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POI NET VE KRISHNAMURTI

INH RA GAN THANH PHO MADRAS, MIEN

nam An D8, Jiddu Krishnamurti (1895 — 1986)
nim mudi bén tudi séng dudi quyén gidm hé cha Ba
Annie Besan, nguti theo chd nghia x8 héi, nha cai
cdch, va chi tich cha Hoi Quéc T& Thong Thién Hoc
tai Adyar, gin thanh phd Madras. Ba va ngudi cong
su, G.W. Leadbeater tin tudng ring Krishnamurti la
phuong tién cua ding afu thé dang giang lAm nhu ngudi
héi vién Thong Thién Hoc da bdo trude. Hbi Citu Tinh
Béng Phuong, mét t8 chite duge danh riéng dé chuén bi
cho nhén loai vé su gidng ldm cda Pang Gido Cha Thé
gidi, dd dugc thanh l4p nam 1911 vdi Krishnamurti 13
ngudi ldnh dao. Cong trong nim nay, dng dugec mang
sang Anh quéc d€ dugc gido duc riéng va duge huan
luyén ddm nhén vai tré sdp tdi cha minh. Tuy nhién
vao ndm 1929, 6ng 44 tuyén bd gidi tan Hoi Ciu Tinh
va tit bo tién bac va tai sdn da duge tich trit nhan danh
ong. Ong da tuyén bo ring khong thé tim thay chan
Iy théng qua bat k¥ mdn phai, phe phai hay tén gido
nao ma chi bing cédch tu gidi thodt minh khéi moi hinh
thdi qui dinh tu nguc. “Ban cé thé thanh lip mat td
chic khdc va ky vong ¢ ngudi khac”, éng néi, “Piéu dé
t61 khéng quan tdm, cd viéc tao ra nhitng chudng giam
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mdi.. M8i quan tdm duy nhat cla toi 14 giap con ngudi
tu do m@t cdch tuyét d6i, vo diéu kidn”.

Da dugc nhin nhén tir 1J4u nhu mét nha gido vé
mit tdm linh hang d4u thé gidi, Krishnamurti d4.céng
hién tron doi minh cho viée dién thuy&t khip noi trén
thé gidi. Khang & noi nao lau qud vai théng, ong tu
nhin minh khéng thudc ching tdéc hay qudc gia nao.
Nhiéu nam qua, cac cude hop mit hang nim & An bg,
tai Qjai, California, & Seanen, Thuy Si va Brockwood
Park ¢ Hampshire d4 thu hat nhiéu ngan ngudi quée
tich, nghé nghiép, nhan sinh quan khac nhau.



GHI CHU CUA NHA XUAT BAN

RONG PHAN I, MOT LOAT CUOC THAO
lugn dién ra gida Krishnamurti va David
Bohm, gido su vé vat ly ly thuyét tai Dai hoc Ludn Dén.

Phén IT la bdn tuong trinh trung thuc cde buéi
néi chuyén va déi thoai tai Brockwood Park da dién ra
trong mua thu ndm 1975.

Cdc cdu héi va gidi ddp trong Phan III dugce trich
tir cdc budi néi chuyén ¢ Seanen vao ndm 1975 va
1976.

“M6i quan hé gida Chan 1y va Hién thye la gi?
Hién thue, nhu ta da néi, 1a moi sy vat da do tu tudng
k&t hop hinh thanh. Hién thyuc nghia 13, nghia géc cia
ti nay, la vat hay nhiing su vat. Va sfng trong thé gidi
sif vat, tite hién thyc, ta mudn thigt 1ap moi quan hé véi
thé gidi khong sy vt — viéce 1am nay la khong thé”.

“Thye tai nghia 14 ‘cdi dang 1a".. Ban c6 gidp mét
ngay trong chinh ban cdi gi 46 thuc sy dang dién ra..
Ban khéng ndm duge thuc tai va nhin né.”

“Con ngudi qua céc thoi dai déu da quan tam kham
ph4 hay s6ng trong Chén ly”.

C.va GW.D



NOI DUNG

D61 nét v& Krishnamurti ......ooeveeooeceioieeeeeeieresonens
Ghi chii cda Nha xudt ban................ooocoiviineinne,
NOT AUNZ . et
Phan I: Cic Cuée Thio Ludn Giita Krishnamurti
Va Gido SuDavid Bohm..............................
Chuong mégt: Hién thuc, thuc tai, chdn 1y ....................
Chuong hai: Tué gidc va chan Iy — hé thim
gilta hién thue va chin ly........................
Chuong ba: MAm méng cla chan 1y ......cococoovvverinnnn.,

Phan II: Cac Bai Néi Chuyén
Va Cac Cude Pam Thoai............c..coovvenn...

Chutdng bén: Hanh dong ding .....cocoeveveveeeceeecin,
Chuong ndm: VAN dé s i ....oceevviriecoceceee

Chudng sdu: D81 thoat T,
Chuong bay: Daithoai IT..ooovii e,
Chuong tdm: Dau khé, ¥ nghia ctia su chét.................
Chirgng chin: VAt thiéng, tOn gido, thi€n.....................
Phan III: Héi Va Pap
Chuong mudi: Cdch ki€m séng diing ddn



10 CHANLY VA THUC TAI

Chuong mudi mdt: Y chi ..o, 197
Chuong mudi hai: Cadm xdc va t0 tudng. ..o 200
Chuong mudi ba: C4i dep ..ooevveeeerenee. e 202
Chuong mudi bdn: Dong chdy ciia tinh ich ky............. 204 -

Chudng mudi lim: Y&u t8 hop nhat...ocoeveeviniiene. 209



PHAN I

Cac cudc thao nan giida Krishnamupti
va Gldo su David Bohm.

CHUONG MOT
HIEN THUC, THUC TAL CHAN LY

rishnamurti: t61 da tung nghi vé& van dé chan ly
la gi va hién thyc 1a gi, va lidu ¢6 bat ky méi
quan hé nao giifa hai cdi d6 khong, hay chung von doc
l4ap, tach biét nhau? Phéi ching ching vinh vién tdch
lia nhau, hay chiing chi 1a nhing du phéng cia tu tudng
hay niém tudng? Vi né&u tur tudng hay niém khéng dong,
¢6 chang hién thue? Téi nghi rang reality — hién thuc —
xuét xd tir “res”, vat, va bat cit vat gi ma tu tudng hay
niém tudng déng dén, hoidc tao ra, hosc phan dnh, déu
la hién thue. Va tu tudng, dong thai tu tuéng, ndm trong
thé bi xuyén tac, bi qui dinh, tu ting, tu tudng dé thanh
1a 4o tuéng, ty Hra d&i, xuyén tac. Téi d€ tu tudng lai doé,
béi vi t61 mudn né tu dén hon 1a tdi theo dudi né.
David Bohm: Van dé vé tu tudng va hién thuc va
chan ly di lam b4n tidm céc nha triét hoc qua moi
thai dai. Day 13 mdt van dé cuc ky khé khan. Theo tdi
dutyng nhu nhitng diéu 6ng néi ed ban la that nhung con
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nhiéu di€m cin phai lam r5. Mot trong nhimng cau héi
ndi 1&n 1a thé nay: N&u hién thuc 1a tu tudng, 1a nhiing
gl tu tuéng nghi dén, 14 nhitng gi hién ra trong thiic
tam, consciousness viy hién thuc cé thodt khéi thie
tam khéng? '

Krishnamorti: Phai chiang cdc néi dung cia thie I3
hién thuc?

David Bohm: D6 1a van d8, va ta ¢6 thé s dung tu
tudng tuong duong véi thie trong hinh théi co ban cia
no chua?

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Tai khéng bigt, d€ cho diy dg, ta co
nén bao gém trong tu tudng ci xic cim, duc vong, ¥
chi, v phan dng. Téi cAm thay ching ta nén lam, néu
ching ta muén khdm phd méi lién hé gitta thic, hién
thuc va chéan 1y.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Mgt trong nhitng diém ma téi muén
néu 1én 1a: ¢é niém, cé tu tudng, cé thite cla ta va c6 vat
ma ta ¥ thic. Va nhu éng da thudng néi, tu tudng, niém
tudng khong phai 1a vat.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ta phai 1am r& diéu nay, béi vi trong
¥ nghia ndo d6, vat ¢6 thé cé hién thue déc 14p véi tu
tudng; cé thé ta hi€u chua di sau d€ phG nhan tat ca
moi diéu d6, hodc ta hiu nhu mét vai tridt gia, nhu
giam muc Berkely ching han, d4 néi ring tat c3 la
niém, la tu tuéng? Bay gi’, td) mudn dé nghi mét sy
phén biét kha dung giita cdi hién thuc di duoc tao ra
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mdt cdch réng rai bdi chinh tu tuéng cha ta hay bdi

chinh tu tuéng nhan loai, va cdi hién thuc ma ta c6 thé

nhin thiy né ton tai déc lap véi tu tudng nay. Vi du, ta

c6é thé néi thién nhién la hién thye duge chi?
Krishnamurti: Vang, ding thé,

David Bohm: Thién nhién khéng phai 1a tu tudng
cua chinh ta.

Krishnamurti: Khéng phai, hién nhién 13 khong phai.
David Bohm: Cay c6i, toan trdi dat nay, sac troi.
Krishnamurti: Tat nhién, vii tru. Pau khé 1a hién thuc.

David Bohm: Vang, hém trude, tdi dd nghi, do tudng
la hién thue, trong mét ¥ nao dé, do tuong qua that 1a
vat gi d6 dang tiép tuc dién ra d6i v6i mot nguoi dang
nim trong mét trang thai do.

Krishnamurti: D&i véi ngusi dé, do tudng 1a thue.

David Bohm: Nhung d8i vdi ching ta, do cing la
thife bdi vi ndo bd ngudi 4y dang nam trong mét dong
thai dién va héa hoc, ngudi 4y hanh dong tu do tudng
cua minh nhung trong mdt cung cdch thuec.

Krishnamurti: Trong mdt cung cich thue, trong mét
cung cich bi xuyén tac.

David Bohm: Bi xuyén tac nhung thuc. Mét ¥ nay
dén trong tdi, ta c6 thé néi rang tuy cdi do 1a thuc
nhung khéng chon, khéng that (true). Diéu nay cé thé
Ia rat quan trong.

Krishnamurti: Téi hi€u. Vi du: Chia Gié-Su (Christ)
¢6 thuc khéng?
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David Bohm: Chic chin 1a Chia thuc trong tAm tri
nhitng ngudi tin Nguoi, trong ¥ nghia ta da thao luan.

Krishnamurti: Ta muén kham ph4 sy khéc biét giita
chan 1y va hién thuc. Ta d4 néi ring bt ci diéu gi, tu
tuéng nghi d&€n, di 1a phi Iy hay hgp 1y, déu la hién
thue. N6 6 thé bi xuyén tac, bép méo hay 1y ludn mét
cdch trong sdng, van la hién thuc. Hién thuc d6, tdi néi,
khong c¢6 lién hé gi v§i chan ly.

David Bohm: Ving, nhung ta phai néi thém, c6 mét
s8 trudng hgp, hién thuc khong chi la tu tudng. Ciing
con c6 van dé& thue tai (actuality). Vit cé tén tai thuc
khong? Su tdn tai clia vit c6 phai 13 mét sy kién thue
khong? Theo tit di€n, su kién ¢é nghia 1a viéc da thue su
duge 1am, viée thue su dién ra, diéu thue su duge tri gide.

Krishnamurti: Vang, ta phai hiéu sy kién nghia 1a gi.

David Bohm: Su kién 1a hanh dong tén tai thuc
dang dién ra. Gia st, 6ng di trén mat con dudng t6i tim
va Ong nghi dng thay vat gi d6. V4t d6 cé thé 1a thue, cé
thé 1a khong thue. Cé lic 6ng cdm thay vat dé 1a thuc
va ldc sau, n6é khéng thue. Nhung réi thinh linh éng
cham vit 4y va né cdn budc di cta 6ng. Tir hanh déng
nay, tic khic rd rang la c6 vat thue ma 6ng da cham.
Nhung néu khéng c¢6 su va cham nay, éng néi vat dé
khing ¢é thue, rdng c6 1& do chi 14 do tudng hodic dé do
hiéu lam.

Krishnamurti: Nhung, tidt nhién, vat dé vin cd la
mét hién thue ma tu tudng nghi dén, va hién thuc thi
khong cé lién hé gi v61 chan 1y hay su théat.

David Bohm: Nhung bay gi, ta hay thao luan xa hon
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vé “vAt”. Chic éng thiy, cdn nguyén cla tif tiéng Anh
“thing” — vat ~ ciing giéng nhu t ti€ng Pic “bedingen”,
nghia 13 qui dinh, 14p ra nhitng diéu kién dé qui dinh
hay quyét dinh. Thyc vy, ta phdi déng ¥ rdng vat thi
nhat thiét phai bi qui dinh. _

Krishnamurti: VAt bi qui dinh. Hay chdp nhén diéu
dé.

David Bohm: Pay la di€ém miu chét. Hién thue dudi
b4t ky hinh th4i nao déu bi qui dinh. Vi vy, do tuéng
van 13 mdt hinh thai cha hién thuce bi qui dinh. Vi dy,
miu ngudi ¢é6 thé c6 modt ciu tao khdc bdi vi nguol dy
khéng ndm trong mot trang thdi cdn bing. Ngudi Ay bi
xuyén tac, ngudi Ay cé thé qud bi kich ddng, cho nén
ngudi 4y maic ket trong do tudng. Vi vay, moi vat déu
bi qui dinh bdi nhing diéu kién va vat dé cing qui dinh
moi vat khac.

Krishnamurti: Vang, hoan toan ding.

David Bohm: Moi vat déu tuong tdc tide 14 qui dinh
14n nhau ma ta goi la 4nh huéng. Trong vat 1y, didu dé
rit ro, tat cd hanh tinh déu anh hudng lan nhau, cédc
nguyén t 4nh hudng nhau, va téi mudn dé nghi cé 1&
ta nén xem tu tudng va thue cing thudc vao toan b cat
vong xich dnh hudng nay.

Krishnamurti: Hoan toan chinh xdc.

David Bohm: Viy 1a moi vat déu c¢6 thé anh hudng
thitc va dén lugt thiic phdn dng lai vA dnh huéng lén
hinh thé cia vAt tira nhu ta tao tdc dé vat vdy. Va lic
d6, dng c6 thé néi rang moi vat nay déu 1a hién thuc,
ring tu tudng do dé ciing la hién thue.
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Krishnamurti: Tu tudng 1a hién thue.

David Bohm: Va phén nay cia hién thic 4nh hudng
lén phan kia cta hién thue.

Krishnamurti: Ciing nhu néi, phin nay cha do tuéng
anh hudng lén phan kia ciia 4o tudng.

David Bohm: Vang, nhung bay gio, ta phai cdn than
béi vi ta néi ¢6 thit hién thuc khéng phai do con ngudi,
do nhén loai tao tdc. Nhung hién thue dé vin bi han
ché. Vii tru, chiing han, nhu ta thay, ciing bi dnh huéng
bdi chinh kinh nghiém cia ta, do dé bi han ché.

Krishnamurti: Hoan toan dung.

David Bohm: Ta thdy bat ki vat gi déu thay théng
qua chinh kinh nghiém cta ta, théng qua cdi nén tang
tdm ly hay su hi€u biét cda ta. Vi vay, hién thuc d6
khéng thé nao doc lap hoan toan véi con ngudi.

Krishnamurti: Khong thé nao.

David Bohm: Né ¢6 thé doc 1ap mot cach tuong déi.
Coi cay la mét hién thuc, mét hién thue tuong d6i ddc lap
nhung thie tam ta ding ra tritu tugng héa cdi cay.

Krishnamurti: Phai 6ng néi riing hién thuc cta con
ngudi la san phdm clia Anh hudng va qui dinh?

David Bohm: Vang, hé tuong tac dong va phan ing.

Krishnamurti: Va tat cd moi 4o tuéng cla con ngudi
cing déu la sdn phdm cda con ngudi.

David Bohm: Vang, tat ca ching déu trén lan nhau,

Krishnamurti: Vay, su lién hé, quan hé ctia mét con
nguo1 toan dién, sang sudt, hgp ly, lanh manh, déi vdi
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hién thuc va chén 1y 1a gi?

David Bohm: Vang, ta phai xem xét moi méi quan
hé d6, nhung truée hét cé 1& ta nén nhin vao van 4é
chin 1y hay su that. Téi nghi hidu ngubn géc cha tir
ngt thudng rat 6 lgi ich. T “true” — chan, that — trong
La Tinh 14 “verus”, “c4i dang 1a, dang tén tai, dang c6
dé6”. Cing nhu trong Anh ngi “was” hay “were” hay Biic
ngit “wahr”. Trong ti€ng Anh, nghia géc cha tir “true” 1a
chan that (honest) va trung thye (faithful), thing thin;
chic 6ng biét ta thuong néi mot doan day thing (true)
hay chi€c may chay ém (true). Cé cau chuyén tai da doc
néi vé sgi to kéo thing; ngui ta dung hinh tugng cai
quay to véi sgi to kéo thang.

Krishnamurti: Hoan toan chinh xéc.

David Bohm: Va bay gid, ta c6 thé néi tu tudng cia
ta hay thifc cua ta trung thuc vdi céi dang 13, néu né
hoat déng thing thém, néu con ngudi sdng sudt va lanh
manh. Con khéng thi tu tudng ta khong chin that, né
ao. CAi do cua thic khdng phai chi 14 do théng tin sai
lac ma do thde van hanh khéng thang thém, do né van
veo, khong that tha, quanh co.

Krishnamurti: Vay 14 éng cho ring, bao lau con ngudi
sang sudt, lanh manh, toan dién va hop 1y, sei to cla
anh ta ludn ludn thing thém.

David Bohm: Vang, thifc anh ta chay trén mét sgi
chi thang. Do d6, hién thye ciia anh ta...

Krishnamurti; .. Khédc vdi hién thuc cia mét nguti cé
cai tdm nhu s¢i chi khitc khuyu, quanh co, bat hop 1y,
than kinh bénh hoan.



18 CHANLY VATHUCTAI

David Bohm: H&t siec khdc. C6 1&€ ngudi sau nay
tham chi m&t tri. Chéc 6ng thdy véi ngudi mét tri, ho
hoan toan khéc, tham chi khéng thé thiy cing mot
hién thue.

Krishnamurti: VA ngu&i sdng sudt, lanh manh, toan
dién, mdi quan hé ctia ho vdi chan 1y 1a gi? '

David Bohm: N&u éng chdp nhan nghia cda tir, néu
éng bdo rang sy that hay chin 1y 1a cdi dang 14, ciing
nhuf chan that hay ngay thing vdi cdi dang 13, bay gid,
6ng phai néi ring ngudi Ay 1A t4t cd moi thi &y.

Krishnamurti: Vay la 6ng bdo ring ngudi sdng sudt,
toan dién la chéan 1y a?

David Bohm: Nguoi 4y l& su that, vang.

Krishnamurti: Ngudi nhu thé la chan ly. Ong ta cé
thé€ nghi mot vai didu thudc thé giéi hién thuc, nhung
ong ta la chan ly. Ong 4y khéng thé tu tuéng mot cach
phi Iy,

David Bohm: Y t6i khéng hoan toan néi thé, t6i che
rang éng ay c6 thé pham sai lam.

Krishnamurti: T4t nhién,

David Bohm: Nhung 6ng 4y khéng khing khing
song trong sai 1dm. Néi cdch khdc, ¢6 ngudi pham phéi
sai 1dm, nhén ra va thay déi.

Krishnamurti: Vang, hoan toan chinh xdc.

David Bohm: Va ciing c¢é ngutni mac phai sal 14m,
tadm tri khong thang thin, do dé, tiép tuc sai lam. Nhung

ta nén trd lai vadn dé: phai ching chan ly vugt ngoai
tam bat ky con ngudi dic biét nao; phai ching chin 1y
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bao gém ca nhiing con ngudi khéc ciing nhu bao goém ca
Thién Nhién?

Krishnamurti: Chéan 1y hay su that bao gom t4t ca.

David Bohm: Vang, vay chan 1y 1la mdt. Nhung cé
nhiéu vat khéc bidt trong thé gidi hién thuc. Mbi vat
déu bi qui dinh, toan ca thé& gigi hién thuc déu bi qui
dinh. Nhung ré rang, tu than chan 1y khong thé bi qui
dinh hay tay thuéc vao vat.

Krishnamurti: Vay thi, ngudi, vén 14 chan ly 4y,
quan hé vdi hién thuc ra sao?

David Bohm: Ong &y thay hét muén vat, va vi thay
hét, 6ng ay hifu hé&t hién thuc. Tir “hiéu hét” ¢6 nghia
12 ndm dugc hét.

Krishnamurti: Nguei &y khong phan cdch véi hién
thye. Ngudi &y néi, “Téi hidu, t6i ndm, td1 thiy hién
thuc”.

David Bohm: Vang, tat cd 1la mgt thé gisi hién thye,
chinh ngudi 4y va mudn vat. Nhung trong hién thuc, ¢é
vat von bi qui dinh, vA ngudi 4y th&u hidu su qui dinh.

Krishnamurti: Va béi vi ngudi 4y thiu hiéu sy qui
dinh nén thodt khéi sy qui dinh.

David Bohm: Vay 1a dudng nhu ré roi, tat cd moi
kién thde cia ta dua trén tu tudng thue su déu thude thé
gidi duy nhét bi qui dinh cda hién thyc.

Krishnamurti: Bay gig, mot cAu hoi khac. Gid s toi
la mot hoce gid, dau éc téi day nghet nhitng kién thie
bi qui dinh va qui dinh, vy lam sao tdi thau hiéu dugc
chan ly, trong ¥ nghia 14 nidm bt hét.
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David Bohm: Téi nghi la dng khéng thé hidu dugc
chén ly.

Krishnamurti: Vi du t8i da nghién cdu, hoc héi sudt
dai toi, t6i da tAn tuy sudt doi téi cho kién thue, tic 1a
hién thuec.

David Bohm: Vang, va cho ¢ca mét hién thye vi dai
hon.

Krishnamurti: Va gia sit, 6ng dat ngot dén va néi,
“Chan ly & noi khdc, khong phai ¢ d6 dau.” Tai chip
nhdn 6ng vi 6ng chi chan ly cho t6i va vi thé téi néi,
“Xin hay giup tét di tir day dén d6”.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Béi vi mot khi téi dén dé, tdi méi
hi€u. Con téi cif ¢ day, cai hifu cla t6i luén ludn manh
mun vun vit.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Vi the, kign thiic néi véi téi, “Day 1a
hién thuc, khéng phai la chan 1y”. Gia s éng dat nhién
dén va néi, “Khéng, khong phai dau”. Va i yéu cdu,
“Xin hiy vui 1ong néi cho t6i biét cach nao dé di tir day
dén dé6”.

David Bohm: Ta vita néi, ta khong thé di..

Krishnamurti: Tai xin néi ngén gon. Téi phai lam gi?

David Bohm: Téi nghi toi phai th&y ring toan b
cau tric cia ki€n thic chic chin 1a sai 1dm béi vi hién
thue cua té1 bi xuyén tac, bép méo.

Krishnamurti: Phdi éng néi ring néi dung ctia thdc
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tam, consciousness, toi 1a kién thite?
David Bohm: Vang.

Krishnamurti; Lam sac tbi trit sach tréng khéng
thic d6 ma van gilft nguyén nhitng kién thic khong bi
xuyén tac — khdc di téi khong thé hoat dong — va dat
té6i mot trang th4i, hode bat cif 12 g1 gi, s& thdu hiéu
hién thue. Toi khéng biét ¢6 trinh bay ré van dé chura.

David Bohm: R& rdi.

Krishnamurti: Pigu t6i muon héi 1a: Cdi thic tam
nhan loai cda tdi chinh 14 ndi dung cda chinh né, tic
l1a kién thdc; thitc 1a mét khoi két tidp hdon don nhitng
kién thde phi Iy va mét vai kién thide chinh xdc hop
ly — thitc tAm dé cé thé thiu hiéu hay tu né mang lai
chin ly khéng?

David Bohm: Khong, né khéng thé.

Krishnamurti: Vi thé, liéu thde nay c6 thé di d&n
chan ly dé6 chit? N6 ciing khong thé. Vay thi sao?

David Bohm: Cé thé tri gidc su sai l4m n3m trong
thite nay. Thifc nay sai 1dm, trong ¥ nghia 1A né hoat
dong khong thing thdm, chay khéng ém. Béi vi néi
dung hoén loan nén thiic chay, hoat dong khéng ém.

Krishnomurti: N6 méu thudn.

David Bohm: N6 lam cho sy vat hén don réi tung 1én.

Krishnamurti: Khéng phai né lam cho hdn dén su
vat ma né chinh 1a sy hén don.

David Bohm: Thde 1a mét sy hon don, vang, theo
nhu cdch né hoat dong. Mot trong nhitng diém chinh
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yé&u cha sy hén don 1a khi thic xem xét lai chinh minh,
su xem xét mang tinh hén dén 4y tua nhu ¢6 mdt guong
soi, va thic tu nhin né qua guong soi va guong soi phan
chiéu thifc khong phai 14 thiic m& 14 mét hién thue déc
lap.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Do @6, hanh déng ma thic lam 1a sai
lac, bdi vi thdc dang nd lue cdi thién cdc hién thuc c¢é
vé nhu doc 14p 4y, ma trong thue t&, vide lam &y di la
mét su hon don.

T61 mudn dat van dé theo cach nay: Toan bd thic
la mét cong cu, mot phuong tién dugc noi két vao mét
niang lugng tham siu. Va bao lau thidc con néi két theo
kiéu cdch 4y, né con duy tri cdi tinh trang luén hanh
déng sai lam.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Do d6, vi thdy ring thidc nay tu xem
moét cdch sai 1Am ring né doc lap véi tu tudng, nén viéc
cAn y&u 13 bing cdch nao d6, phai cdt dit sy noi két
gilta thic va ning lugng. Tron ven thitc phai bi cit, bi
ngat néi két, sao cho thie vAn con dé ma khong c6 nang
lugng.

Krishnamurti: Y éng mudn néi, dirng nudi dudng thic
nita. Thitc cha to1 1a mot sy hdn d6n, né hén loan dao
dién, mau thudn va v.v. Vi chinh tinh trang mau thuin,
thic, hén don d6 cua thie cung cdp ning lugng cho thiic.

David Bohm: T6i cé thé néi ning lugng that ra

khong dén tir thie, nhung bao lau ning kiong con dén
thi thite con ti€p tuc duy tri su hon don.
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Krishnamurti: VAy néng lugng dén tir dau?

David Bohm: Ta ¢6 thé néi, c6 18 né dén tir mot
ngudn nao dé siu xa.

Krishnamurti: Néu ning lugng dén tif mdt chd tham
su nao d6, thé thi ta bude vao 1Anh vic cda than thanh
va tdc nhan bén ngoal va v.v..

David Bohm: Khéng, t61 khéng néi nang lugng dén

tif tdc nhan bén ngoai. T6i mudn néi né dén tir tbi.
Krishnamurti: VAy cdi ‘461" 1a thie nay, phdi khong?
David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Vay chinh néi dung tu tao ning lugng.
Phai 6ng mudn néi thé khong?

David Bohm: Vang ¢6 ¥ d6. Nhung chd khé hiéu 14
hinh nhu noi dung nay khéng thé tuy tao nang lugng. Ma
didu ta néi la ndi dung cé thé tu tao nang lugng.

Krishnamurti: Qua that, ndi dung tu tao nang lugng.
Hay nhin xem nay, téi dang séng trong méu thuan va
chinh sy mau thuldn d6 cho t6i stc séng. Téi cé nhitng
duc vong d6i nghich. Khi tbi ¢6 nhitng duc vong trai
ngude, t6i ¢6 nang lugng, toi chién diu. Cho nén, duc
vong d6 tao ra niang lugng, chi khong phai Thugng Dé
hay tdc nhan siu xa nao — van la duc vong théi. Bay
1a thi doan lita gat ma rat nhidu ngudi da tha dién.
Ho bao riing ¢6 mdt tdc nhan bén ngoai, hay mét ning
lugng tham sdu — nhung nhu thé ta lai tré lui vao lanh
vure cii. Nhung t6i nhén chan rang ning lugng ciia méu
thun, nang lugng cia duc vong, cia ¥ chi, cla san dudi,
cia khodi lac — tat ca d6 déu 1a ndi dung cua thie — tic
la thie — dang tu tao ndng lugng cho né. Hién thyc la
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the; hién thuc dang tu tao nang lugng. Téi c6 thé néi,
“Tdi 14y ndng lugng chia minh tif chd tham sau” — nhung
d6 van c¢on 14 hién thuc.

- David Bohm: Vang, gi& st ta chdp nhan didu do,
nhung van dé 14 thiy sy that cia didu ay..

Krishnamurti: .. d6 1a ché tdi muén dé cap. Ning
lugng nay cé khac véi nang lugng cia chan ly?

David Bohm: Vang.
Krishnamurti: Khac.

David Bohm: Nhung ta hay thi trinh bay thé nay:
Hién thyc cé thé ¢6 nhiéu mic dé nang lugng.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung mét bé phan néng lugng da di
ra ngoai con dusng trung thuc thing thdn. Nhu nio bo
dem ning lugng nudi ndng t4t ci nhitng tién trinh tu
tuéng. Bay gis, néu cdch nao d6, néo khong dem ning
lugng nudi nang tién trinh tu tuéng vén hén loan dio
dién nda, lic dé su viée c6 thé tré nén trung thuc ngay
thang hon.

Krishnamurti: Biing thé ddy. N&u nang luong nay
van hanh theo duong thang thi d6 14 hién thuc khang
mau thuin. Pé 12 mét nang lugng bat tin béi vi né
khéng va cham, ma sét. Gir day niéng luong d6 ¢é khde
vdi ning lugng cua chan 1y?

David Bohm: Vang, ching khéc nhau, va nhu c6
lan ta déd théo ludn, phdi c6 mot nguén céi tham siu
chung.

Krishnamurti: T6i khong chdc. Ong goi ¥ ring ca hai
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ning lugng phat xudt tir mét nguén duy nhat.

David Bohm: D6 1a diéu tdi goi ¥. Nhung bay gi chi
¢6 nang lugng cba chan 1y méi hiéu duge hién thuc va...

Krishnamurti: .. khéng cé viée nguge lai.

David Bohm: Khéng, nhung dudng nhu c¢6 sy néi
két, trong ¥ nghia 1& khi chan 1y th&u hiéu hién thuc
thi hién thuc di thing duong, trd nén trung thuc chin
chinh. Vi viy, dudng nhu 14 ¢6 su ndi két mot chiéu.

Krishnamurti: Ping ddy, ndi két mét chidu — chan
ly yéu hién thyc, hién thuc khéng yéu chan 1.

David Bohm: Nhung mgt khi su néi k&t dd dugc
thyc hién, lic d6, hién thyc vAn hanh trung thue ngay
thdng va khéng giy hoang phi nang lugng va khong tao
hén loan ddo dién.

Krishnamurti: Thién xust hién & d6. Théng thudng,
ngudi ta cho thién la di tir day dén dé kém theo tu tap
v.v.. Di chuyén tir cdi nay dén cai kia.

David Bohm: Di chuyén tit hién thuc dén hién
thuc.

Krishnamurti: Ping ddy. Thién 1a thue sy thay c4i

dang 14, what is. Nhung thong thusng, thién duge xem
nhu déng thdi di chuyén tir hién thuc d&n hién thuc.
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I rishnomurti: t61 quan tAm d&n viée thi khdm
(phé liéu c6 mot hanh déng khong phai 14 mot
tién trinh cda tu tudng, mét hanh ddong cha chan ly -
néu tdi cé thé néi nhu vay — tué gidc ddng ra hanh déng
tize khdc. Toi mudn tham nhép tra xét van dé dé.

David Bohm: Cé 18 cdi hanh déng ding ra hanh
dong tdc khic 4y 14 do thay cdi sai lam.

Krishnamurti: VaAng. Khé ma cho vi du. To1 ¢é tué
gidc vé su kién ring ngudi doi tin vao Thugng D& — Tbi
14y diéu dé lam vi du.

David Bohm: Vay, thue chit cda tué gidc cia Ong
la g¢1?

Krishnamurti: Tué gide chiéu soi vao sy kién ring
Thuong P& 14 do ho du phdng.

David Bohm: Véang, va vi thé 1a &o.

Krishnamurti: Toi c¢6 tué gide. N&u téi tin vao
Thuong Pé€, tin tudng ay roi rung tdc thi. Cho nén, dé
khéng con la mét tién trinh tu tudng nita ma tué gidc
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chiéu soi vao chan ly.
David Bohm: Hay chiéu soi vao cdi do, sy mé 1am.

Krishnamurti: Hodc chiéu soi vao sy mé lim, va
hanh dong d6 di hoan t4t thuce hién xong va qua di."Té1
khéng biét tdi ¢é truyén dat ré chua: hanh déng d6 la
toan ven, khéng cé héi ti€c, khong cé lgi lac cd nhén,
khéng c6é cdm xidc. D6 14 mét hanh dong hoan toan.
Trong khi dé hanh déng xuét phat tU tu tudng, tit su
tra xét biing phan tich xem ¢6 Thugng D& hay khong cé
Thuong D€, ludn ludn bat toan, khi€m khuyét.

David Bohm: Vang, t6i hiu diéu dé. C6 mot hanh
dong khdc tde 1 viée 6ng sit dung ti nglr dé trinh bay
tué giac, vi du, éng néi chuyén trude cong chiing. Hanh
dong dé6 hoan toan hay bat tean? Vi du, ong d4 khdm
ph4 Thuong P&. Nhidu nguoi khée van goi d6 la mét sy
kién, cho nén..

Krishnamurti: Nhung éng &y néi ti tué gidc.

David Bohm: Ong &y néi tif tué gidc, nhung déng
thai eing khdi dong mot tién trinh thoi gian.

Krishnamurti: Vang, dé truyén dat mdt diéu gi.

David Bohm: D& thay déi su vat. Bay gio ta hay lam
ro. Hanh dong khéi di tif tué gide nhung dé truyén dat
chan ly.

Krishnamurti: Vang, nhung hanh dong d6 ludn luén
khéi di tit tué gide.

David Bohm: Va dé lam viéc do, 6ng phai té chie...

Krishnamurti: ... duong nhién la phai tu tuéng hgp
¥, va v.v.. Va hanh déng ti tu tudng hop Iy khéac vdi
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hanh djng tur tué gidc.

David Bohm: Vay dau 1a su khac biét khi tué gise
duge truyén dat théng qua tu tudng hop 1y? Mot lan
nia, tré lai tué gidc eha 6ng vé Thugng P&, 6ng phai
truyén dat tué gide d6 cho ngudi khde, 6ng phai 1éng
ghép tué gidc dé vao mét hinh thitc hop ly.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Va do d6, khéng phai 1a éng vin
truyén dat tué gidc &y sao? Ong phai tim phuong cdch
hop 1y dé truyén dat tué gidc. Ma lam thé thi chan Iy
van dang duge truyén dat dudi hinh thire ndy. Va ddy
ré rang la tu tudng.

Krishnamurti: Khéng, khi truyén dat tué gidc d6 cho
ngudi khée trén binh dién ngén tit, hanh déng cha dng
dy von bat toan, ngoai trit viéc dng &y c6 tué gide.

David Bohm: Duing thé. Viy la éng van phdi truyén
dat diéu gi d6 sé cho ngudi khéc tud gide.

Krishnamurti: Ong c6 thé cho tué gidc sac?

David Bohm: Khéng phii thé, nhung bt ci éng
truyén dat diéu gi diéu dé6 hanh déng ma khéng cdn
dugce 1y gidi hay mé ta chi thém niia.

Krishnamurti: Vang. Hanh dong d6 chi didn ra khi
tur 6ng da budng bo viéc tin tudng vao Thugng P8.

David Bohm: Nhung khéng ¢6 ddm bdo néo hanh
dong d6 sé& dién ra.

Krishnamurti: Khang, tat nhién 1a khéng.

David Bohm: Viéc dé tuy vao ngudi kia, liéu anh ta
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c6 san sang dé ldng nghe khong?

Krishnamurti: Do dé, ta di d&€n diém nay: Cé chiang
mdt dong thdi tu tuéng phi ngén ta? Phai chiang chinh
déng thii nay truyén dat tué gidc?

David Bohm: Téi cho rang cé mét thd déng thai tu
tudng ditng ra truyén dat tué gide. Tué gidc vén vd ngdn
tir nhung tu thin tu tudng thi khing vé ngén. Cé thi tu
tudng bi khéng ché bdi ngdn ti va c6 thi tu tudng khac
ma trat tu cia ndé duge xde dinh, khéng phai bdi ngén
tir ma bl tué giac.

Krishnamurti: Tué gide cé phdi 14 sdn phAdm cia tu
tudng?

David Bohm: Khong phai, nhung tué gidc hoat déng
thong qua tu tuéng. Tué gidc khong bao gid la san pham
caa tu tudng.

Krishnamurti: Hién nhién la khéng phai.

David Bohm: Nhung tué gidc c6 thé lam viéc théng
qua tu tudng. Tél mudn néi thit tur tudng ma théng qua
d6 tué gide lam viéc c6 mot tdnh chat hoan toan khac
vdi tu tuong khae. T81 mudn phan biét hai leai tu tudng
d6. Cé lan éng cho vi du cdi tréng né kéu vang do su
trong khéng bén trong. Theo v dé tbi cho rdng hanh
déng bén ngoai tuong t nhu hanh déng cia tu tudng.
Puang cha?

Krishnamurti: Vang, diung thé day. Vay bay gio, tud
gidc xuat hién cdch nao? Béi vi néu tué gide khong phai
14 84n phdm cda tu tudng, niém tudng, khéng phai la
tién trinh cia mét hé théng tu tudng va v.v.., vay tué
gide nay phat sinh nhu thé nao?
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David Bohm: Y 6ng néi chua rd.

Krishnamurti: Bang cdch nao téi c6 tué gidc rang
Thuong P& 1a mdt du phong cia chinh nhiing duc vong,
hinh anh, v.v.. cia ta? T6i thdy sy mé& 1am, hu 4o cla
viée dé hay su that cha diéu d6 — c4i thiy d6 dién ra
cdch nao?

David Bohm: T#i nghi éng khéng mudn nghe mot su
mob ta vé viéc dé.

Krishnamurti: Bén trong t6i cdm nhén rang tu tudng
khéng thé thiAm nhdp vao lanh vuc ma & d6 tué gidc,
chén ly dang tén tai, tuy tu tudng c6 thé hoat déng bat
k¥ noi nao khdc. Nhung chan ly, ldnh vuc d6, c6 thé
hoat djng thong qua tu tudng.

David Bohm: Vang.

Krishnomurti: Nhung tu tudng, niém tuéng khong
thé buée vao lanh dia dé.

David Bohm: Pidu dé, hinh nhu ré réi. Ta néi rang
tu tudéng 1a tng ddp clia ky de. Duding nhu rd rang rang
tu tudng khéng bi qui dinh va gidi thoat.

Krishnomurti: Téi muén di sdu vao van dé nay, néu
c6 thé: Tué gidc x4y ra cdch nao? Néu né khéng phai la
mot tién trinh tu tudng, vay thi, tdnh chat cua tdm tri
hay tdnh chit cla dong thédi quan sdt ma § dé tu tudng
khong thé xen vao, 4y 14 gi? Va bdi vi tu tuéng hay niém
khéng thé xen vao nén 6ng méi cb tué gide. Chang ta da
néi, tué giac von hoan toan. Tué gidc khong bi v& vun
manh min nhu tu tudng. Do d6, tu tuéng khéng mang
lai tué gidc.

David Bohm: Tu tuéng c6 thé truyén dat tué gidc.
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Hay chinh xdc, tu tudng cé thé truyén dat di lidu hay
théng tin din dua 6ng dén tué gide. Vi dy, ngudi ta —
thuyét gidng vé t6n gido, va v.v., nhung rét lai, tué giac
thy thudc vao vat von khong phai la tu tudng.

Krishnamurti: Vay thi tué gidc xudt hién cdch nao?
Phai chiang la diit tudng, ddt niém?

David Bohm: Tué gidc c6 thé duge xem nhu 1a dit
tuong, dat niém.

Krishnamurti: Tu tuéng tu thay ra ring cé lanh vue
né khéng thé bude vao duge. Tide 14, ngudi-tu-tudng la
tu tudng, 14 ngudi-quan-sdt, 14 ngudi-kinh-nghiém, v.v..,
va tu than tu tudng nhan ra réing, né chi c6 thé hoat
dong trong mot lAnh vue nao dé.

David Bohm: Khéng phai tu thian viée nhin ra d6
cin tué gidc sao? Trude khi tu tudng nhan ra diéu do,
phai c¢é tué gidce.

Krishnamurti: Ping thé ddy. Phai chang tu tudng
nhén ra ring phai cé tué gidc.

David Bohm: Tdi khong bi&t, nhung téi xin néi réang
phai c6 tué gidc soi chidu vao ban chat cha tu tudng
trudce khi tu tudng nhan ra bat cd diéu gi. Béi vi, duong
nhu theo tdi, tu than tuv tudng khéng thé nhin ra bat cd
diéu gi thude loai nay.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung ta da néi, edch nao 46, chan Iy
c6 thé hoat ddng trong tu tudng, trong hién thye.

Krishnamurti: Chan 1y cé thé hoat dong trong thé
gidi hién thuc. Vay bay gid, tAm tri ta thay chan ly cdch
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nao? Phai ching dé 12 mét ti€n trinh?

David Bohm: Ong héi liéu phai chang c6 mét tién
trinh thiy. Khéng ¢6 tién trinh, néu ¢6, dé 1a thai
gian.

Krishnamurti: Dung ddy.

David Bohm: Ta hiy xem xét didu nay, ring cé tué
gidc soi chiéu vdo ban chdt cha tu tuéng, rdng nguvi
quan sat 1a vat-duge-quan-sit va vuv..

Krishnamurti: Didu d6 rd réi.

David Bohm: Gio day, tu tuong phai chap nhan tué
gide do, gin gilt né, thich ung véi né.

Krishnamurti: Hodc tu¢ gide ddy sdc séng, vo cung
manh mé dén d9 bude tu tudng phai hoat dong.

David Bohm: T6t, vay 1a ¢6 su bit bube hoat dong.

Krishnamurti: Vang, su bat budc.

David Bohm: Nhung chic éng thay, néi chung, tué
gidc khéng ¢6 sifc manh dé. Vi th& mot cdch gidn tiép
nao do, tu tudng da thai bo tué gidc, ngusi ta thaiy su
viéc ¢6 ve 1a nhu vay.

Krishnamurti: Phan dong nguti doi déu c6 tué gidc,
nhung vi théi quen qud manh nén ho da thai bo tue
gide.

David Bohm: T6i muén di d€n ngon ngudn cua van
dé dé thay liéu ta c6 thé pha hiy su loai bé d6 khong.

Krishnamurti: Hay pha hdy su loai b, hay pha huy

tap qudn, théi quen, sy qui dinh t& nguc di ngin chin
tué gidc. Tuy réng ta c6 thé cé tué gidc, nhung vi su qui
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dinh tu nguc qui minh liét, nén 6ng da loai bé tué gisc.
Su thé nay dang dién ra.

David Bohm: Téi d4 tim hifu nghia cla tir “théi
quen” hay “tidp quan™: “mét trf ndo & trong th& hi qui
dinh”, hinh nhu nghia nay th4t chinh xdc. Tr{ nfo bi
qui dinh theo mgt dudng 161 ¢ dinh nao d6 sé khéng cu
lai moi thay d6i. Vay 1a ta van bi ket ciing trong cung
mdt van dé, ta lam cdch nao dé phd v& “cai thé bi qui
dinh” do?

Krishnamurti: Téi nghi éng khéng thé phd v& né
duge dau, toi nghi tu tuéng khong thé pha v# né duge
dau,

David Bohm: Ta cn c6 cai tué gide ding manh d6
dé dit khodt ph4 tan c4i thé bi qui dinh dé.

Krishnamurti: Vay, tém lai: Ta c6 tué gide chidu soi
vao chan 1y va hién thyc. Tri ndo bi qui dinh cdch nao
dé, qui dinh 4y da hinh thanh nhiing théi quen trong
thé gigi hién thyc — va né sdng trong dé.

David Bohm: R4t kién ¢6.

Krishnamurti: BAy gio, gia du, 6ng xuit hién va chi
ra su kién c§ d6. T6i thodng hi#u didu 6ng néi — khéng
phai suy nghi hay tu tudng — ma tdi thay.

David Bohm: Chi trong mét thodng théi.

Krishnamurti: Trong mét thodng. Nhung su qui dinh
nay qud manh, t6i loai bé thodng hidu 4y di.

David Bohm: Téi khong c8 ¥ loai bé; vige dé ty dong
dién ra.

Krishnamurti: Viée d6 dién ra béi 6ng da tao co hgi
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cho né dién ra. Nhung trudc hét, lidu c4i thodng hiéu
d6 ¢6 dd manh d€ ddnh tan sy qui dinh 4y khéng? Néu
c4i hidu 46 khong dd manh thi su qui dinh van tiép tuc
tdn tai. Su qui dinh nay 6 thé duge ddnh tan hay chdm
dut khong? Chéc ong thdy, tdi phél c6 tué gidc soi chigu
vio cai tAm thdi bi qui dinh, néu khéng, t6i khang thé
cham dit né duge.

David Bohm: Ta cé thé nhin su viéc theo cdch nay
khéng: Qui dinh 14 mét hién thuc, mét hién thuc cuc
ky kién cd, 1a cdi nén tang ddng trén dé ta suy nghi,
tu tudng.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhu ta di néi trong cudc d6i thoai
trude, su qui dinh con mang tinh thuc tai. C4i hién thuyc
théng thudng khong chi 1a nhitng diéu ta nghi tudng
mé né con khdp vdi thyc tai § mdt pham vi nao dé -
su kién thuc. Thuc tai chéng 4 cho hién thuc cia né.
Nhung hdy thdy trudc hét dudng nhu su qui dinh nay
kién ¢6 nhu bAt k¥ hién thuc nao khac néu khéng mudn
néi 1a kién ¢ hon.

Krishnamurti: Kién nhiéu hon c8. Vay, su qui dinh
d6 c6 thé dugc phda hay khdng, né cé thé cham dit
théng qua dong thai tu tudng khong?

David Bohm: Khéng thé, bdi vi tu tudng chinh 1a sy
qui dinh.

Krishnamurti: Vay la tu tudng khéng thé pha hiy su
qui dinh. Vay cdi gi sé ding ra lam viéc dé6?

David Bohm: Ta lai tré lui. Ta thdy chi ¢6 chén 1y,
chi cé tué gidc.
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Krishnamurti: Téi nghi c6 diéu gi d6 dién ra. Téi
thdy t6i bi qui dinh va toi tu phin cdch vdi qui dinh,
téi khéc vdi su qui dinh. Va 6ng dén va néi, “Khong,
khéng phdi nhu thé dau, ngudi-quan-sat la vat-duge-
quan-sat”. Néu t6i c6 thé thay, hofic ¢6 tué gidc rang
ngudi-quan-sat la vat-duge-quan-sdt, lic dé, sy qui dinh
bat dau tan ra.

David Bohm: Bdi vi né khéng con kién ¢f nia.

Krishnamurti: Gide tri su that dé 1a chdm dat qui
dinh. Su that 142 khi nhan ra ring ngudi-quan-sat la
vat-duge-quan-sdt. BAy gio, trong viéc nhén ra dé, tic
12 sy that, qui dinh bi&gn mat. Sy qui dinh bi&én mat cdch
nao? CAn phai c6 cdi gi dé dé cho toan bd cdu tric qui
dinh 4y sup d6?

David Bohm: Tué gidc chidu soi vao sy sai 1am hu
do Ay.

Krishnamurti: Nhung t6i ¢6 thé ¢é tué gide chiéu soi
vio cdi 4o, cdi sai, tuy nhién, tdi vAn tiép tuc di theo con
dudng dé, chap nhin cii 4o va sbng trong do.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Tai khong biét téi cé thé truyén dat
didu nay khéng. Téi muén dua diéu nay vao hanh déng
sbng caa toi. Tal dd chap nhéin hién thue nhu 14 s that,
tbi séng trong dé — nhitng Thuong P&, nhiing tip quén,
tat cA moi sy vat cla t6i — tél sdng trong d6. Thinh
linh 6ng dén va néi, “Hiy nhin nay, chin ly khdc vdi
hién thuce”, va éng gidi thich diéu dé vdi tdi. Vay bang
cédch nao téi sé wiit bé cdi gdnh ning khing khiép iy
hay pha huy cai tdm thai bi qui dinh khiang khiép ay?
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b€ phd hdy su qui dinh d6, tdi cAn ning higng. Phai
ching nang lugng 4y dén khi téi thiy, “ngui-quan-sat
14 vat-duge-quan-sat” Nhu ta dd néi, mot cach hop 1y
toi thay rang diéu quan trong 1a sy qui dinh nay phai
sup d8, tdi thay su eAn thiét cda viéc d6, toi thiy su qui
dinh vin hanh ra sao: né gay chia ré, xung dét, va moi
hau qua tir d6.

Gig day, khi t6i nhan chan ring, ngudi-quan-sdt
la vat-dugc-quan-sdt, mét thit ning lugng hoan toan
khdc xuat hién. D6 1a t4t cd nhitng gi t6i mudn dé cép.

David Bohm: Vang, d6 khéng phai 1a ning lugng cia
hién thuc. Téi thdy diéu d6 rd hon khi t6i néi, “Ngudi-
tu-tudng 13 tu tudng”, thuc sy 13 ciing cing mdt vat.

Krishnamurti: Vang, ngudi-tu-tudng 1a tu tudng. Bay
gio, phdi ching ning lugng dé khac vdi ning lugng cla
qui dinh va khdc véi hoat déng cda qui dinh va hién
thuc? Phai ching niang lugng d6 chinh la su gidc ngd
chan 1y? — thé nén né mang mét tanh chit niang luong
hoan toan khée.

David Bohm: Hinh nhu dé 1a tanh chat gidi tho4t
chit khéng phai bi tréi bude bdi qui dinh.

Krishnamurti: Vang. Bay gi¢ t61 muén dua téi di vao
thuc tién hon. Toi thdy toan bo vu viéc dng di md ta
cho téi. Toi da dat duge mot tri ndo kha tét, téi c6 thé
lap luan, 1y gidi, v.v., nhung cdi tdnh chat nang lugng
ay van khong xuat hién. Ma éng thi muén téi ¢6 tanh
chat dy vi long tir 41, vi tri tué, vi sy gidc ngd chan 1y
cia dng. Ong néi, “Xin hay thdy diéu d6”. Tbi khong
thé thay vi tdi dang mai song trong th& giéi hién thuc.
Con 6ng thi dang sdng trong thé gidi chan 1y va téi thi
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khéng thé khong c6 moi lién hé nao giita éng va t6i. Téi
chdp nhan 19i néi cda dng, téi thiy nhiing 1y 18 sdng
sudt, tdi thay cdi logic clia diéu dé, toi thay ca thue tai,
nhung t6i van khong thé pha v& sy qui dinh 4y.

Ong sé giip t61 cdch nao — t5i ddn do khi dung
tir nay ~ éng cé thé gidp téi cdch nao dé phd vé su qui
dinh ay? D6 1a nhiém vu cia 6ng béi vi 6ng thay chan
1y va tbi thi khéng. Ong néi, “Hay vi Thuong P& ma
thdy diéu nay di”. Ong s8& gitp t6i cdch nao day? Bing
1¥i néi, bing ngén tir u? Bay giy, ta lai di vAo mot 1anh
vue vin rit quen thude véi ta. Su qui dinh 4y thuc sy
vAn tiép tuc, éng hidu chy? Vay ta phdi lam gi? Ong sé&
lam gi cho t6i khi t6i tir ch#i thdy diéu dang s& s ra
dé? Va ong vach ré réing bao lau ta con séng trong cdi
thé gidi hién thuc nay thi cdn mang téi gi€t ngusi, con
chét chéc — tat cd déu ti€p tuc dién ra trong thé gisi dé.
Trong thé& gidi d6 khong cé giai ddp cho bat k¥ van 48
nio cia ta. Ong sé& truyén dat didu 4y cho tdi cdch nio
day? Téi muén kham phd mét cdch ménh liét, tdi mudn
thodt khai dé.

David Bohm: Chi c6 thé truyén dat long nhiét
thanh. Con t&t ci cdc y&u td truyén dat khdc ching ta
da thao lun réi.

Krishnamurti: Chic 6ng thdy, didu éng néi nim
ngoai moi hé théng, moi phuong phdp. Béi vi cde yéu
t6 truyén dat khéc déu bi qui dinh. Ong néi diéu gi dé
hoan toan mdi, bat ngd khién téi khéng c6 thsi gian
dau dé suy nghi. Ong thinh linh dén vé6i diy 4p nhing
qua tdng va téi khéng con biét ti€p rudc éng cich nao
nita. DAy qua 1a mét vin dé thuc su cho cdc nha tién
tri, cho moi ..
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David Bohm: Dugng nhu khéng ngudi nao da thanh
cong trong dé.

Krishnamurti: Khéng ngudi nao dd thanh cong.
Chinh gido duc di kién c8 cdm giif ching ta trong th&
giéi hién thuc.

David Bohm: Moi nguti déu mong dgi mét 181 di
vach sin trong thé giéi hién thuc.

Krishnamurti: Ong néi vé& mét thi nang lugng hoan
toan khdc vdi ning lugng cua hién thue. Va 6ng cing
néi rang ning lugng dé s& x6a sach toan bd hién thuc
nay, tuy nhién né van & sit dung hién thue nay.

David Bohm: Vang, né sé hoat déng théng qua hién
thue.

Krishnamurti: T4t e chi 1a ngdn tir d61 vdi t6i, bgi
vi x4 hdi, gido duc, kinh t&, cha me, tit cd déu dang &
day, trong hién thuc. T4t ¢d cdc nha khoa hoc déu lam
viéc ¢ day, t4t ca cdc gido su, cac nha kinh té&, moi ngudi
déu séng & day, trong thé gidi hién thire. Ma éng thi bao
rang, “Hay nhin di”, va téi thi tit chdi nhin.

David Bohm: Khéng phai do ta tit chéi nhin, c¢6 18
do ta khong biét.

Krishnamurti: Vay trong viéc thdo luin van dé nay,
c6 ching mét dong théi tu tudng khong nam trong thé
gidi hién thuc?

David Bohm: Ta ¢6 thé hdi liéu ¢6 thit tu tudng nao
nhy thé khéng — thif tu tuéng v6n 14 tng ddp cha tiéng
trong vang 1én tir su tréng khéng bén trong.

Krishnamurti: P6 1a mét so sanh kha chinh xdc. B&i
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vi né tréng khong, nén né ngan vang.
David Bohm: Mat vat chat ngan vang do trong khong.

Krishnamurti: Vit chit ngan vang. Khoan — vay
chan 1y 1a trong khong chi? )

David Bohm: Hién thuc la vat gi do, c6 18 moi vat.
Chan 1y 14 khéng c¢é vat nao ca. Do d6, méi cé tif ngd
mang ¥ nghia tham siu 13 “khdéng”. Vay chan ly cé tinh
khéng-vat.

Krishnamurti: Vang, chéan 1y 1a khéng-vat.

David Bohm: Béi vi chan 1y khéng phai 14 hién thuc
nén né mdi 14 khéng-vat, khéng mot vat.

Krishnamurti: Do d6, mdi tréng khéng. Song trong
khéng — c6 14n dng d4 mé ta tit nay roi phdi khéng?

David Bohm: D6 1a tif “nhan” (leisure) — nhan nghia
géc cia n6 1a “trong khong”. TU nguyén tiéng Anh cia
“trong khong — empty”, la thu nhan (leisure), 14 khong
bi chi&ém cif, khoéng bi ban ron.

Krishnamurti: Vay, 6ng néi vdi toi, “Tri ndo éng phai
khéng bi ban réon, khong bi chiém ed”. N6 phai khong bi
chi€m cif bdi hién thue.

David Bohm: Vang, néi thé la ro ddy.

Krishnomurti: Vi vay, tri nido phai tréng khong,
trong d6 phai khéng cé bat cd vat gi do hién thuc, do
tu tudng két tap dua vao — khong mdt vat. “Khong”, co
nghia 14 nhu thé.

David Bohm: Rd rang néi vat la nhiing gi ta nghi
tudng dén, cho nén ta méi néi tri ndo phai khong nghi
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tudng dén bat o vat gi.

Krishnamurti: Ping d4y. C6 nghia 1a tu tudng khéng
thé nghi tudng dén c4i khéng.

David Bohm: Nghi tuéng dén cai khéng, né bién cai
khéng thanh vat.

Krishnamurti: Chinh xdc 1a nhu thé. Chc dng thiy,
truyén thong An Dé gido néi ring ong ¢6 thé di dén
do.

David Bohm: Vang, nhung bat cd vat gi éng dén
duge tdt nhién phai la mét con dudng duge vach dinh
trong thé gidgi hién thue.

Krishnamurti: Vang. Gio day, t6i ¢6 tué gidc soi chidu
vao d6, téi thay né, téi thay tri ndo t6i phai khong bi
chi€m cd, phdi khong bi ban ron, phai khéng ¢6 khdch
cu trd, ngdi nha phdi trong. Su tréng khéng ds tac déng
ra sao trong cudc séng t4i? — Béi vi dit muén dit khéng
tdi cing phéi séng & dé; t6i khéng biét vi sao, nhung
t61 phéi s6ng ¢ d6. T6i muén kham ph4, phai chang tac
déng hay hanh dong d6 khdc biét véi moi hanh dong
khdc? N6 tat phai khéc, cho nén..

David Bohm: Né phai khéc théi.

Krishnamurti: Vay, t6i ph&i trdt sach tréng khéong
tri ndo toi cach nao cdi néi dung tao thanh thic ay? Toi
phai trit sach cdi néi dung 4y cdch nao? Noi dung la
hién thue, thic cta t6i 13 hién thuc.

David Bohm: Vang, thie 14 hién thuc. Khéng chi 1a
thifc caa hién thue.

Krishnamurti: Khéng, thic 1a hién thuc. Néi dung dé
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phéi duge triat sach tréng khong cdch nao dé né khong
con 14 hién thuc nita ~ hdy dit vaAn dé theo cach &y di.

David Bohm: Vang, ndi dung &y 14 khéng.
Krishnamurti: Lam cdch nao d€ 1a khéng?

David Bohm: Ta da thudng dao sfu vao van dé “cach
nao” réi. Dudng nhu cé c4i gi sai lac trong van dé dé.

Krishnamurti: T4t nhién 14 sai réi, béi vi chinh t
“cach nao” cé nghia l1a hién thye, 13 tur tudng va tit ca
nhitng gi dai loai nhir thé. Hay 1am mét phép la.

David Bohm: Chiing ta cén c6 phép la.

Krishnamurti: Lam sao éng ¢6 thé mang phép la
dén v6i mét ngudi dang song trong thitc 4y cung vdi ndi
dung cia n6? Toi dang thit khdm ph4 day, ¢6 ching mét
hanh déng phd hity hodc chdm dift toan b thie khéng?
Thic khong phai la cia hién thye, thde 1a hién thue.
Té1 nghi dé 14 ché khac biét.

David Bohm: Ta hiy lam ré hon didu d6. Thifc thong
thutng la tu tudng phdn 4nh hién thuc. Nhung & day,
thitc 14 hién thuc. Cach nao d6, ta nén lam ré viéc thiic
phan dnh dya trén thye tai. Vi dy, ta cé hién thue vé
cdi ban trong tri ndo ta va ta c6 thé thay hiéu qua thuc
t& cia né. Vay thic d6 1a su phdi hgp cla hién thuc va
thuc tai. '

Krishnamurti: Ti chdp nhan didu dé.

David Bohm: Phai ching t6i ¢é thé néi ta cAn chan
ly va thue tai. Téi c6 thé néi réng tdnh khéng xuit phat
tir chan ly, hoat déng trong thyc tai, ring dong thai cia
tanh khong ciing 1a thuc tai.
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Krishnomurti: Vang. Nhung ta khong séng trong
trang thdi tanh khong hoat déng trong thuc tai. Tri
néo ta ludn luén bi chiém cd, bdn rén béi duc vong, vaAn
dé, tinh duc, tién bac, Thugng P&, du ludn — tri nfo ta
khéng bao giv tréng khong.

David Bohm: Khi ta chiu bat du, chiu khéi hanh ti
ndi nio ta dang & thi khéng ein phai thio luan nhiéu vé
mot tri ndo tréng khong sé hoat dong ra sao, nhung vi,
nhu ong da noéi, tri ndo ta dang bi chiém ci, bi ban ron.

Krishnamurti: Chdc dng thay, rét lai, ta dang ciu
duge an tAm hoan toan, d6 1a diéu duy nhat ta mudn va
ta dang tAm cAu c4i sy an tAm d6 trong hién thuc. Do
dé, ta tir chdi moti cdi an khéc.

David Bohm: Vang, toi nghi c¢6 mdt su tin chic ring
hién thuc 1a tat cd va rang hién thuc ndy 1 noi chén
duy nhit 6ng c6 thé tim thay sy an tdm.

Krishnamurti: Vang. Va dét nhién 6ng dén va néi,
“H&y nhin nay, trong tdnh khéng mdi ¢6 sy an tAm
hoan toan”.

David Bohm: Vang, ta hiy thio luan diéu dé, nhung
mdi nghe qua diéu dé hinh nhu 1a hét sic phi ly.

Krishnamurti: T4t nhién.

David Bohm: Ngudi ta ¢ thé héi bing cach nao tir
khéng ma cé vat duge — bat cd 1a vat gi?

Krishnamurti: Khoan di. Téi néi vdi dng, “Trong
tanh khéng mdi ¢é su an tAm va 6én dinh hoan toan”.
Ong nghe va 6ng ¢6 tué gidc chidu soi vao dé bdi vi
dng dang chi tAm va cudc thdo ludn dang dién ra gidfa
chiing ta. Va ong néi, “Qua 1a viy”, nhung tri ndo dng,
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dang bi ban ron, néi, “Trén doi ndy, diéu &y c6 nghia la
gi chit? Khong c6 nghia ly chi ca?”

David Bohm: Cé 1& day la phén ing ban diu, nhung
vé sau, su viéc c6 thé dién ra nhu thé nay: Mot mat,
diéu &y nghe ra ¢é vé hgp 1y, con mit khdc, dng phai
bao trong cdc nhu cdu vat chdt thuc t€ cia minh.

Krishnamurti: Diéu dé dé hiéu.

David Bohm: Vay 14 ¢6é sur xung dét ndi lén giita diéu
dng dé nghi c6 vé hop 1y va vidc phai bdo trong cdc nhu
ciu vat chat. N&u khong c6 suf bdo trong cdc nhu ciu vat
chat, dng khdng thé an.

Krishnamurti: Thé nén, ho mdi goi thé giéi hién
thuc 12 “maya” — &o.

David Bohm: Tai sao th&? Ong lam cdch nao thdy
dugc moi lién hé d6?

Krishnamurti: Bé&i vi ho bdo rang, séng trong tdnh
khéng 1a cidn thiét va néu dng séng trong tdnh khong,
ong phai coi thé gidi 1a 4o — maya.

David Bohm: Néu éng néi tat ca déu la 4o, kic d6
dng thdy ong thuc sy da séng trong nguy hiém..

Krishnamurti: T4t nhién.

David Bohm: Vi vay, hinh nhu éng duge kéu goi dé
tin chéc ring tdnh khong sé ditng ra bao trong 14y 6ng
vé mat vat chat. Néi ciach khde, 6ng bdo ring nhd ¢b
tanh khong ma ¢é céi su an.

Krishnamurti: Khong, trong tdnh khéng mdi an.

David Bohm: Va c4i an nay phai bao gdm ca c¢di an
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vé& mit than — cdi an vat chit.
Krishnomurti: Khéng, tdi néi, an vé méat tdm ly...

David Bohm: Vang, nhung ciu héi gidn nhu tie thi
ndi lén... '

Krishnamurti: Lam sao t6i dugc an trong thé gidi
hién thuc phai khéng?

David Bohm: Vang, bdi vi ta c¢6 thé néi: Téi chap
nhén tdnh khéng s& thdo gd cdc van dé tam ly cla tdi,
nhung t6i van phai an vé& m#t than hay vat chat ciing
nhu an trong thé giéi hién thuec.

Krishnamurti: Khéng cé c4i an vé mit tam ly trong
thé gidi hién thuc, nhung chi ¢6 cdi an hoan toan trong
tanh khdng. An nhu thé thi toan bd hanh vi cia toi
trong thé gidi hién thuc mdi hoan toan khée.

David Bohm: Toi thdy diéu d6, nhung cau héi nay vAn
luén ludn duge néu 18n: Phai ching né khac da dé..

Krishnamurti: O, ving, hoan toan khédc, bdi vi tbi
khong cdn yéu nuéce, tdi khong thudce qudc gia hay dan
tdc nao nira, t6i khong phai “ngudi Anh”, t6i khéng 1a gi
cd, téi 1a khéng. Cho nén toan bd thé gidi cla t6i hoan
toan khac. Tai khéng chia ré...

David Bohm: Hay xem lai vi du ctia éng néi vé nguwi
hiéu va ngudi mudn truyén dat cho nguoi khée. Néi gi
thi néi, diéu khéng truyén dat duge chinh 13 su ddm bao
rang tdanh khong sé bao trong tit ca.

Krishnamurti: Tanh khéng khéng bdo trong tat ca
dau. O ddy toi phai hanh déng.

David Bohm: Vang, theo nhu d4 néi, séng trong
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tanh khéng chiing ta s& hoan toan an én moi bé.
Krishnamurti: Tuyét dgi ding nhu vay.

David Bohm: Vang, nhung ching ta phai héi can vé
cal an than thi sao?

Krishnamurti: C4i an vat chit trong thé giéi hién
thuc a? Hién bay gid thi khéng an, tdi ddu tranh sudt ca
doi tdi, canh tranh vé kinh t&€, xa héi, tén gido. N&u &
noi tdm, vé mat tAm Iy, t6i hoan toan dugc an, bay gis,
hanh vi séng cda t6i trong thé& gigi hién thuc duge phat
sinh tif tri tué hoan toan. Piéu nay hién bay gir khong
dién ra, béi vi tri tué dé 1a sy gidce ngd vé cdi nguyén
thé€ toan ven (the whole), va v.v.. Bao lau, téi con la
“ngudi Anh” hay la “vat gi d6”, t6i khong th€ an dugc.
Té1 phai hanh déng loai bd cdi “con 1a vat gi dé”.

David Bohm: T6i cé thé thay éng trd nén tri tué hon,
ong tré nén an nhién ty tai hon — tat nhién. Nhung khi
ong néi, “hoan toan an”, ludn ludn cé cau hoi: Lidu cé
hoan toan khong?

Krishnamurti: O, hoan toan chy, vé mit tam 1¢.

David Bohm: Nhung khong nhat thigt la vat ly.

Krishnamurti: C4i cdm nhan an tdm hoan toan, &
bén trong, khién toi...

David Bohm: Khién 6ng hanh xi ding.

Krishnamurti: Hanh xif ding trong th& giéi hién thue.

David Bohm: Vang, toi thay didu d6. Ong c6 thé an
né&u 6ng hoan toan thémg minh hay tri tué, nhung néu
6ng khoéng bdo dim rang khéng cé viéc gi xdy dén véi
ong.
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Krishnamurti: Khong, tat nhién la khéng. Tri néo
téi bdt ngudn ti hay thiét lap tif trong tdnh khong va
né hoat dong bing tri tué trong thé gidi hién thyc. Tri
tué d6 néi, “0 trong thé gidi d6, ban khong thé an toan,
trit phi, ban hanh x{ nhitng diéu nay nay”.

David Bohm: Té1 da lam ding moi s, mei viéc.

Krishnamurti: Lam ding moi sy viéc rap theo tri tué
dé — von 1a cda chan ly, cha tanh khéng.

David Bohm: Tuy nhién, néu ¢ vide gi dé xay dén
v61 6ng van an nhién.

Krishnamurti: T4t nhién, néu cin nha to6i chay.
Nhung néu 6ng thidy ta cAu an & day, trong thé gidi
hién thuc.

David Bohm: Vang, tai hidu.
Krishnamurti: Cho nén, khéng an.

David Bohm: Bao 14u téi con cdm nhan thé gidi
hién thuc la tat ca, ta phai cdn ciu an.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ta ¢6 thé thdy ring trong th& gidi
hién thue, thuc t& 14 khéng an. Moi vat déu tuy thude
vat khdc ma ta khéng duge biét, v.v.. Thé nén méi c6
ndi s¢ hii khing khiép nay.

Krishnamurti: Ong dang néi dén s¢ hai. Trong tdnh
khéng, hoan toan an, do d4, khdéng ¢é s¢ hii. Nhung ¥
nghia cda cai khoéng sg nay ¢6 mét ddng thai hoan toan
khdc biét trong thé gidi hién thyc. Téi khong sg — toi
hanh dong. Toi c6 thé khéng gidu hay nghao — t61 hanh
déng. Téi hanh déng, td1 lam khéng phai nhu mét ngudi
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Anh, ngudi Puc, ngudii A Rap — tat ¢a moi thir vé nghia
dé — toi hanh ddng, t6i lam viéc trong th& gidgi hién
thuc bing tri tué. Do d46, tdi tao ra sif an toan trong thé
gigi hién thue. Ong theo kip chd?

David Bohm: Vang, éng s& 1am cho moi sy an néu
¢6 thé. Ong cang sdng sudt va tri tué, dng cang séng an
tdm hon.

Krishnomurti: Béi vi t6i an & ndi tiAm, nén t6i tao
cdl an ¢ ngoal gidi.

David Bohm: Pang khéc, néu téi cAm thiy & ndi
tAm t6i tiy thudc vao thé gidi hién thue, lac d6 tbi trd
nén hén loan & néi tam.

Krishnomurti: T4t nhién.

David Bohm: Moi ngudi phai cdm nhén ring ¢ ndi
tdm ho dang tuy thuéc vao thé& giéi hién thuc.

Krishnamurti: Viy con mot diéu tiép theo nita la:
Ong gidi bay moi su &y v6i t6i nhung t6i khéng thay.
T6i khéng thiy cdi dep phi thuding, cdi cdm nhén, chiéu
sAu ky diéu cia nhitng diéu 6ng dang néi vé sy an tAm
hoan toan. Cho nén, t61 néi, “Xem nay, 6ng cho téi cai
dep ctia diéu dé bing cdch nao?”



CHUONG BA
MAM MONG CUA CHAN LY

I rishnamurti: N&u mot hat gidng cta chan 1y dugce
ieo trong, tat né phai ndy mAm, né phai 1én,
né phdi hoat déng, né cé sy song riéng cda né.

David Bohm: Nhiédu triéu ngudi cé thé da doc va
nghe nhiing diéu 6ng néi. Nhung dudng nhu s§ dong
trong he ¢6 thé da khéng hiéu. Ong ¢6 cdm nhén ring
cudi cing t&t ca ho s& thay chan 1y khong

Krishnamurti: Khong, nhung chan ly van tién hanh,
ho thic mic, ho héi, “Pidu éng &y néi c6 ¥ nghia gi
vay?”. Hat giong van dang ndy mam, 16n 1én, né khéng
chét. Ong néi didu gi d6 sai lac, no cing ndy mim.

David Bohm: Vang, nhung trong ta 6 sy tranh chap
gilta hai cai &y, ta khong thé thay duoc két qua cda cude
tranh chdp nay; ta khong biét chdc k&t qua eiia né.

Krishnamurti: Ong gieo trong t6i hat gidng, “Chéan
ly la mot ¢i gidi khéng c6 dudng vaoe” — Truth is a
pathless land — Cing ¢6 mét hat giong duge gieo trong
trong thidc tdm t6i néi rang, “Cé mét con dusng din dén
chan 1y, hay theo t6i”. Mot con dutrng 1a 40, mot con
dudng la that. Ca hai déu duge dn dau trong thdc tAm
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téi. Vay la cube tranh chap hay diu tranh dién ra. Thue
va 4o, chon va vong, ¢4 hai van hanh giy ra nhiéu hén
loan hon, nhiéu ndi khén cing va v6 van dau kh8 — néu
toi di nhay cdm dé thdy. N&u téi khéng 14n tron nbi
khé& dé thi chuyén gi x3y ra. _

David Bohm: Néu éng khéng 14n trén, bay gid,
chuyén gi s& xdy ra s& hién hién r5. Biy gi&, 6ng sé c6
dd ning lugng dé thay cai gi 1a chéan thue.

Krishnamurti: Dung ddy.

David Bohm: Nhung béy gio ta hiy néi trudng hgp
nhifng ngudi dang 14n trén, dusng nhu 1a s6 déng.

Krishnamurti: Ho phai chiu chét théi, ding vay,
hang trigu triéu ngusi phai chiu chét théi. Nhung cude
tranh chdp van tiép tuc dién ra.

David Bohm: Vang, nhung né gay ra hén loan.

Krishnamurti: D6 14 diéu ho dang lam.

David Bohm: Vang, nhung ta khong biét két qua
ctia viéc lam dé6.

Krishnamurti: O khéng, ta biét chy, doc tai, sa doa.

David Bohm: Téi biét, tinh hinh tré nén tdi té.
Nhung bay gi¢ ta mudn lam ré diéu nay. Trong mét
s6 it ngudi dam gidp mit véi dau khé, nang lugng dén
cung vdi hanh déng gidc ngt chan 1y. Va véi da 56 nguoi
1&n trén dau khé, vu viée trd nén tdi té hon.

Krishnamurti: Thé ma ho théng tri thé gidi.

David Bohm: Vay dau la 161 tho4t.

Krishnamurti: Ho bao ring khéng c6 gidi phap nao
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dau, hay tranh xa khoi dé.
David Bohm: Lam thé ciing khdng gidi quyét duge gi.

Krishnamurti: Ho néi ring éng khéng thé gidi quyét
van dé nay diu, hay di vao nii non séng dn dat hoic
vao tu vién, hay tré thanh mdt nha su — nhung lam th&
ciing khong gidi quyét duce gi. T4t ca viéc ta cé thé lam
la tiép tuc kéu goi.

David Bohm: Vang, ta phai néi ring ta khéng biét
k&t qua cda viéc kéu goi.

Krishnamurti: N&u dng kéu goi dé dat mot két qud,
day khong phai ding la kéu goi.

David Bohm: Vang, tinh thé& 1a vay.

Krishnamurti: Ong néi chuyén, dng gidi bay. Néu
khéng ai muén dé€ y, dé 1a viée cia ho, dng et viéce tiép
tuc ma théi. Bay gid, t6i mudén di xa hon. Chic éng
thdy, c6 mot didu bi 4n ma tu tudng khong thé tiép xic.
Y nghia cia diéu dé 13 gi?

David Bohm: Cda diéu bi an a? Téi nghi éng c6 thé
thdy vaAn dé nhu th& nay: Néu éng nhin vao thé gidi
tu tudng va 1y tri, v v.v.., cudi cing éng thiy khong
¢é duge mot nén méng ré rang. Vi 1é d6, dng thiy “cai
dang 1a” tat phai vuot ngoai moi cdl dé. “Cai dang 1a”
la cai huyén bi, cdi bi mat. '

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Y t8i muén ndi, éng khéng thé séng
trong thé& gig¢i hién thuc va tu tudng nay bdi tat cd
nhitng diéu ta di noéi.

Krishnamurti: Khéng, tdt nhién la khong. Nhung tbi
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khéng quan tim, téi khéng sg.

David Bohm: Ong khéng quan taAm bdi vi tdm dng
an. Tham chi ¢4 su ¢é gi xdy dén véi 6ng cliing khéng
dnh hudng ong sdu xa.

Krishnamurti: Téi séng trong th& gidi hién thue, dé
14 cudc séng cta toi. G d6, toi ¥ thic va toi ddu tranh
va tifp tuc séng mai trong thé gidi d6. Va téi khong thé
ti&p xuic c4i kia. T6i khong thé néi, “Téi c6 thé tiép xiic
cal kia”, khong ¢d c4i ‘téi’ dé ti€p xdc céi kia khi éng
thuc su ti8p xdc c4i kia.

Ong néi véi tai, “C6 mdt didu bi 4n vugt ngoai
moi hidu biét”. Béi vi tdi mic ket trong c¢di nay nén toi
mudn cé cdi kia. Ong néi ¢é6 mot bi mat, bdi vi véi éng
diéu bi mat kia 1a mot thue tai, khéng phai 1a diéu do
tudng tugng, mé tin, tu doi gat. N6 1a su that, 14 chan 1y
v4i 6ng. Cho nén nhitng gi 6ng néi gay &n tuong khing
khi&p 1én toi bdi tinh cach toan dién cia dng. Ong giai
bay diu d6 véi tbi va t6i mudn dat duge diéu d6. Bing
cdch nao thi tdi cing phai dat duge diéu dé. Vay trach
nhiém cha ong d8: véi tai 1a gi?

Ong hiéu r5 tinh thé chd? Ong néi 13i 18, ngon tir
khéng thé tiép xiic cai kia, tu tuéng, niém tudng khoéng
thé tiép xide cdi kia, khéng hanh déng nao cé thé tiép
xiic c4i kia, chi duy c6 hanh déng cha chén ly; cé 1& chi
¢é hanh déng d6 mdi cho mot cdi cAm nhén vé chan ly.
Con tbi, bdi téi 1a mot con ngudi khon khd, muén dat
duge cdi kia. Nhung 6ng néi, “Chéan 1§ la mét cdi gidi
khong cé duting vao, ditng theo bat ky ai” — thé 1a t6i
cdm thay bi bé rui, bo v, lac 1ong.

T6i nhan ra, téi y thidc, téi tri gidc sy gidi han cua
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tu tudng, tat cd ndi hén loan, khén cing va v.v.. The
nhung, t6i khong thé thoat khéi d6 dugc. Phai ching
long tir bi cha 6ng s& gitp do t6i? Ong c6 long tir bi, béi
vi diéu bi mat d6 1a long ti bi. Phai ching long tir b1 cua
ong s& gidp t6i? — T4t nhién la khong?

Vay, toi phai lam gi? Tbi nung n&u bdi mudn dat
dugc cdi kia, va ong néi, “Bung ¢6 bat ky ¥ muén nao
cd, ban khong th€ ¢6 duge cdi kia dau, né khéng phai
13 ctia riéng ban”. T4t cd nhitng diéu éng néi véi téi la:
Hay lap lai trat tu trong thé gisi hién thue.

David Bohm: Vang, va dimng 14n tranh dau khé.

Krishnamurti: N&u éng thue su 1ap lai trong thé gidi
hién thuc lic d6 sé c6 bién c6. Va éng ciing da néi vai
t61, phai lam viéc dé tuc thi.

Phai ching bi mat d6 14 diéu mei ngudi déu biét
ch? — bi€t trong ¥ nghia ring cé didu gi d6 bi mat.
Khéng phai duc vong tao ra nhiing bi mat, nhung c6 diéu
gi dé bi mat trong cudc séng ndim ngoai su dau khé chta
t81, ndm ngoai su chét cla tbi, nAim ngoai su ghen ghét,
au lo cua t6i. Nam ngoai moi cdi d6, ¢6 mot cAm nhén
rang c6 mdt bi mat cuc ky vi dai trong cube sdng. C6 sy
bi mat dé khong? Sy bi mat ma mbi ngusi dédu bist?

David Bohm: Téi phai nghi riing trong ¥ nghia nao
d6, moi ngudi déu biét sy bi mat dé. C6 1& ta sinh ra
cung véi ¥ nghia d6, nhung réi 1an héi ¥ nghia d6 bi lu
md dan di do ta bi qui dinh.

Krishnamurti: Va liéu con ngusi cé dd stc manh dé
dep bo tat cd moi qui dinh ay khéng? Chéic éng thay, dé
c6 nghia, “Thugng D€ & trong ban” — rat nguy hiém.
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David Bohm: Khéng chinh xdc nhu thé, nhung ¢
mét chi ddu nao dé, mdt goi ¥ nao vé su bi mat nay.
Téi nghi cé 1& tré con bidu hién bi mat nay ré hon khi
ching con tré.

Krishnamurti: Ong nghi tré con théi hién dai nay c6é
su bi mat ay a?

David Bohm: T4i khéong biét vé chiing, cé 1& chi mét
it théi. Chic 6ng thiy séng trong cidc thanh phd hién
dai bay gi¢ c6 nhitng hiu qua tbi té.

Krishnamurti: T4t nhién.

David Bohm: C6 nhiéu nguyén nhan. Ngudi ta thigu
ti€p xdc vdi thién nhién. Téi nghi bat ky su tiép xtc
nao véi thién nhidn déu gdi v 1én cdi y nghia vé su bi
mat dé.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Vi du nhu éng nhin 1én bdu trdi ban
dém.

Krishnamurti: Nhung chdc 6ng thdy cdc nha khoa
hoc dang gidi thich cdc vi sao.

David Bohm: Vang, toi hidu diéu 46.

Krishnamurti: Cousteau giai thich dai duong; tat ca
déu dugce cdt nghia.

David Bohm: Vang, ngudi ta da thiét lap sdn cai
cam nhén rang trong nguyén tic ta c6 thé bi&t h&t moi

suf vait.

Krishnamurti: Do d6, kién thdc mdi tréd thanh tai
hoa. Chic éng thdy, tri gidc khéng c6 lién hé gi véi kién
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thie. Chan ly va kién thic khong di chung; kién thire
khéng thé dung chia cdi ménh méng cia su bi mat.

David Bohm: Vang, néu ta bdt diu véi mot tré nhé,
bé ¢6 thé€ bidu hién phan nao sy bi mat dé ma bé khong
biét. Bé c6 thé dat su bi mat xudng tan day siu cia
dai duong hay mdt noi nao dé6 bén ngoai, cach xa noi
bé dang dung, va lic dé, bé ciing hoc bidt nguyi doi da
c6 mat khip noi. Cho nén, moi sy vat bién thanh nhu
khéong cé thue.

Krishnamurti: Vang, moi su vat trd thanh cuc ky
ndng can.

David Bohm: Dé 14 chd nguy hiém cia thoi dai
ching ta, né cho ta &n tuong it nhiéu biét hét moi su.
It ra 1a ta c6 mot ¥ niém téng quat vé toan b hé théng
néu khong phdi 1a chi tiét.

Krishnamurti: C6 mét dém no, t6i d4 nghe Bronouwski
néi vé “Sy thang hoa ciia con ngudi”. Ong &y cit nghia
aa diéu.

David Bohm: C4i théi thic nguyén thiy 1a tham
nhap vao su bi mat nay, von la théi thic cha khoa hoc.
Va noé da di lac dutrng rdi. N6 ¢6 vé nhu chi @€ giai thich
thoi.

Krishnamurti: T61 ¢6 thé héi didu nay khéng, ong
duge dao tao nhu mdt nha khoa hoc, dng cé cdi cam
nhan vé su bi mat nay khéng?

David Bohm:; Vang, toi nghi 1a c¢6. Nhung t6i ludn
ludn cdm nhan phan nao dé thai.

Krishnamurti: Nhung trong khi bay gid dang néi
chuyén, ong c6 cam nhdn manh mé hon khong? Khong
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phai bdi vi t61 cAm nhan manh mé — diéu d6 hoan toan
khéde, nhu thé lai tré thanh dnh hudng, v.v.. Nhung
trong khi trao ddi, ta mg cia.

David Bohm: Vang, t6i nghi sy qui dinh dac biét cda
61 gitt mét vai trd to 1dn trong viée chong lai cdi khai
niém vé su bi mat niy, tuy nhién téi vn nghi ring
khoa hoc hién dang di sal hudng.

Krishnamurti: Ngay ca cdc nha khoa hoc cong nhan
rang c6 sy bi mat.

David Bohm: Vang, ¢ mét pham vi nao d6. Quan
diém chung la sy bi mat dé cudi cing phdi duge lam
sdng to.

Krishnamurti: Sdang t6 trong ¥ nghia la duge giai
thich r6 rang.

David Bohm: Theo cam nhan cia riéng t6i thi moi
gidi thich dic biét vé khoa hoe cing s& la mot khia
canh nao dé cia thé& giéi hién thuc, cho nén cing sé
khong lam bat mi duge su bi mét.

Krishnamurti: Khong, nhung né cing lam sang to
béi vi téi nghe dng gidi thich da diéu va t6i néi, “Khéng
c6 vat gi ca, khong mot vat”.

David Bohm: B6 1a chd chinh y&u phéin biét giita
chan 1y va hién thuc, bdi vi ta cé thé néi, trong the gigi
hién thuc ta ¢é thé gidi thich mét cach rong rai, khong
gidi han hon nifa va hon nia.

Krishnamurti: D6 14 viée ma nhithg ngudi céng san
dang lam. *

David Bohm: Khéng chi nhitng ngudi cdng san.
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Krishnamurti: T4t nhién la khong, t6i chi néi vi du
thoi.

David Bohm: Téi nghi 6ng ¢é thé néi, bat k¥ su vat
nao trong thé gidi hién thue déu ¢é thé dugc gidi thich,
ta c6 thé tham nhip siu hon va rong hon, ¢ thé cé6 mot

su ti€n tdi vé gidi han. Nhung céi c6t tiy thi khong gidi
thich duge.

Krishnamurti: Khéng, t6i dit cau héi khic kia, toi
héi 6ng, trong khi néi chuyén nhu vay, éng c¢é nhéin ra
g91 ¥ nao cia sy bi mat d6 khéng. La mét nha khoa hoc,
mot ngum nghiém tic, ¢6 18 éng 44 nhén ra goi ¥ dé tur
lau roi. Bay gid, trong cau chuyén, liéu éng cé cdm nhan
ddy khéng con 12 mét goi ¥ nda, 1a mot sy that.

David Bohm: Vang, d6 1a su that.

Krishnamurti: Vay khéng con 1a goi ¥ nita, phai
khéng?

David Bohm: Téi nghi gin day dé 1 su that. Bgi vi
né ham chifa trong nhing viéc ta d4 1am ¢ Brockwood.

Krishnamurti: Vang, chéc ong thiy ¢6 mét didu tha
vila: Su that hay chan 1y cia su bi mat d6 lam cho tri
ndo hoan toan tréng khéng, phii khong? Hoan toan
tich lang. Ma bdi vi tri nio tich ling, nén chan 1y cha
su bi méat dé méi tu tai —

Téi khong biét ¢6 truyén dat duge gi khong. Khi
tri ndo hoan toan tich lang, khéng phai dé si dung,
khéng phéi d€ nghi tuéng dén, va béi vi tri nao ay da
lap lai trdt tu trong hién thue nén n6 thost khéi con
hon loan d6, c6 mét su tich lang nao d6, tri ndo xa lia
khéi con hon loan. Vi nhan thiy d6 chua phai 1a su tich
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ldng, van ti€p tuc gilf nguyén nhan thdy 4y, cé nghia 1a
phu nhén tdt cd nhitng gi trat tu da tao ra.

David Bohm: Ong néi, trusce tidn, éng tao ra trat
-tu. Tai sao truée hét can phdi tao ra trat tu dé réi phi
nhédn né sau d6?

Krishnamurti: Phi nhan 1a tich ling.

David Bohm: Thé nén, déng thdi phii nhan t4t phai
dién ra trong chudi sy kién dé.

Krishnamurti: B&i vi khi téi dep bé tinh trang vo
trat tu thi c¢6 mot trat ty mang tinh todn hoc nao dé
dien ra va tri ndo t6i yén ling nhu 13 két qué cia trat
tu dé.

David Bohm: Nhung 6ng néi ring dé6 khong phai 1a
tich lang dich thue.

Krishnomurti: Khong, vi nhan thay d6 khéng phai
la tich lang dich thue nén lic d6, téi pht nhan su tich
ldng 40 dé. Trong viéc phi nhan sy tich ldng dé, toi
khéng mudn bat ky su tich lang nao khéc nifa. Khang
mdt déng ddy hudng vé mdt sy tich ling vi dai hon. Bsy
gid, chinh sy tich lang hoan toan nay mé cdnh cifa di
vao cdi dé6. Tdc 1a, khi tri ndo, cing véi t4t cd con hén
loan dao dién, 1a khong - khong mét vat — bay gid, c6
1&8 méi 6 cat kia.



PHAN II
Cac Bai Noi Chuyén Va Cac Cudc Bai Thoai

CHUGCNG BON
HANH PONG DPUNG

))Ban khéng thé di qua hién thuc d€ dén chan
ly; ban phdi thau hidu su gidi han cda hién
thite, tdc 12, toan b tién trinh cda tu tudng”.

Tat ¢ ching ta phai hét sdc quan tam nhitng gi
dang di&n ra trén thé& gidi. Su phin héa, bao luc, hung
4c, chién tranh va tinh bat lugng trong gidi chinh tri
cao cdp. Giap mit véi sif phan héa nay, hanh dong dung
la gi? Ta phai lam gi dé vugt 1én va séng tu do giai
tho4at va trong tinh thin toén gido toan ven. Ta khong
dung td “tén gido” trong nghia chinh thdng tic theo tap
quén — vén phi tén gido. Nghia cua tif nay la: eing nhau
thu gom toan bé ning lugng dé khdm pha vi tri cha tu
tudng va dau 1a gidi han cia tu tudng va vugt 1én trén
tuéng. D6 14 nghia 1y dich thuc cha ti “tén gido”. Vay,
ngudi ta phai lam gi trong cdi thé gigi phan héa, hu
hoai, v6 luAn nay, trong tu cdch mét con ngudi — khong
phai mét cad nhan, bdi vi khéng cé vat chi nhu la cd
nhin cd — ching ta la con ngudi, ching ta mang tinh



HANHPONGPUNG 59

tap thé, khong phai 1a c4 thé, ta la két quéd cia nhiing
anh hudng tap thé khic nhau, cia nhing siic manh, dp
lure qui dinh khéc biét, va v.v.. La con ngudi, du ta dang
séng trong xit sd nay, hay ¢ My, hay Lién X6 hay An
D, ta dang trai qua nhiing th&i khic khing khiép, ta
phai lam gi? Hanh déng ding dén, chinh x4c 1a gi? Dé
kham phéa hanh déng nay, néu ta nghiém tuc ~ va to1
hy vong ta nghiém tic ¢ day, n€u khong ta di khéng
dén — ta phai lam gi? Cé chang mét hanh dong toan
dién, nguyén ven, khong bi chia cdt manh muin, viia
dang din vita chinh xdc chan chita long tit, mang tinh
tén gido theo nghia ta 4p dung cho tir d6? Tén gido loai
niy khéng c6 bat ky lién hé gi vdi tin didu, gido diey,
nghi thitc 18 b4i hay sy qui dinh cGa mdt coéng trinh
nghién cfu tén gido ndo. Mot ngudi khi gidp mit vdi
van dé nay, anh ta phai lam gi?

Pé tim thdy 1&i gidi, khéng phai do tudéng tugng,
hu cdu hay gid thuyét, d€ tim thdy giai ddp chinh xdc
va chan that, ta phai vao siu tra xét toan b van hanh
cha tu tudng. Bdi vi t4t cd moi tAm thai bi qui dinh cua
ta, moi hanh vi, todn bd ddi séng chinh tri, kinh t&, xa
hét, dao dide va ton gido cGa ta déu dua trén tu tudng. Tu
tudng 44 1a mot cong cu trong yéu trong tat cd moi lanh
vie cia do1 sbng, ton gido, dao dic, chinh tri, kinh té,
xd héi va trong méi quan hé riéng tu; té1 nghi diéu dé
qué hién nhién. N&u tdi ¢6 thé chi ra ta dang cing nhau
thao ludn van dé nay. Ta dang cung nhau tra xét siu
vin dé nay, dang chia sé, trach nhiém cta ban la chia
s&, chi khong chi bist 1dng nghe mot vai ¥ tudng, rdi
déng ¥ hay khéng déng ¥, ma la chia sé van dé, van dé
nay hét stic nghiém trong, vin dé nay phai la cai gi d6
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déng cham tri ndo ban, tAm cang ban, moi sy vat trong
cudc séng — khdc di, khong ¢6 chia sé, khéng cé cdm
théng, khéng c6 truyén thong, ngoai trir trén binh dién
ngon tif va tri thite, ma nhu thé thi ¢é qua it gis tri. Vi
vdy, ta cing nhau thadm nhép tra xét van dé nay.

Trach nhiém cla tu tudng la gi? Nhan biét gigi
han cta tu tudng, nhan biét ring bat ky tu tuéng lam
gl van con ndm trong pham vi gidi han va trong pham
vi gi6i han dé, c6 thé ¢6 phdn dng vA hanh dong ding
ddn va chinh xac khong? O binh dién nao ta méi tu
minh tim thdy, trong tu cach mdt con ngudi, hanh dong
ding dan? N&u hanh déng d6 1a do tuéng tusng, do chix
quan, rap khuén theo mét y tudng, mét quan niém hay
mot 1y tudng thi né khong con 13 hanh déng dung nita.
T6i hy vong ta hiéu nhau. Ly tudng, két luan, vin con
la dong day cia tu tudng dudi dang nhu thai gian, do
hyng. Va tu tudng dd ddy tao tdt cd moi van dé cha ta
trong méi quan hé cd nhan, v& mat kinh t&, xa hoi, dao
ddc, ton gido, tu tudng da khéng tim thay gidi dap. Va
chiing ta dang thit khdm ph& néu ¢6 thé, trong sang nay
— va trong hai hay ba cufc tro chuyén téi — hanh déng
nguyén ven, toan dién, khong mang tinh tap truyén,
khéng mang tinh mdy méc, khong phai 1a mgt k&t luan,
mdt dinh kién, mét tin tudng. Nghia 12, t6i muén kham
phd, néu tbi thue sy nghiém tic, t6i phai hanh déng ra
sao? Cdch nao? M6t hanh déng trong d6 khong con 6
mong ciu, mdt hanh déng khéng c6 héi tiée, 4n han,
mét hanh déng khong lam diy sinh thém van dé, mét
hanh déng mang tinh nguyén ven, toan dién, hoan toan
va du sdc gidi quy8t moi van dé, di 1a trén binh dién
riéng tu hay xa hgi cye ky phie tap. Téi hy vong day
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la vdn dé cha ban. Trir phi ta gidi quy&t cue ky tham
sAu vdn dé nay, con khong, viéc thdo ludn vé thién, vé
Thugng D&, vé chan Iy 1a gi va v.v.. ¢6 rét it ¥ nghia.
Ta phai dit nén mdng viing chic, ta mdi ¢6 thé di that
xa. Ta phai bdt ddu that gidn n&u ¢é thé dé€ di that xa va
cdl suf gin 4y la chinh ban — mjt con ngudi dang séng
trong cdi xa hdi qui qudi, vd nhan dao, hu héng doéi bai
nay. Va tu ta phdi khdm phd mét hanh déng nguyén
ven, toan dién, khéng bi chia cAt manh mun, béi vi
sdng trong cai thé gidi dé cang lic cang tré nén nguy
hiém, thé gidi d6 dang trd thanh sa mac va méi ngudi
ching ta phai la mdt 6c ddo. D& lam viéc dé — khong
phai dé€ séng biét lap — ma 13 séng nhu mét con ngudi
toan dién, céng cude tra xét kham pha cda ta phai thec
sfu viio vdn dé hanh déng,

Tu tudng 6 thé gidi quyét cac van dé cha ta khong
- tur tudng 1a dng dap cha ky e, clia kinh nghiédm va cia
kién thie? Ky ¢ 14 mot tign trinh mang tinh vt chat;
ky e 14 vat chat va héa chat — cdc nha khoa hoc déng
¥ vé diéu nay. VA sy vat ma tu tuéng da tao tdc trong
thé gidi va trong ta 1a th& gigi hién thuc, thé gidi cla
suf vit. Hién thye nghia la vat dang tdn tai, v dé khdm
phd chéan ly 14 gi, ta phai hiéu ré ddu 1A nhing giéi han
cia hién thuc va ding d€ chan 1y trdi ndi trong thé giéi
khéng thure.

Ta quan sat trong thé gidi va trong ta, tu tuéng da
bi€n cudc séng thanh mét van dé cuc ky phic tap. Tu
tuéng di tao ra mot trung t4m nhu la 461’ va “anh”, va
tit trung tdm dé ta hanh doéng. Xin hiy vui long nhin
vao d6 di, quan sat né di, tu ban s& thdy, ban khéng
phdi chdp nhan diéu dién gid néi, ditng chap nhan bat
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ci diéu gi. Chic ban biét, khi nguisi ta bdt dau nghi
ng® moi su thi tii sy hoai nghi nay, tit sy bat an nay
s& moc l&n sy an, sy sang sudt, nhung néu ban bt dau
v6i tri tudng tugng, véi sy tin tudng va sdng loay hoay
trong pham vi dé, ban sé lubpn khéng nghi ngt chi ca. o)
day, ta dang tim hiéu, tra xét, khaAm ph4, nhin siu vao
su vt dang hét sitc gan giii v6i ta: chinh la cufe sdng
thudng nhat cta ta cing vdi moi ndi cing khd, xung
dot dau dén, phién nio, yéu thuong va au lo, tham lam,
ghen ghét, v.v.. kem theo né.

Nhu ta da néi, tu tudng da tao ra cdi ‘tdi’, do 46,
tur than tu tudng mang tinh manh mun, nén cing khién

PR I 4

cho cdi td6i manh muin. Khi éng néi, ‘t61’, “td61 mudn”, “toi
khdng mudn”, “toi la thé nay, toi la thé khdc”, d6 déu la
két quid cda tu tudng. Va bdi vi tu than tu tudng mang
tinh manh mnn, vun vit, nén tu tudng khong bao gis la
toan dién, nguyén ven, do dé, nhitng gi tu tuéng tao ra
ciing trd thanh manh mun. Thue chit, tu tudng 14 mot
tién trinh cha th#i gian, cla do luong, do d6, mang tinh
manh mun. T6i khong biét ban cé thay diéu 4y? Chi cidn
mét 1an ban nhin thiy diéu 4y that sang sudt, bdy giv,
ban mdi ¢é thé kham phd hanh déng ding din, chinh
xdc la gi, trong dé, khong con ¢é tuéng tugng, khéng
con cé mong ciu, khong mot vat, ma chi con ¢6 thuc
tai.

Ta dang thd kham phd xem hanh déng toan dién,
nguyén ven, khéng manh min, khéng vuéng méc trong
chuyén déng cia thé giéi, khéng mang tinh tap truyén
va do d6, khong mang tinh may méc 12 gi. Ta mudn
s6ng mot doi séng khong xung dot, va sdng trong mot
xa hdi khong huy diét tu do. Ma nhu hién nay trén
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khip thé gidi, cdc x4 hoi va chinh quyén cang lic cang
tré nén trung uong tip quyén hon va cang lic cang
quan lidu hon va sy tu do cua ta ngay cang giam di. Tu
do khong phai 1a lam didu gi ta thich, lam diédu gi ta
mudn lam — d6 khéng phai la tu do. Tu do gidi thodt
mang mdt nghia ly hoan toan khdc. D6 cé nghia 1a
thoat khdi cuéc ddu tranh kién ¢d nay, néi du lo, bat
an, dén dau, phién nio — tat ca moi sy vat do tu tuéng
d4 tao tac trong ta.

Vay bay gid, cé ching mdt hanh déng khong dua
trén cdi tién trinh mdy moc cla ky ic, khéng dua trén
gif 1ap lai cua kinh nghiém, va do d6, khong dua trén
su déng day ndi ti€p bat tdn cua thai gian nhu qua khid,
hién tai va tuong lai khéng? Cé chiing mot hanh dong
khéng bi qui dinh b&i hoan cdnh méi trudng? Chic cic
ban biét ngudi theo chi nghia Mdc néi ring néu ong
kiém sodt duge méi trudng séng, lic d6 dng 38 thay d6i
duge con ngudi va didu nay dA duge thit nghiém va con
ngudi da khong thay d6i. Con ngudi vin séng ddi so
khai, thé tuc, hung ¢, tan nhan, ddy bao lyc, v.v.., mic
du ho dang kiém sodt méi trudng. Vi ciling c6 nhing
ngudi néi ring dimg lo vaAn dé méi trudng séng ma hay
e tin vao mdt dang thiéng liéng nao dé va ban sé duge
dan dit béi ddng thiéng liéng d6. Ding thiéng liéng
dé chinh 1a du phéng cda tu tudng. Vay 14 ta lai trd lui
trong cing mét lanh vie. Nhan ra tit cd moi diéu Ay,
con ngudi phai lam gi?

Liéu tu tudng, von la tién trinh mang tinh vat
chat, hdéa hoc, vat di tao ra toan bd cdu tric nay, chinh
tu tudng dé c6 thé niao gidi quyét cdc vdn dé clia ta
khéng? Ta phai h&t sic c&n thin, tinh tdo, cinh gidc,
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khdm phd diu la cdc gidi han cla tu tuéng. Va lidu tu
tudng tu minh ¢6 nhén ra cdc gidi han clia minh, va vi
theé, khéng bude vao lanh vie ma tu tuéng khéng bao
gio c6 thé tiép xde duge khang? Tu tudng di tac ra thé
gidi cdng nghé va tu tudng ciing tao ra sy chia ré gida
“ban” va ‘t61’. Tu tudng da tao ra hinh dnh cia ban, va
cha cdi t6i va cdc hinh &4nh nay phan cdch méi ngusi
ching ta. Tu tudng chi ¢6 thé hoat dong trong nhi phan,
trong nhiing cdi d6i nghich, cho nén, moi phan tng cta
tu tudng déu 13 mét tién trinh chia ré va phan edch.
Va tu tudng da tao ra sy chia ré giifa con ngudi, giita
cdc qudce tich, tin diéu, gido didu, ton gido, giita nhing
khédc biét vé chinh tri, nhilng ¥ ki€n, nhiing k&t luan,
tat cd d6 déu la két qua cda tu tudng. Tu tudng ciing
da gay chia ré gilia anh v t4i qua hinh thé va tén goi;
va tu tudng da tao ra mét trung tam, chinh la cai ‘to7,
d6i nghich lai v6i anh, cho nén ¢6 su chia ré giia anh
va t0i. Tu tudng da tao todn bé cidi clu tric cda thai
dd ung xif trong xa h{i ma trong cét l6i déu dua trén
truyén théng, trén tap truyén, tic 1a dua trén mdy mée.
Tu tl.rdng cling da tao ra th& giéi tdn gido, Thién Chua,
Phiat, An Hoéi, cung vdi tit ci nhiing chia ré, nhu’ng
tu tap, v s6 nhitng dao su dang moc 1én nhu ndm. Va
tu tuéng da tao ra vat dugc xem nhu 1a tinh yéu. Ligu
long tir phai la két qud cda tinh y&u ching, két qud cla
tu tudng? D6 1a van dé cha ta, tAt cd dé déu la van dé
cua ta.

Thé nhung, ta dang ra sic giai quyét cic vin dé
dy bang tu tudng. Lidu tu tudng c6 thé tu thay nhu ké
chuyén gay réi, gy hai, tu thdy minh ding la céng cu
thiét yéu trong cubc ki€n tao mét xa hoi vo luan, phi
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dao dite khong? Tu tudng c6 thé tu gide chinh né khéng?
Xin hay hiéu cho diéu &y. Tu tudng ban cé thé tréd nén
¥ thitc chinh né khong? Né&u né ¥ thide, thi y thic dé
khéng phai cling thudc tu tuéng sao. Ta 6 thé tiyf gide, ¥
thifc cdc hanh vi cta tu tuéng va c6 thé chon lua hanh
vi t8t x4u Ay, ¢é gid tri hodc khdng, nhung su chon lua
nay van l1a két qua ecda tu tudng. Do dé, xung dét va nhi
phin vAn tiép tuc kéo dai. Tu tudng c6 thé nao chd tdm
vao chinh nhitng dong diy clia né khoéng? Hay phai cé
mbt thuc thé nim ngoai thé gidi tu tuéng dé khién sir
tu tudng? Toi ¢ thé néi toi tri gide tu tudng cda t6i, toi
biét diéu tdi dang nghi tudng, nhung c4ii thue thé diung
ra néi, “Téi biét nhiing gi t6i dang nghi”, cdi t6i’ d6 la
sdn phdm cla tu tudng. Va rdi thuc thé nay bdt dau
kiém soat, khéng ché hay hop 1y héa tu tudng. Thé la c6
mét thuc thé va ta néi thue thé nay khée véi tu tudng;
nhung trong c¢dt 161, né van 1a tur tudng. Chd ma ta thi
ly giai la: Tu tuéng bi han ché khang khiép, né lam
du thi tro, né tudng tugng, né tao ra mét sidu y thic,
nhung tu tuéng van la tu tuéng.

Vi thé, vdn dé cha chiing ta la: Lidu tu tudng tu
minh c¢é thé nhin ra ndi nao 1a trong y&u phai hanh
d6ng, nui nao la chinh x4c cho hanh déng va tuy nhién,
hoan toan bi han ché trong moi dudng huéng khac? Cé
nghia 1a ta phai thAm nhap vao vin dé thitic tAm nhéan
loai nay. VAn dé nay mdi nghe tuéng chiing mang tinh
tri€t hoc cuc ky phiic tap, nhung khéng phai thé dau.
Triét ly nghia la yéu su that, chit khong phai yéu tir
ngif, yéu y tuéng, yéu suy dodn, suy tudng ma la yéu sy
that, yéu chin ly. Va thé& c6 nghia 1a ban phai tu minh
khdm phd dau 14 hién thyc va hién thyc d6 khéng thé
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trg thanh chan 1y. Ban khdng thé trai qua hién thuyc d&
di dén chan 1y. Ban phai hiéu nhitng han ché cia hién
thuc — tiic 14 toan bé ti&n trinh cfda tu tudng. Chic ban
bié&t, khi ban nhin vao chinh minh, nhan bi&t thdc tAm
minh, tai sao ban nghi tudng; déng luc nao, muc dich
nao cua ban khién ban nghi tuéng, nhiing tin tudng,
nhitng ¥ dinh, nhitng y&u cau cda ban, tri tudng tugng
‘ctia ban 1a gi, tat ca do6 1a thic cha ban, va thic dé trong
¢6t tay 1a thic cia toan thé gigi. Xin hdy thdy diéu
4y ngay ti cin nguyén, thic cda ban khong khac véi
thitc cia mdt tin 46 Hbi gido, An Db gido hay clia bat
ky ngudi nao khde, bdi vi thitc tAm ban ciing chia day
nhitng 4u lo, hy vong, sg hai, khoai lac, dau khé, tham
lam, ghen ghét, ddu tranh, dé la thiec — consciousness.
Nhing tin tuéng va nhitng Thuong Dé, than thanh clia
ban, tdt cd déu nim trong thitc d6. Noi dung cia thic
lam nén thic cia ban va ndi dung cha thidce 1a tu tuéng,
niém tudng — tu tudng di lam diy thite, bing nhiing sy
vt né da tao tdc. Hay nhin vao chinh minh réi ban sé
thay diéu dé hién nhién mét cdch hét sie la lung.

Va phat xudt tif ndi dung nay, von bi qui dinh, vén
la truyén thong, la tap truyén, 12 k&t qua clda tu tudng,
ta ra sifc tim dudng 161 hanh d6ng loay hoay trong lanh
vue dé6 — trong lanh vuc cGa thic ma tu tudng da 1ap
diy bing nhing su vat clia tu tuéng. Va ta héi: néu tu
tuéng khong thé gidi quyét tit cd cac van dé cha con
ngudi — cdc van dé khong thude lanh vire cong nghé hay
toan hoc — vay thi tu tuéng tuf han ché né cdch nio ma
khéng thé budc vao lanh vuc tinh thin — ta hay tam
ding tir nay bay gio di. Bao lau ta con hoat dong trong
lanh vuc d6 — lanh vuc han ché — thi viéc ta luén ludn
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dau khd, ludn luén cé s hdn loan, mat trat tu, luén
ludn c6 su s¢ hdi va 4u lo 1a diéu tat nhién. Vi vay, cdu
héi tdi néu 1én la: Liéu t6i, mdét con ngudi, cé thé nao
lap lai trat tu trong thé giéi hién thue khong? Va khi
tu tuéng da thi&t lap trat tu trong thé gidi hién thue,
né sé thiy nhitng han ché khing khiép cta né. Téi tu
héi khong bidt ban ¢6 thiy didu Ay khéng? Ta dang
sdng trong mot thé gidi mat trat tu, hdn loan ddo dién,
khéng chi bén ngoai ma c4 bén trong nia. Va ta da
khéng th& giai quy&t tinh trang mat trat tu nay. Ta thir
da cdch, da thit — ngéi thién, ma tiy, chdp nhan uy lue,
phi nhén uy lue, sin dudi tu do gidi thodt va chéi tir tu
do — ta da lAm dG cdch c6 thé dé€ 1ap lai trat tu - bang
cudng bdch, thic ép, bing s¢ hii, thé nhung ta vin con
song trong hén loan dio dién. Va mét tri ndo mat trat
tu, hon loan dang ra sitc khdm phd liéu c6 mét hanh
d6ng ding khéng — ban hidu chit?? Mét tri ndo mat trat
tu dang ra sic khdm phd liéu ¢6 mét hanh déng chinh
xdc, dung ddn khéng. VA né s& tim thady mdt hanh dong
nguge lai, titc 14 khdng chinh xdc, ding din, mot hanh
déng gay hon loan, khong toan dién. Thé nén, ta phai
lap lai trat tu trong cai thé gii hién thuc ma ta dang
song. Téi khong biét ban c6 thay didu 4y?

Trat tu khong phai 1a chdp nhin uy lue. Trat tu
khong phai 14 mufn 1am diéu gi thi lam. Trat tu khong
phai 14 rdp khudn theo mét k& hoach. Trat tu phai la
cai gi d6 mang tinh toan hoc cao, mdt trat tu mang
tinh todan hoc cuc dai, tide 14 phu nhan hoan toan tinh
trang vb trat tu ngay trong ta, ngay trong con ngudi.
Ban c6 thé nhin vao su v6 trat tu trong ban khéng, hay
tri giac né, khéng phai chon lua mét hinh thdi vé trat
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tur déic biét ndo d€ gidc, dé chdp nhan va phi nhan cac
cail khac ma hiy thdy toan ca sy vd trat tu? Vo trat tu
bao ham cé xung dot, ¢6 hanh vi qui-nga, 18y cai ‘61
lam trung tam, chdp nhian mét k&t luan hay dinh kién
va song rap khudn theo dinh kién d6, theo 1y tudng doé
va san dubi 1y tudng 12 tir chéi thue tai; ban cé thé phi
nhan hoin toan tit cd moi diéu d6 khdng? Chi khi nao
ban phil nhan hoan toan moi diéu dé, mdi c6 trat tu,
thit trat tu khong do tu tudng tao tac trong thé gidi hién
thitc. Ban hiéu chi? Ta phan biét hién thuc va chén
ly. Ta néi hién thuc 1a moi sy vat do tu tudng da tao
tdc, va trong vung troi, trong pham vi dé, tinh trang
mat trat tu hoan toan dién ra, ngoai trir trong thé gidi
cong nghé. Trong pham vi d6, con ngudi séng hoan toan
trong hon loan ddo dién va nhu ta di gidi thich, s& di
c6 sy hon lean dao dién, vo trat tu nay l1a do cé xung
d6t, cé viée san dudi khodi lac, do s¢ hii, dau khé, v.v..
Liéu ban c6 thé gidc tri moi diéu d6 va phd nhan tron
ven ching — tic la budc ra khéi dé6 khong? Tu dé, mdi
¢6 trat tu trong thé gidi hién thuc.

Cé nhu thé, trong thé gigi hién thuc d6, hanh vi
sdng Ung xt mdi hoan toan ddi khac. Khi ban phi nhin
moi diéu d6, phd nhan c4i ‘t6i’, von 12 sdn phidm cla tu
tuédng khién ddy sinh chia ré, chinh tu tudng da tao ra
cdl ‘tdi’ va cdi siéu y thic, tdt ¢d nhiing tudng tugng,
nhitng mong c¢du, nhitng au lo, 14y va bd. Dé 14 cdi ndi
dung cuc k¥ tap truyén, phii nhan truyén thong hay tap
truyén d6 1a co trat tu. Bdy gidr ta mdi cé thé di sau vao
van dé chan 1y 1a gi, chd trudc dé thi khong; lam nguoe
lai, vu viéc tré nén hinh thic, gia tao, v6 nghia. Trong
dé6, ta phai hidu toan bd vdn dé vé sg hdi, con ngudi
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sdng trong s¢ hii ra sao, va sg hdi d6 hién dang tré
nén ngay cang sic nhon, bdi vi thé gidi dang tré thanh
mdt noi quid nguy hiém, noi ma nhitng su chuyén ché
bao nguge dang ting trudng, chuyén ché& vé mat chinh
tri, hanh chdnh quan lidu, phd nhan sy tu do cla tri néo
trong viéc thiu hiéu, tra xét khdm ph4.

Viy, trong tu cdch 1a con ngudi, dang séng trong
cdi thé gidi phan héa hdn loan ddo dién nay, ta ¢6 thé
nao tré thanh thuc sy mét 6¢ ddo, khong phai trong
ly thuyét hay tuéng tugng, trong mét thé gidi dang trd
thanh sa mac khéng? Piy 13 mdot cau hdi thuc sy hét
sic nghiém tue. Va liéu ta, con ngudi, cé thé nao tu
gido duc mdt cach hoan toan khic khéng? Ta chi ¢6 thé
lam viéc d6 néu ta thau hi€u ban chit va van déng cia
tu tudng nhu 1a thé€ gidi ta nhin vio chinh ta, khéng
phdi nhin rdp khudn theo bat ky nha tdm 1§ hoc nao
ma ta nhin ta thuc su nhu ta 14 vaA khdm ph4 ta dang
song hén loan ddo dién ra sao — mét cude séng ddy bat
an, bdt trdc, mot cudc sdng ddy dau khé, chi bift sdng
dya trén nhitng dinh kién, nhitng tin tudng, nhiing ky
niém. Tri gide cude séng 46, chinh cdi gide nay xéa
sach moi rdc rudi ay.

Phén théi gian con lai cia budi sdng nay, ta cé thé
cang nhau théo ludn bang c4ch dit cdu hdéi va tra xét vé
nhing gi ta da thao luin qua chd? Thua cdc ban, khong
phéi ban dat cdu héi cho t61, véi dién gid. Ta dang tu
héi chinh ta, ta dang néi 18n cau héi d6 sao cho tat ca
ching ta c6 thé cang chia sé bdi vi v&n dé cGa ban ciing
la van dé cla moi ngudi khdce, vAn dé cia ban la van
dé cda thé& gidi. Tsi nghi ta khéng nh4n ra didu dé.
Ban thuc sy 1a thé gidgi, ngay trong cét tiy cie ky séu
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xa — cung cdch xU su cia ban, quin 4o, tén tudi va ddng
vée cha ban c6 thé khiac — nhung ngay trong c¢6t tdy,
thét séu, ban 14 th€ gidi, ban da tao ra th€ giéi va thé
gidi 1a ban. Vi thé, néu ban dit mét ciu hdi, ban dang
héi cho toan ¢id nhan loai. T6i khéng biét ban cé thiy
diéu d6 — thé khéng cé nghia ban khong nén dit cau
héi, trdi lai 1a dang khdc. Pong thai chat van biy gid
tré thanh viée cue ky nghiém tic, khéng phai cau héi
va trd 161 thigu thie chit, thi€u trung thuc, nhit thei
va chéng quén. Néu ban ¢é héi, hdy héi vdn dé thuc su
mang tinh ngugi.

Héi: Phai 6ng bdo ring ta tao ra trat tu bing
cdch xa lia sy hon loan dédo dién, vé trat tu cia nhiing
truyén théng, tip truyén? Phai ¥ 6ng muén néi thé
khéng?

Krishnamurti: Vang, ¥ t6i muén néi nhu th&. Hay
khoan di, diéu d6 can gidi thich cin ké& ta hidu gi vé tap
truyén, vé& xa lia hay ly, vé trat tu.

Héi: D& néi thém vé cau héi dé, thay su vo trit
tu, sy hon loan, trong cdi thay dé, khéng ¢é “ngudi
thiy”, th&y tic ly.

Krishnamurti: Trong d6, ¢6 ba didu nay: trat tu, ly,
va quan sat su vé trat tu. Ly, hay lia xa, hay xa réi sy
vo trat tu 1a trat tf — chinh dgng th4i ly ay 1a trat tu.
Bay gid, trude hét, ban quan sdt tinh trang vo trat tu
cich nao? Ban quan sat chinh tinh trang hon loan dao
dién trong ban cdch nao? Ban nhin né nhu mét ké ditng
bén ngoai nhin vao trong, nhin né nhu la vat cdch biét
va do d6, ¢é su chia ré, ban va vat ma ban dang quan
sdt? Hay ban nhin sy vd trat tu, néu tdi cé thé hoi,
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khong phai nhu mét ké ditng bén ngoai, nhin ma khong
c6 ngudi bén ngodi nhin vao trong, nhin ma khéng c6
ngudi-quan-sat ding ra néi, “Tdi hén loan, t61 ddo dién,
t61 mat trat tu”. Hay néi cach khde, khi ban nhin vit gi,
cdy cbi va ngdi nha, c6 mot khong gian gilta ban va cdi
cay hay ngdi nha. Khodng khong gian la khodng cich
v ban phai ¢6 mét khodng cach nao d6 d€ nhin, dé
quan sdt. Néu ban diing qud gan, ban khong thdy toan
thé su vat. Vi th&, néu ban mudn quan sat sy vé trat tu,
phai ¢6 mét khéng gian giita ban va su vo trat tu dé.
Thé& 14 ndy sinh van dé: Che diy khoang khéng gian dé
ciach nao, phai lam sao dé€ kiém sodt sy vb trat tu do,
phai hop 1y héa su vé trat tu cdch nao, phai khéng ché
né cdch nao, hoic ban lam bat e didu gi. Nhung néu
khéng c¢6 khodng khong dé, ban 1a su vd trat tu dé. Toi
khéng biét ban ¢6 thay didu dé.

Hai: T61 e¢6 thé ly no cdch nao?

Krishnamurti: Téi sé chi cho ban; téi dang di sdu vao
d6. Ban hiéu cau héi t6i chi?

Khi ban quan sit vg ban, chéng ban, mét cu trai
hay em géi — hién chiing chua két hén — hay ban gdi
cta ban, ban quan s4t ho cdch nao? Hay quan sat béng
cung cdch quan sat d6 di. Hay di sau vao do, hét siic don
gian théi. Ban quan sit cach truc ti€p, hay ban quan
sat ngudi Ay qua mot man che, tir mdt khoang cdch? R
rang 12 néu ban di timg séng vdi ngudi &y — mot ngay
hay muti nim khéng thanh vadn dé — ¢6 mdt hinh anh,
mdt khodng cach. Ban phan cach véi ¢6 hay ciu &Ay.
Va, khi quan sét su vo trat tu, ban da cé sin trong dau
mét hinh anh thé& nio la trat ty, hodic mét hinh anh néi
ring, “su vo trat ty nay 1a xdu”. Vay la ban dang nhin
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sU Vo trat tu do ti mét khoang cach, titc 1a thoi gian,
la tap truyén, truyén théng, tirc 1a qua khit. Phai chang
khodng cdch dé do tu tudng tao ra? Hay khodng cich
nay tén tai thue su? Khi ban néi, “Tsi gian”, sy gidn du
d6 c6 khac ban khong? Khong, ban la con gian. Ban vé
trat tu, khéng phai ban phan hai véi su vo trat ty. Tai
nghi diéu d6 da rs.

Vay, ban 1a su vo trat tu dé. Bat ky dong day nao
— héy theo d6i moi dong day 4y - bat ky dong day nao
cia tu tudng xa roi sy vo trat tu van con la vé trat tu.
Bdi vi sy vo trat tu d6 do tu tudng tao ra. Su vé trat tu
dé 1a két qua cia hanh vi qui-ngi, cda hanh vi 1dy cai
‘t61, cdi ngd lam trung tdm, chinh trung tam nay néi,
“Toi von khac ngudti khdc”, va v.v.. T4t c& moi hanh
vi d6 khién sinh hén loan dio dién. Bay gio, ban c6
thé quan sat st v trat tu ma khong cé ngudi-quan-sat
khong?

Héi: B4y gio, ban sé thiy trong ban diéu ma ban
dang phé phdn ngudi khae.

Krishnamurti: Khéong, khong. Tbi khéng néi dén viée
phé phdn ngudi khdc. Phé phan nguoi khac 1a chuyén
qua nho.

Héi: Khéng, diéu ban thiy trong ké khic, ban sé
thdy né trong chinh ban.

Krishnamurti: Khong, thua ba. Ké khac 1a téi, trong
cdt tiy, ké khdc 1a toi. Ho ciing mang nhimng au lo, s¢
hii, hy vong, tuyét vong, khé dau, cé don, khén cung,
thiéu ving thuong yéu va v.v.; ngudi dan éng hay dan
ba d6 la toi. N&u didu d6 rd rdi, thi tdi khong cdon phé
phén ké khdc, t6i gidc tdi trong ké khac.
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Héi: D6 1a cho td1 mudn néi.

Krishnamurti: T6t, Vay ¢6 chang mot dng théi quan
sat khéng qua khd, qua khd tde 1a ngusi-quan-sdt? Ban
¢6 thé nhin tdi, hay nhin ngudi khde ma tuyét dirt moi
ky niém, moi x40 ngdn, moi diéu dang ti€p dién ~ ma
chi don thudn nhin th6i? Ban cé thé nhin chéng, vo
minh va ai d6 ma khdng c6 bt ky hinh 4nh nao trong
dau khong? Ban ¢é thé nhin ngudi khdec ma toan ca
qud khit khdng ndy sinh khong? Ban nhin nhu th& khi
¢ mdt cudc khiing hodng tuyédt dsi dién ra. Khi c6 mot
thach thde khiing khiép, ban budc phdi nhin cdach Ay.
Nhung ta s6ng qua ciu tha, ta khéng nghiém tic chut
nao nén ta khong nhin nhu thé.

Hadi: Lam sao 6ng ¢6 thé séng thudng truc trong
khiing hoang?

Krishnamurti: T6i s& trd 16i cau héi d6, thua ngai,
khi ta xem xét digt diém didu nay da.

Ly 14 hoan toan d€ hét tAm tri vao diéu ban dang
quan sat. Khi t6i quan sdt su vb trat tu ma tuyét dut
moi phéan dng, ky niém, vit ndy sinh trong tri nio téi,
quan sdat hodn todn nhu thé chinh 1a trat tu. Téi tu héi
liéu ban ¢6 thdy diéu nay khéng? Tir d6 ndy sinh clu
héi, d4 ¢d khi ndo ban nhin diéu gi mét cdch hoan toan,
tron ven nhu thé khéng? Ban cé nhin cdc lanh tu chinh
tri cia ban, cdc tin diéu tén gido cha ban, nhitng dinh
kién clia ban, tat cid vat dua trén dé ta dang séng, tic
la tu tudng, ban ¢é nhin mbt cdch tron ven tu tudng
cta minh khéng? VA nhin tron ven tu tudng cé nghia 14
khéng con cé sy chia ré giita ban va c4i dirng ra nhin.
Té1 ¢6 thé nhin mot ngon ndi va vé dep cda nd, dudng
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nét cua né, béng cha mii, chidu sdu, vé trang nghiém,
su c0 lap ky diéu cung vé dep cha né va dé khéng phéi
la mjt tién trinh ddng nh4t, téi khong thé trd thanh
ngon nui duge. D6 12 manh khée cda tri tudng tugng.
Nhung khi 61 quan sat ma khong kém theo tit “nii”, toi
thay c6 mét tri gidc vé cai dep toan ven. Cé6 mét su dam
mé ndy sinh tir d6. Va liéu tbi c6 thé quan st ngudi
khdc, quan sat vg t6i, ban téi, dda bé, bat ky 1a gi, toi
¢6 thé€ quan s4t cach toan ven chi? Cé nghia, lidu tdi cé
thé quan sdt ma khong ¢6 ngudi-quan-sat tic qua khi
khéng? Cé nghia quan sat tite 1 toan gide. Chi ¢6 gidc,
khéng ¢6 ngudi gide. Lic dé mdi c6 trat tu.

H&i: Néu chi ¢ gide ma khéng e6 nguvi gidc, vay
thi cdi gi ding ra gidc? Né&u tdi thiy t6i hdn loan, vé
trat tu, cdi gi ditng ra thiy?

Krishnamurti: Gig day, ta hay &i sau vao d6, thua
ngai. Vo trat tu 13 mét tit ngit réng 1én, ta hidy nhin vao
dé. Khi ban thay ban bao déng va sy bao dong dé khong
khac vdi ban, rang ban chinh 1a sy bao dong d6 — bién
¢6 gi didn ra? Hiy nhin vao van dé d6 cach khde.

Bién cb gi dién ra khi ban khong phai 1a bao dong?
Ban néi bao d9ng khic ‘tdi’, vidce gi xay ra? Trong d6 cd
chia r&, trong dé c6 nd luc ki€m so4t bao dong, trong
d6 c6 su du phong mét trang thdi bat bao déng, mbt
1y tudng, va rap khuén theo ly tudng dé, cho nén xung
dot ti€p tuc, v.v.. Vi thé, khi cé sy chia ré gida ngudi-
quan-sit va vat-duge-quan-sat, hdu qua 1a xung d6t ndi
tiép mang sdc thai va hinh thai khic, nhung khi ngudi-
quan-sdt la vat-duge-quan-sdt, tic la khi ngudi-quan-sat
néi, “Toi bao dong, su bao déng khong phin cdch vdi
te1”, lac dé, ¢6 mdt déng thai hoan toan khac dién ra.
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Khong con ¢6 xung ddt nita, khéng con tim cich hop 1y
héa xung ddt nita, khong con hiy b, khéng ché, ki€ém
sodt xung dot nia, khong con cé bat bao dong nhu mot
1y tudng nita: Ban 1a cdi 6. BAy gid, bién ¢ gi dién ra?
Téi khong biét ¢6 khi nao ban dao sau vao van dé& nay
chua?

Hoi: Vay, cai “ban” hay “6ng” hay “you” — 1a gi? Ta
khéng thé néi ma khéng ¢6 “you” — ban hay dng.

Krishnamurti: Khéng, thua ba, dé chi la cdch d€ néi
théi. Xin hay nhin day. Ban thay su khdc biét giita
ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-sat. Khi ¢é sy khac
biét gitfa ngudi-quan-sit va vat-duge-quan-sdt, tat phai
con cé xung dét dudi moi hinh thdi bdi vi con ¢é chia
ré. Khi cé sif chia ré trong ldnh vuc chinh tri, khi cé
su chia ré giita cac qudc gia, tdt phai con ¢6 xung dot;
d6 la luat. Va khi ngugi-quan-sat la vat-duge-quan-sat,
khi bac dong khong con phan ciach vdi ngudi-quan-sat,
bay gi#, mdt hanh dong hoin todn méi khac dién ra.
Tir “bao déng” dd mang tinh 1én 4n, két t6i, chéng 461
roi; dé 1a tir ta ding nhiim d€ ting cudng bao dong, tuy
ta khéng mubn bao dong, ta ting cudng bao ddng bang
cach dung tif nay, phai khéng? Vay goi tén, tinh ty cam
nhan la viéc lam cia truyén théng, clia tap truyén cda
ta. Néu ban khong goi tén, lic 46 mdi ¢ mét giai phdp
hoan toan khéc. Va bdi vi ban khéng goi tén cam nhén,
boi vi khéng ¢6 su khdc biét gida ngudi-quan-sat va vat-
dugc-quan-sdt, lic d6, cdi cAm nhin nodi 1én ma ban goi
la bao dong khong con ¢é nita. Ban hay thd nghiém di
va roi ban sé thay. Ban chi cé thé hanh dong khi ban
thi nghiém. Nhung chi déng ¥ suén khéng phai la tha
nghiém. Ban phdi hanh déng va khdm pha.
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Cau héi k& ti€p la vé van dé thach thic (challenge).
Phai ching ta ludén ludn séng véi thach thie?

Hai: T6i dd néi khing hodng chif khéng phai thiach
thic. ,

Krishnamurti: Khiing hodng, ¢iing nhu nhau. Khéng
phai ban dang séng trong khing hodng 4? Cé khing
hodng chinh tri trong xi¥ s6 nay, kinh t& khiing hoang,
khing hoang vdi v¢ hodc chdng ban; khing hodng cé
nghia 14 phén chia, chia ré, phai khong? Tdc la khiing
hodng ¢6 vé tréd nén cin thiét cho nhitng ngudi dang
séng trong béng t6i, dang mé ngh. Néu khong cé khiing
hodng t4t ci cdc ban d&u ngd hét. Va dé 1a didu ban
muén — “Trdi oi, hay dé€ tdi yén” — trdm minh trong
viing 1ay nhé hep cia chinh minh hay bat ky 1a thit gi.
Tuy nhién, khiing hodng dén ludén. Bay gi¥, mét cadu hoi
sdu xa hon nhiéu la: C6 thé séng ma tuyét dit khang
hoang va gilf minh hoan toan tinh thitc khéng? Ban
hiéu ch#? Khing hodng, thich thic, chdn déng, nhidu
loan tén tai khi tri ndo U li, chAm chap, lip lai theo
t4p truyén, t6i tdm. Tri nfo ¢6 thé nao tré nén hoan
toan sang sudt va v4i mdt tri ndo nhu thé, khéng con ¢é
thach thite nita? Cé thé duge khong?

Cé nghia 1a ta vAn phii thAm nhip siu hon. Ta
sdng dua trén kinh nghiém dé thay d8i tri néo ta, 46 ddy
manh tri nfo ta di xa hon, d€ mé réng; kinh nghiém,
theo ta nghi, sé tao ra, sé md toang canh cla su sdng
subt cha tri tud. Va ta nghi mdt ngudi khéng c¢6 kinh
nghiém la dang mé ngl hay tdm téi, hay ngu mudi. Con
mot ngudi khéng cé kinh nghiém, nhung cue ky tinh
thite, tri ndo hén nhién, cho nén mdi thdy sdng sust.
Digu d6 c6 thé dugc khong? Dirmng néi duge hay khéng.
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Hai: khi 6ng néi mét ngusi khong cé kinh nghiém,
phdi chiang 6ng muén néi ngudi Ay séng mot cdch co
ban 14 ngu d&t?

Krishnamurti: Khong, khong. Thua ngai, hdy nhin
ndy. Ching ta bi qui dinh, bi ti nguc bdi x4 hd1 trong d6
ta dang sdng, béi thuc phdm ta &n, quan do, khi hiu. Ta
bi qui dinh bdi vin héa, van hoe, bdi bao chi, tri ndo ta
bi ubn nin bdi di thit vé mit ¥ thitc ciing nhu vo thic.
Khi ban tu goi minh 14 ngudi Thién Chia gido, Phat
gido hay bAt cd 1a gi thi dé6 1a su qui dinh cia ban. Va
ta di chuyén tir sy qui dinh nay dén sy qui dinh khic.
Téi khéng thich An bé gido, viy 1a t6i nhay vao Thién
Chia gido hay vao thu gi khdc. Té1 khéng thich vi dao
su nay, téi theo hau vi khdc. Vay 1a ta bi qui dinh, bi ti
nguec. THi cé thé gidi tda tri ndo khéi qui dinh sao cho
n6 hoan toan tu do gidi thoit khong? Tic 13, 6 thé giac
todn bd su qui dinh cta ban khéng — khéng phai chon
Iua qui dinh nao ban thich, ma tt cd, tron ven su qui
dinh, viéc lam dé chi c¢6 thé duge khi khong con chon
lga, va khi khong ¢6 ngudi-quan-sat. Thay tren ven,
toan bd su qui dinh, ca trén binh dién y thifc cling nhu
vO thife, toan bd su qui dinh! VA ban chi ¢6 thé thay
tron ven diéu gi dé khi khdng con khodng cdch gitta ban
va diéu d6 - cdi khodng cdch duge ddy sinh nhu 1a sy
déng day etia tu tudng, thoi gian. Lic d6, ban méi thay
toan cd, thiy tron ven sy qui dinh. Va khi toan giic, sy
qui dinh méi duge gidi tda. Nhung ta khéng mudn lam
viéc nay. Ta mudn l1am cdng vide dé nhat. Cho nén ta
mdi thich nhitng dao su, nha truyén gide, chinh khdch,
uy luc, chuyén gia, nhilng ngudi nay ho biét, con ta
khéng biét, ho sé bdo ban ta phai lam gi — d6 1a th4i d6
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chép nhan uy luc mang tinh truyén théng.

Héi: M6t cau héi vé hanh déng ding. Nhu hién
trang thuc su cthia ta, bat c hanh déng nao cia ta déu
qui nga, titc 18y cAl ‘t01, cdi nga lam trung tam. Do dé,
khi ban thdy diéu d6, ban e ngai phdi hanh déng bdi vi
moi su déu vo nghia. D6 1 hién thue, khong ¢6 chon lya
hay tudng tugng. Ban dang gidp mit mat su tréng rng
khung khiép va ban..

Krishnamurti: T61 hi€u cau héi..
Héi: Ngay cd4 hanh dong trong lanh vuc vat chat.

Krishnamurti: Khi quan sdt va ban th4y ban khéng
con ¢6 thé lam bat cd diéu gi, hic d6, ban néi cé6 mébt
su trong réng. Hay giit 14y cau néi d6. Cé quan sat,
ban nhén ra khong thé lam b4t cir didu gi va do 46, cé
mt khodng tréng, mdt sy tréng rdng. Phai thé khéng?
Khi t3i thdy, truéc day toi ¢ thé lam diu gi dé nén
khéng ¢é su trong rong. Ban hiéu cha? Téi ¢é thé lam
diéu gi d6, gia nhap dédng Ty Do, tré nén dién khung
hay gi gi d6 — xin 161! (c6 tiéng cudi). Trude day tdi c6
thé lam diéu gi dé va t4i nghi bing cach lam didu gi
d6 thi khong c¢6 su trong rdng. Béi vi téi da 14p ddy su
trong rong bang cdch lam didu gi d6, tic 12 14n tranh
sy tréng rong d6, ndi ¢d don d6, cdi caAm nhan ¢b lap
ky di d6. Va bay gis khi tdi thdy su sai 14m cha viée
lam dé, lam diéu gi d6 — vén khéng mang lai nghia ly
hay giai phdp nao ca — bdy giv, tdi tu nhi, “ti quan s4t
toi thay toi 1a ngudi-quan-sdt v t6i dang tran trudng,
hoang ving, tréng rong. Téi khong thé 1am bat e didu
gl dugc nita. Cude s0ng nay, sy ton tai nay khong con ¥
nghia gi nia”.
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Trude diy ban di gdn cho cudc séng mot y nghia,
cdi ¥ nghia dudc tao ra bdi tu tuéng, bdi di loai tudng
tugng, hy vong va v.v.. va rdi 49t nhién ban nhéan chan
ring tu tuéng khong gidi quyét duge vAn dé va ban thdy
cudc séng that vé nghia, khong c¢6 nghia Iy chi cd. Do
d6, ban mudn gin cho cudc song c6 moét ¥ nghia — ban
hiéu chd? Ban mudn gin. (Cé tiéng cudi). Khong, diing
cudi, day 1a viéc ta dang lam. D@i véi phan dong chiing
ta hién nay, tu than cai viéc séng 12 vo nghia rbi. Khi ta
con tré, ta néi, “Vang, it ra l1a t6i sé dugc hanh phuic -
tinh duc va t4t ci nhiing gi dai loai nhu th& — theo tudi
tdc ta 1n 18n va gia di, ta néi, “Trdi oi, cude séng thit
1a trong réng”, va ban lap diy su trong réng dé bang
vin chuong, tri kién thic, biing nhilng gide diéu, tin
didu, nghi thidc 1& bai, tho phugng, bing nhitng y kién,
nhitng ph4n dodn va ban nghi nhimg thii dé 1la quan
trong khing khigp. Ban da 1ap day sy tréng rong bing
nhitng tir, khong chi khic chi 1a nhiing tir. Gig day, khi
ban tu minh trit bé hét nhing tir, ban néi, “Téi trong
rong”.

Héi: Thé cling van con 14 nhiing tir.

Krishnamurti: Van con 1a tir, dé 14 ché td1 dang néi.
Van con la tir. Vi thé, khi ban thdy ring tu tuéng da tao
ra diéu ban xem 14 ¥ nghia, gio diy khi ban thdy gidi
han cia tu tudng va nhimg gi tu tuéng da tao tdc hoan
toan vb6 nghia, diéu con lai bay gié déi vdi ban 1a tréng
rong, hoang ving, trin trudng. Tai sac? Phii ban van
dang tim kiém diéu gi 467 Phai chiang tu tudng vin con
déng day? Khi ban néi, “Téi song vé nghia, cudc sdng
that vo nghia”, dé chinh la tu tudng d4 khién ban néi
cudc sdng vb nghia, bdi vi ban muén cé ¥ nghia. Nhung
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khi tu tuéng khong con déng day, cugc séng sé ngap
tran ¥ nghia. Cudc song sé& dep vd cing. Ban khong bi&t
diéu 4y dau.

Héi: Tu tudng e sg khéng tu tuéng.

Krishnamurti: Vay 1a tu tudng s¢ khéng tu tudng.
Ngay mai ta s& di sdu vao d6: Toan ca van dé vé viéc
tu tudng ddy sinh s¢ héi va ra sic gdn ¥ nghia cho cubde
song. Néu ta thue sy xem xét chinh cubc séng cia ta,
né cb rat it § nghia, phdi khong? Ban d4 ¢6 nhing ky
niém vui hodic nhitng ky nidm buén, trong quéd kha da
chét, dd qua, nhung ban van con tiép tuc gin gii ching.
Xuyén sudt tat cd 12 ndi s¢ hai vé c4i chét. Ban dd lam
viée, 1am viée, va 1am vide - chi ¢6 Trai biét vi sao ban
phai 1am thé - va cdi chét d6 dang dgi ban ddy.

Va ban néi, “Tat ca chi c6 thé& thdi 4?” Cho nén,
ta phdi thAm nhép vao van dé vé su dong day cla niém
tudng, tu tudng nhu thdi gian va do ludng.



CHUONG NAM
VAN PE SG HAI

“Néu ban c6 thé hoan toan thodt khéi so hdi, liic do,
ban dang song trong thién duong”.

a phai nghiém tic gidp mit vdi nhing viéc ta
Tphéi lam trong cudc sdng nay, gidp mat vai
tat ca moi vAn dé, moi ndi théng khé, hén loan, bao
hanh va phién ndo. Chi nhifng ngudi séng méi thuc sy
nghiém tiic, con nhitng ké khdc ho phung phi cude dsi
ho, va b6 phé cude ton sinh cda ho. Sdng nay ta sé tién
hanh xem xét toan bé vdn dé sg hii. Tri ndo nhan loai
da séng qud dai lau hét ngan nam nay d&n ngan nam
khdc, da chiu dung so hdi, 14n trdnh s¢ hii, ¢ gdng hop
1y héa s¢ hai, quén di s¢ hii, hosc ddng nhat vao didu
gl d6 khong phdi la s¢ hii — ta da thir dii cdch va ngusi
ta thac méc liéu cé thé nao thodt khéi hoan toan, tron
ven sy s¢ hdi ve mat tam 1y va tir 46 ludn cd v& mat
sinh ly khéng? Ta sé thao luAn van d& nay, ta s& cang
nhau trao d6i va tu ta kham phé viéc 4y ¢6 thé thuc
hién dugc khéng?

Trudc hét, ta phdi xem xét nang lugng, tdnh chat
cua nang lugng, cdc chung loai chia nang luong, va van
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dé duc vong; va liéu ta ¢6 dd ning lugng cAn thigt dé
dao sAu vao vAn dé ndy. Ta biét c6 ning lugng va ciing
¢é su ma sdt hay va cham clia tu tudng; nang lugng da
tac ra nhiing sdn phdm ky diéu trong thé gidi céng
nghé. Nhung vé mit tdm Iy hinh nhu ta khéng cé dugc
thi nang lugng thdm siu dé, khong c6 duge dong luc,
hing thii thAm nhip vao van dé s¢ hii nay.

Ta phai hiéu viée tu tudng tu tao néng lugng cho
minh, thd nang lugng v& vun manh miin théng qua va
cham, théng qua xung dét. Ta bi€t moi diéu dé: ning
lugng cua tu tudng, ndng lugng phat sinh qua méu
thuAn, qua d8i nghich trong nhi phan, thit nidng lugng
cia xung dot va cham. TAt cd moi diéu d6 déu nam
trong thé gidi hién thuc, hién thuc 14 nhilng su vat ta
dang séng voi chiing trong doi thudng ca vé mit tam ly
va tr1 thic, v.v.

Tai hy vong chiing ta cé thé truyén dat cho nhau.
Truyén dat bao ham khéng chi hiéu y nghia cia ngén
tif ma con phai thuce su chia sé nhitng diéu dd dugc néi
lén, khdc di khong ¢6 cam thong, khéng c¢é hiép thong.
Khang chi truyén dat ngdn ti ma con ¢é mdt cam thong
phi ngdén tid. Nhung d& di dén sy cAm théng phi ngén
tir, ta phai thau hiéu that sau lidu cé thé truyén dat cho
nhau trén binh dién ngon tix, tdc 14 cd hai chiing ta cung
chia sé ¥ nghia eda tir, ¢6 cing mol quan tim, long nhiét
thanh cung cuong d§, trén cung binh dién sao cho ta
c6 thé tién hanh ting buéec mot. Viée lam d6 cidn ning
luong. Va niang lugng dé chi c6 thé d€n khi ta thau hiéu
nang lugng cia tu tudng va sy va cham hay xung dot
eva né trong dé ta dang vudng méc. Néu ban thaAm nhap
tra xét kham phd chinh minh, ban s& thdy nhiing diéu
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ban biét hay kinh nghiém la sy ma sat, va cham hay
xung ddt cla tu tudng trong tién trinh thuc hién nhiing
duc vong, nhitng muc dich clia minh — sy né lue, sy ddu
tranh, ganh dua gianh giat. TAt cd dé déu niAm trong
ning luong cha tu tudng. '

Bay gig, ta dang héi liéu cd thid ning lugng nio
khac khéng mang tinh mdy méc, tap truyén, phi mau
thuin, va do dé, khong ¢6 su cang thing tao ra ning
lugng. D€ khdm ph4 diéu d6, lidu c6 thit ndng lugng nao
khdc khéng, do tri tudng tugng, ¢ tinh cdch ky quai,
mé tin, ta phai di sdu vao vaAn dé& duc vong.

Duc vong 12 mudn diéu gi 46, phai khang? D¢ 1a
mdt manh vun cia duc vong. Cé6 déng thai ham mudn
diéu gi d6 nhu ham muén tinh duc hay ham muén tam
Iy hay st ham muén duge goi 1a tinh than, Va duc vong
hay c4ai mufn Ay ndi 1&8n cdch nao? Duc vong la muén
diéu gi dé, 1a thi€u thén, la that thoat diéu gi dé, va
réi ¢6 sy ham muén vé didu dé bing tri tudng tuong
hay muén trong thuc t& nhu déi bung vy, va c6 van dé
vé cAch thé& duc vong néi 1én trong ta. Bdi vi d€ di dén
giap mat vdi s¢g hai, ta phai thau hiéu duc vong — chi
khéng phai chéi bd duc vong, ma 1a phai thiy sau vao
duc vong. Duc vong ¢é th& 14 nguén coi cia sg hai. Céc
nha tu hanh tén gido trén toan thé& gidi déu da chdi bé
duc vong, ho di chéng d6i duc vong, ho dem duc vong
dé doéng nhat vao véi nhitng Thugng D&, nhitng ddng
cdu thé, vao Gié Su cfia ho va v.v. Nhung dé van 1a duc
vong. Khéng thAm nhép hoan toan vao duc vong, khéng
1dy tué gidc tic thiy sau vao due vong, tri nao ta khéng
sao thoat khoi s¢ hai.

Ta can mét thif ning lugng khéc, khéng phai tha
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nang lugng may méc cha tu tudng, bdi vi nidng luong dé
da khong gidi quyét duge bat ky van dé gi cta ta, trai
lai ty né con lam vdn dé phiic tap gap bdi, phd bién
rong rdi véo phudng giai quyét, vi thé, ta phai tim cho
ra mét loai nang lugng khdc, lidu nang lugng méi khac
nay cé iién hé vdi tu tudng hay niém khéng, hay né
doc 14p v6i niém, va dé vao sdu tra xét diéu do, ta phai
di sAu vao vdn dé duc vong. Ban cé theo kip diéu nay
khéng? — Khéng phai duc vong clia ai khac ma 1a chinh
duc vong cla ban. Bay gitf, duc vong néi 1én cach nao?
Ta c6 thé thdy rang su dong day clia duc vong nay dién
ra théng qua tri gidc, rél cAm gidce, tiép xic va do d6 1a
duc vong. Ta thiy vit gi d6 xinh dep, tiép xuc vat 4y,
mit thdy va tay sd, tife cdm gidc, rdi tit d6 c6 cdi cdm
nhan thiéu thén vat 4y. Va duc vong tir dé ndi 1én. Diéu
d6 hét sdc ro rang.

Tai sao tri ndo, toan bd cai co thé thudc cAdm gisc
thay thigu? Tai sao ¢6 cai cim nhén thigu thén didu gi
d6, nén mudn cé diéu gi d6? Tsi hy vong ban cé dii cha
tdm vao nhing diéu da dugc trinh bay bdi vi dé 1a cudc
séng cua ban, ban khéng chi ldng nghe nhiing tit ngit
hay ¥ tudng, hay cong thic ma la thue su chia sé trong
tién trinh tra xét kham ph4 sao cho ta cung nhau di vé
mét hudng, di cung mot téc do, c6 cung cudng 4o, trén
cung méot binh dién. Khic di, ta sé khong giap nhau duge
dédu. B6 ciing 13 tinh yéu hay long tit. Yéu la cing nhau
truyén dat, cing nhau hiép théng trén cing binh dién,
cung luic, cung cusng do.

Vay tai sao ¢é cai cdm gidc thidu thén hay ham

muén trong ta thé? Tai khéng biét ban ¢é bao gid chiu
dao sdu vao vdAn dé nay khong? Tai sao tri ndo nhan
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loai hay tai sae con ngudi luén lubn dufi theo cdi gi
d6 — ngoai trit cde ki€n thic cdng nghé, ngoai trir viéc
hoc ngbén ngit va v.v.. Tai sao lubn ¢ cai cAdm gidc ham
mudn, thigu thén, truy dudi diéu gi dé? — tite 1a su déng
day cda duc vong, cia niém tudng trong thoi gian, nhu
thdi gian va su do ludng. T4t cid déu lién hé nhau.

Ta dang hoi, tai sao ¢6 c4i ¥ muén 4y chi? Tai sao
khéng c6 cdi y biét d4? Tai sao ¢é6 ¥ ham muén hay khao
khét vé mét diéu gi d6 nhim € 14p A4y hay che day
mdt didu gi d6? Phai ching béi vi trong phan 16n ching
ta c6 cdl cdm gidc tréng réng, ¢6 don, hoang vdng, thiéu
thén? Vé mit sinh 1y ta cAn &n, mac, &, ta cAn phai cé
moi thit d6. Nhung c4c¢ nhu cdu thiét y&u doé bi pht nhin
khi ¢é su chia ré& v& mit chinh tri, tén gido, kinh t&, chia
ré vé qudc gia ddn toc — day 14 tai hoa hiy diét cla thé
gidi nay do thé& gigi phuong TAy d4 sing ché ra, trong
thé giéi phudng Déng, cdi tinh than vé quéc tich nay
da khong ¢6, chi mdi c6 gan day théi — thit thude dac
qui qudi nay. Va khi ¢é su chia ré giita ngudi va nguoi,
gilta cdc qudc tich, gilta cdc qude gia, dan toc tinh, va
giita céc tin diéu, gido diéu thi sy an toan cho moi ngudi
tré nén hau nhu khéng thuc hién duge. The giéi doe tai
chuyén ché& hung tan bao ngugc dang thit mang lai su an
toan dé, cung c¢dp c4i an cho mei ngudi nhung ho khang
thé thue hién duge. Ta biét tat cd moi didu d6, ta c6 thé
khoi di tir d6. VAy ta thigu thén cdi gi? Tri kién thic a?
Tri kién thice 14 su tich tap kinh nghiém, trong ldnh vue
tdm ly, khoa hoc va nhiéu hudng khéc tde 1a kién thite
trong qud khd. Tri thife, kién thic 14 qua kha. Phai d6
la dieu ta mudén? Phai d6 1a didu ta thi€u? Phai ching
dé 124 muc tidu ta dugce gido duc thu gom tat cd moi tri
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kién thic ta ¢6 thé c6 dé hanh dong mat cach khéo léo
trong lanh vue khoa hoc cong nghé? Hay cé cai cam gidc
khao khat, thiéu thén trong ldnh vuc tAm 1y, noi tAm?
Cé nghia 12 ban sé ra sitc lap diy cii su trong réng noi
tAm dd, thiéu thon dé bang kinh nghiém, titc 1 tri kién
thue da duoc tich tap. DPung 1a ban dang ra sic 14p day
su trong rong, su thidu thén, cdi cdm gidc cd6 doc ménh
mong bang nhimg su vat do tu tudng hay niém da tao
tdc. Cho nén duc vong ndi 1én tr cdi yéu cdu khan thigt
1ap day su tréng rong d6. Rot lai, khi ban tim ki&€m gidc
ngd hay tu thuc hién bdn ngéd nhu kiéu goi ctia nguoi
An P gido, day chi 14 mat hinh th4i cia duc vong. Cai
tAm thai ngu ngéc hay vé minh nay sé dugc x6a sach
hay dep bd hay danh tan bing cdch thu thap that nhiéu
kién thue, gidc ngd. PAy khong bao gig 1a tién trinh
tham nhap tra xét kham pha “cai dang 1a” ma chi la
thu thap; khong phai thue su nhin vao “cai dang 14” ma
mdi goi cai c6 thé 1a hodc mong cau mot kinh nghiém
16n hon, mdt tri kién thic 1¢n hon, Vay ia ta ludén ludn
l&n tranh “cai dang 12”. Va “cai dang 1a” ducge tao tdc
béi tu tudng. Noi cd doc, sy trong réng ndi tdm, phién
mudn, dau dén, dau khé, au lo, s¢ hai — day thuc su la
“cai dang 1a”. Va tu tudng khong du sdc gidp mat vai
“cdi dang 1a” tim cdch 14n trén.

Vay hay thau hiéu due vong — duc vong 12 tri giac,
thay, tiép xic, cdm gide, vd mudn diéu ma ban chua
c6 va roi duc vong, khao khat cé diéu dé — duc vong
bac ham toan bd tién trinh cta thai gian. Téi khéng
c6 nhung réi téi sé c6. Va khi tdi da c6 vat Ay roi, toi
s& s0 sanh né vdi vat ban ¢é. Vi viay, duc vong 1a déng
cua niém tudng, cua tu tudng trong thoi gian dudi dang
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déng thai so sanh, do ludng. Xin ding déng ¥y v6i tdi.
Tsi khéng ¢6 hing thi trong viéc tuyén truyén. T6i
khéng quan tam viéc ban ¢6 mit § diy hay khéng, ban
¢6 nghe hay khéng. Nhung béi vi day la cude sbng cha
ban, béi vi didu quan trong khan thiét 1a ban phai tuyét
d&i nghiém tie — bdi vi thé giéi dang trén da phén ra —
ban phai th&u hiéu vdn dé nay: duc vong, nang lugng va
hanh déng thim nhip khdm phd mét loai ning lugng
khéc phi mdy mée. Va dé di d&n dé, ban phai thau hiéu
su so hai. Tde 1a, phai chiang duc vong tao ra s¢ hii? Ta
sé cung nhau thim nhap kham ph4 van dé vé sy s¢ hdi
ndy, s¢ hii 1a gi? Ban c6 thé néi, “Puge rdi, hdy quén
di van dé nang luong va duc vong, xin hdy vui long giip
t8i gat bd ndi so héi trong t6i” — néi thé 1a qud ngdc
nghé&ch, tat ca ching déu lién hé mat thiét nhau. Ban
khéng thé bée riéng ré ting cdi mot va tiép can kidu dé.
Ban phai nidm 14y nguyén ca goi.

Vay so hdi 1a gi, n6é ndi 18n cdch nao? Phéi ching
& binh dién nay thi sg hii va binh dién kia thi khong?
So¢ hai ¢ binh dién y thic hay binh dién v6 thic? Hay
t4t ca hai binh dién déu cé so hai? Bay gid, sg¢ héi khdi
lén cdch nao? Tai sao s¢ hai tén tai trong con ngudi?
Va con ngudi da & chung véi sg hii tu déi nay sang doi
khde, ho da séng vdi sg hdi. S¢ hdi lJam méo mé hanh
dong, lam bién dang déng thdi tu tudng mang tinh tri
gidc sang sudt, xuyén tac tu tudng khich quan hifu hiéu,
vén can thiét, lam déng thai tu tudng mang tinh logic,
lanh manh, sdng sudét. S¢ hai lam tam t6i doi ta. Téi
khéng biét ban c6 dé y thay diéu dé khong? Chi can
mét so hii nhé nhit, nhe nhat, moi gidc quan ta déu
co rim lai. Va phan déng ching ta déu séng trong mot
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hinh thdi s¢g hai d4c biét nao d6, bat ky 1a séng trong
mdi quan hé nao.

Cho nén vdn dé cda ta la, liéu tri ndo ta va toan
bd than tdm ta c6 thé nao hoan toan thodt khéi s¢ hii.
Gido duc, xa hi, nha cAm quyén, tén gido dd khuyén
khich néi sg héi nay, tén gido duge xay dung trén sg
hai. Va s¢ héi cing duge vun tréng thong qua viée sang
thugng uy luc cia nhing ké biét va v.v.. Ta di duge
nuéi dung cin than trong sg hdi. Va ta dang dit cau
héi lieu c6 thé hoan toan thost khéi so hai. Vi thé, ta
phéi kham phd xem s¢ hii 13 gi. Phai chang s¢ hai la
do ¥ mudn diéu gi d6? — tic 1a duc vong, kh4t vong.
Phai ching s¢ hii 1a su bat dinh ciia ngay mai? Hay 1a
ndi dau va khé cda ngay hém qua? Phai ching s¢ hai
14 sut chia r&, nhi phén giita ban va téi, trong dé, khéng
con cé quan hé? Phai ching sg hai chinh 14 cdi trung
tdm & d6 tu tudng hay niém tudng di tao ra cai ‘461’ —
cdi ‘461" 1a hinh thé va tén goi cing cdc thude tinh cha
né — sg mat cdi ‘61’ d6? Phii dé 1a mét trong nhitng
nguyén nhén cha s¢ hdi? Phdi chang d6 1a su hdi tudng
diéu gi dé khodi lac, hanh phdc trong qua khd va 8¢
mat n6? Hay d6 1a ndi s¢g khd vé mat sinh 1y va tam
lIy? C6 chidng mét trung tAm tir d6 t4t ci moi s¢ hai
nay sinh? — giéng nhu mét cdi cdy, tuy cé nhibu canh
nhéanh nhung chi ¢6 mét than va ré kién 6, va that l1a
v6 fch néu chi lam cbng viéc cdt tia canh nhdnh. Vi vay,
ta phdi tham nhéap vao chinh géc ré cia so hii. Béi vi
néu ban ¢6 thé hoan toan thoat khéi sg hai, lic d6, ban
dang séng trong thién dudng.

Ngudn géc caa so hii 1a gi? Phai chang 1a thoi
gian? Xin nhé cho, ta dang tham nhép tra xét, chat van,
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chif khéng phéi 1y thuyét sudng, ta khong di d€n bat ky
quyét dinh nao bdi vi khong c6 gi d& két luan. Ngay lic
ban thiy gdc ré ca sg hii, thuc sy thay, bing chinh
mdt cia minh, bing edm nhan cia ban, biing cd tAm va
tri cta ban — thuc sy thdy ngudén gdc ciia sg hai — bay
gig, ban méi ¢6 thé xir tri s¢g hii; tie 12 néu ban thuc
su nghiém tdc. Ta dang dit cdu héi: Phai ching s¢ hii
la thoi gian? — Khong phdi thoi gian theo ngay thdng
nam, theo déng hé, nhu hém qua, hém nay va ngay mai
ma 14 théi gian tAm ly, héi tudng ngay hém qua, nhitng
khodi lac cia ngay hém qua va nhitng dau dén, sau khé,
au lo cia ngay hém qua. Ta dang héi liéu ¢6 phii ngudn
gbc cua s¢ hai la thai gian. Thai gian dé thuc hién. Thai
gian d€ trd thanh, thoi gian d€ thanh tuu, thoi gian d€
thuc hién Thuong Pé, hay 1a gi tuy ban thich goi. V&
mét tam 1y, thoi gian 1a gi? Xin vui long ling nghe — cé
cat chi nhu 14 théi gian tdm 1y khong? Hay phai ching
ta dd sdng ché bay dit ra théi gian tAm Iy? V& mat tAm
I¥, ¢6 ngay mai khéng? Né&u ta nét khong c¢é thoi gian
tdm ly nhu ngay mai, s& gy s6c manh liét noi ban phai
khong? B6i vi ban néi, “Ngay mai tdi sé hanh phuic;
ngay mai t6i s& thanh tuu diéu gi dé, ngay mai t6i sé
tré thanh gidm d6c mét doanh nghiép; ngay mai tdi s&
tré thanh mét ngudi gidc ngd; ngay mai vi dao su hia
hen diéu gi d6 va tdi sé& thanh tuyu”. Ngay mai d6i véi ta
14 cue ky quan trong. Va lidu c6 mdt ngay mai tam 1y?
Ta da chdp nhan 1a cé, d6 14 toan cd sy gido duc truyén
théng cha ta rng ¢6 ngay mai. Va khi ban nhin vao ndi
tdm, thAm nhap tra xét chinh ban, c6 ngay mai khéng?
Hay phai chang do tu tudng, tu than mang tinh v# vun
manh miin, da du phéng ngay mai? Hay vui long di sau
vao vin dé nay, né quan trong l4m cin phai hiéu.
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Ta dau khd vé mat than xac — vat chdt — ¢6 mét
su d6n dau 16n lac. Va syt héi tudng hay nhd lai con dau
do dudc an ddu, 13 mét kinh nghiém ma nio bd di chia,
cho nén mdéi c¢d viéce nhd lai con dau dé. Va tu tuéng
noi, “T61 mong toéi khéng bao gid giap lai con dau d67,
dé la ngay mai. Ngay hom qua da c6 mbdt ndi khodi lac
cuc k¥, v& tinh duc va vé cdi gi d6 ma ta di c6, va tu
tugng néi, “Ngay mai tdi phai ¢é lai khodi lae dé”. Ban
dd c6 mdt kinh nghiém ldn, sAu sic — it ra ban nghi
kinh nghiém dé la nhu viy — va n6 da tré thanh mét
k¥ niém; va ban nhén ra né la ky niém, tuy nhién, ban
van {ruy tim no trong ngay mai. Vay, tu tuéng 1a dong
trong thoi gian. Phai chang théi gian 14 nguén goc cda
s¢ hdi? — Tho gian duéi dang dong thai so sanh, ‘téi’
so sanh vdi “ban”, ‘61’ quan trong hon “ban”, ‘t6i’ sé
thanh tuu diéu gi d6, tré thanh didu gi dé, gat bd dugc
didu gi dé.

Vay tu tudéng nhu la thoi gian, tu tuéng nhu déng
thdi trd thanh 1a ngudn goc cia sg hai. Ta dd néi rang
thofi gian 1a cdn thiét d&€ hoc mot ngdén ngit, thoi gian
von can thiét dé hoc bat ky k$ thuit nao. Va ta nghi ta
c6 thé 4p dung ciung ti€n trinh dé6 vao d&i séng tam ly.
Tdi can nhiéu tuan 18 d& hoc modt ngén ngd, va toéi noi
dé€ hoc hiéu vé chinh minh, tbi 1a gi, téi phai thanh dat
diéu gi, tdi cling can thoi gian. Ta dang tra hoi toan bd
¢ tuéng d6. Liéu thuc sy co thii gian tam 1y chi khong,
hay d6 1a mét su bia dit cia tu tuéng dé roi tir do, so
hii khéi 1én? Pé 1a vAn dé cda ta; va trén binh dién
¥ thic ta di chia thide, conscicusness, thanh v thic va
tiém thiec — phan 4n gidu. Su phan chia nay ciing lai
do tu tudng. VA ta noéi, “Toi c¢6 thé dit bd cdc ndi sg hai
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vé mit ¢ thie, nhung gan nhu khong thé thoat khéi
cdc ndi so hai vo thite, véi nhitng gbc ré cidm sau vao
vo thic”. Ta néi ring thodt khdi cdc nodi sg hai vd thie
khé khin ghé 14m, béi vi dé la cdc ndi sg héi vé ching
tde, vé gia dinh, bd lac, cdc ndi s¢ mang tinh bén néing
cAm siu hun hit. Ta da phan chia thite thanh hai binh
dién va réi héi: biing cdch nio con ngudi cé thé dao sdu
vao vo thic? Bl vi c6 phan chia thdc ta méi dat clu
hoi nay.

Ngusi ta bao rdng cé thé dao shu vao vd thic
théng qua viée phan tich ky ludng cdc ndi s¢ hai 4n
khudt, thong qua nhiing gide mo. Pg la thoi thugng.
Ta khéng bao gid chiu nhin sau vao toan bd tién trinh
phén tich, liéu dé c¢é phdi 1a viéc xem xét ty ngd hay
viéde 1am ciia nha chuyén mén. Trong phan tich bao
ham ¢6 ngudi phan tich, va d8i tugng duge phan tich.
Ngudi phan tich 14 ai? C6 khac v§i d6i tugng, hay nguoi
phan tich 1a déi tugng phén tich? Do d¢, phan tich la
viée lam cue ki vé ich. Téi khong biét ban c6 thay diéu
d6? Né&u ngudi phan tich 1a d6i tugng phan tich, 1a vat
duge phén tich, bdy gid chi cdn ¢6 quan sdt, khong phai
phan tich. Nhung béi vi nguti phan tich khac vi1 vat
phan tich — d6 1a diéu t&t cd cdc ban chdp nhén, cic
nha chuyén mén, nhitng ngudi dang ra stic d€ minh tré
nén t6t hon — chi ¢6 troi ngin ean ho — tat cd ho déu
chdp nhén cé sy chia ré gitfa ngudi phan tich va doi
tugng duge phan tich. Nhung ngudi phan tich la mét
manh vun cda tu tudng di tao ra vat duge phén tich.
T61 khong biét ban ¢é theo kip diéu nay? Vi vdy, trong
phin tich ngAm chita mdt su chia ré va suf chia ré nay
bao ham c¢é thdi gian. VA ban phdi tiép tuc lam cdng
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vigéc phén tich cho dén chét.

Vay, noi nao viéc phan tich duge hiu ra 1a hoan
toan do — toi dung tif “4o” trong nghia la “khéng ding”,
“khong c6 gid tri” — bay giv, ban chi quan tdm d&n viéc
quan sdt. Quan sat! — ta phai hidu quan s4t la gi, ban
theo kip moi diéu nay chi? Ta d4 bt ddu bling viéce tra
xét liéu ¢6 mét thif niang lugng khéc. Tai xin 161 phai tré
lai diéu nay sao cho né nam trong tri ndo ban — khang
phdi nam trong ky tc ban dé réi ban doc nhu doc sdch
va tu 14p lai, khong c6 nghia ly chi ci. Vi vay, ta quan
tdm dén viéc tham nhip kham pha nang lugng. Ta biét
ning lugng cha niém tudng hay tu tudng vén mang tinh
may méc, la mét tién trinh va cham, xung d6t, bdi vi
ngay trong ban chét tu tuéng mang tinh manh muan, vun
vit, tu tudng khong bao gid 12 cdi toan thé, toan phan
cd. Va ta da héi ¢6 ching mét thi nang luong hoan toan
khac va ta dang tra xét khdm pha né day. Va trong viée
tra xét tim hiéu nang lugng, ta thay toan by dong thai
cua duc vong. Duc vong 1a trang thai ham muén diéu g1
do, khat khao mong cau diéu gi dé. Va duc vong dé 1a
su dong ddy cda tu tudng nhu la thoi gian va do luong,
so sanh: “Téi da c6 dudc diéu 4y va tdi phai c6 nhidu
thém”. Va ta di néi trong dong thai thau hiéu sg hai,
nguon goc cua sg hii c6 thé la thai gian nhu la mét sy
dong day. Néu ban di sau vao sg¢ hai, ban sé thay thai
gian la ngudn gdc cua sg hai: dé 12 mét sy kidn thuc té&.
Vay thi, tri ndo ¢6 thé nao hoan toan thodt khéi s hai
khéng? Bgi véi nao bo, chuyén tich trii kién thiec, chi ¢é
thé hoat dong hitu hidu, sdng sudt, hop 1y khi né cim
thay hoan toan an, va s¢g hii khéng cho né sy an toan.
Dé thodt khéi sg hai, ta da héi, liéu viéc phan tich ¢6
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can thiét khong? Va ta thay rang viéc phan tich khéng
giai quyét duge so hai. Vi thé, khi ban ¢6 cdi thdy thiu
sudt hay tué gidc vao ti€n trinh cia s¢ hai, ban ngung
dit phan tich ngay. Va lic bdy gig chi con lai cé quan
sit, thay. N&u ban khong phén tich, ban lam gi? Ban
chi ¢6 thé nhin. Va diéu cue ki quan trong 12 khdam phéd
xem nhin la sao?

Nhin nghia 13 sao? Nhin van d& duc vong nhu la
dong d4y cia thdi gian va so sdnh nghia la gi? Ban thay
né cdch nao? Ban thdy né nhu mot ¥ niém, mdt cong
thitc bdi vi ban da nghe dién gid néi. Cho nén, ban triru
tugng héa diéu ban nghe thanh ¥ niém va duéi theo ¥
niém dé — th& van cdn la l4n trdnh nhin vao sg hai.
Cho nén, khi ban quan s4t, diéu hét sic quan trong la
kham ph4d céi cdch ban quan sat.

Ban cé thé nhin vao ndi s¢ hii ¢cda minh ma tuyét
dit moi ddong day nhu 1dn trén, trir khi, hgp 1§ héa né
bing bién luan hofic goi tén né khéng? Tic 14, lidu ban
c6 thé nhin s¢ hii, s¢ ngay mai khong ¢6 viéc lam, sg
khéng duge yéu, hang t4 hinh thdi s¢ hii, ban c6 thé
nhin ching ma khong goi tén, khéng ¢6 ngudi-quan-sat
khéng? Bdi vi ngudi-quan-siat chinh la vit-dude-quan-
sdt. Toéi khong biét ban c6 theo kip diéu nay khong?
Vay, ngutii-quan-sat 1la su sg hai, khéong phai “né” dang
quan sat “su sg hai” dau.

Ban cé thé guan sat ma khéng c6 nguti-quan-sat
khong? Nguti-quan-sat 1a qud khd. Lac dé, con cd sg
hai khéng? Ban hiéu chi? Ta c6 néng lugng d€ nhin
vat gi d6 nhu 14 mét ngudi-quan-sat. Té1l nhin ban va
néi, “Ban 12 mot tin d6 Thién Chia gido, An b6 gido,
Phit gido, bat ké ban 14 gi va t6i nhin ban va noi, “Téi
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khéng thich ban”, hay “Téi thich ban”. Néu ban tin
cung diéu tbi tin, ban 14 ban t8i, néu t6i khéng tin cing
diédu ban tin, ban la ké thu cda t6i. Vay, ban cé thé nhin
ngudi khdc ma tuyét dit moi déng diy cia tu tudng,
cGa héi tudng, ctia hy vong mong cdu, tit ci, chi nhin
thai khéng? Hay nhin vao s¢ hii vén 13 ngudn gée cha
thoi gian. BAy gid ¢on ¢6 sg hai chi khong? Ban hiéu
chi? Ban s& chi kham phd diéu nay néu ban chiu thi
nghidm, néu ban chiu lam, chii khéng chi dua véi né.

Thé 14 ¢6 mot hinh thai duc vong khdc, khéng chi
tao ra s¢g hai ma con tao ra khodi lac nita. Duc vong la
mdt hinh thdi cha khodi lac. Khodi lac vén khéic véi
niém vui. Ban ¢é thé nudi trong khoai lac, viéc méa thé
gi6i dang lam, khodi lac tinh duc va moi khodi lac mang
tinh van héa duge khuyén khich — khodi lac cuc ky,
khodi lac va truy tAm khosi lac. Va chinh ngay trong
viéc truy tAm khodi lac tat nhién phai ¢6 s¢ hai rdi, béi
vi ching 12 hai mat cda mét dong tién. Con nidm vui
ban khéng thé m#i goi; néu niém vui dén, tu tudng giit
lai 6m &p va hdi tudng mong ciu niém vui ma ban da
¢ mot ndm trude ddy hay ngay hém qua sé tré thanh
khodi lac. Va khi ¢é niém vui — thdy mét budi hoang
hén dep, mdt cdi cdy xinh hay béng téi tham siu cha
mot hd nude — lie d6, niém vui dé duge ghi thu trong
nio nhu 1a ky niém va viéc truy tAm ky niém d¢6 la
khodi lac.

C6 sg hai, khodi lac, niém vui. C6 thé naoc — diéu
nay phitc tap hon nhiéu 1dm - ¢é thé nao quan sat budi
hoang hén, vé dep cia mot ngudi, béng dang xinh xinh
ctia mot cdi ciy ¢ thy trong mét ednh ddéng heang ving,
thay vui thich khi nhin cdi cay dé, vé dep d6 — quan sat
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né ma tuyét dit ghi thu né vao nao, dé trd thanh ky
niém va tuyédt dut truy tAm né trong ngay mai? Tic 13,
thay didu gi d6 dep va chdm ddt né, khéng deo mang
nd theo.

Con mdt nguyén Iy khdc trong con ngudi. Bén
canh so hai va khodi lac, con ¢6 nguyén 1y cia khé. C6
dit khé duge khong? Ta muén khé dit vé mat than,
cho nén ta mdi udng céc vidén thudc gidm dau hay gay
mé va lam du cdc phép thuat vé yoga va v.v.. Nhung ta
khong bao gid gidi quyét ndi vAn dé dau khé nay, néi
dau khd cia con ngudi, khdng chi cia mdt ngudi ma la
ndi dau khé cda toan thé nhan loai, ¢é cdi khé cia ban
va hang triéu tridu ngudi trong thé gidi dang dau khé,
vi chién tranh, vi déi, vi hung tan, bao luc, vi bom dan.
Va cAi khé nay trong ban nhu mét con ngudi ¢ thé dit
khong? Liéu cai khé dé cé thé dit trong ban khong? Ba:
vi thitc tdm cta ban la thifc tAm cha thé gidi, 1a thic
tAm cha moi ngudi khac? Ban cé thé c6 mot thai do cu
x bén ngoai khdc, nhung co ban, trong siu thic cua
ban 12 thitc cGa moi ngudi khac trong thé gii. Pau kha,
khodi lac, s¢ hii, tham lam, 14 thdc tAm cia ban. Vay,
ban 1a thé& gidi, vA néu ban hoan toan thoit khéi sg
hai, ban d4nh huéng dén thifec tAm cda thé gigi. Ban cé
hi€u sy quan trong phi thudng cdch nao khéng khi ta,
con ngudi, thay déi tdn nén tdng bdi vi viée do s& anh
huéng dén thitc tAm clia moi ngudi khdc khong? Hitler,
Stalin da 4nh hudng toan bé thdc tdm cha thé gidi,
nhiing diéu cdc nha tu hanh da thuc hién nhan danh
ai dé6 da 4nh hudng dén thé& gigi. Vi thé, néu ban nhu
la con ngudi thay déi tdn goc ré, thodt khéi sg hai, tu
nhién ban s& d4nh hudng dé&n thiic tim cha toan thé gidi.
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Clng tuong ty nhu vay, thoat khéi khé méi c6 long
tu chit khong phai c6 long tir truge. Ban ¢6 thé luan vé
tir bi, viét sdch néi vé tir bi, nhung ditt khd méi bat diu
¢6 tir bi. Tri ndo nhan loai da séng chung vé1 dau khé,
dau khé trién mién bt tan, va sin sang chidp nhan dau
khé mdi khae trong cube chidn tranh tuong lai. Pau khéd
trong gido duc — nén gido duc hién dai nham thanh tuu
mjt kién thdc cong nghé nao ds, ngoai ra khong con
la gi khdc — gido duc ki€u d6 chi mang lai khé dau l6n
lao ma théi. Vi vay, long tir hay tinh yéu chi ¢6 thé dén
khi ban hi€u diy dii chidu siu ca khé va dut khi, Khé
d6 c6 thé nao dut, khong phdi trong ai khac ma ngay
trong chinh ban khéng? Céc tin 46 Co Ddc gido da bién
dau kh8 thanh trd hé — xin 16i khi dung tif nay — nhung
thue su 1a vay. Con ngudi An b gido da bién dau khé
thanh mét vu viéec mang tinh tri thie: Bidu ban d3 lam
trong ddi qud khit, ban phai tra trong doi hién tai nay,
va trong kiép sdng tuong lai ban sé duge hanh phiic néu
hién tai ban séng ti t&. Nhung trong hién tai ho khong
bao gi¢ séng tif t&, vy ma ho cd tin — thue 1a cue ky vo
nghia. Nhung véi mét con ngudi nghiédm tac, anh ta chi
biét, chi quan tam c6 long tir va tinh yéu cé ¥ nghia gi,
bdi vi khong ¢6 long tir, khong ¢6 tinh yéu, ban c¢6 thé
lam bat cit diéu g ban thich, xay dung tit ca cdc toa
nha choc troi trong thé gidi, ¢6 nhimg didu kién song vé
kinh t& va xa hgi tuyét vii, nhung khéng tinh yéu, loang
tir, cudc sOng tré thanh sa mac.

Véay dé€ thau hiéu sting vdi tinh yéu, séng véi long
tit mang ¥y nghia gi, ban phai thau hiéu dau khé. C§
n6i khé tir cAi dau eva than xac, bénh hoan, tai nan,
théng thuong dnh huéng lén tri nioc, lam cho tri nao
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méo mé, bién dang di — n&u than x4c ban da timg dau,
con dau dé 1am méo mé tri ndo ban di, va dé biét ring
cdi dau & thdn khéng thé dung cham dén tri ndo, doi
hiéi mit tri gide khiing khiép & néi tém'. VA ngoai cdi
dau & than, con c6 di thi khé, khé vi c6 doc, khd khi
ban khéng dugc yéu, khao khét duge yeu va khéng bao
gio tim thay sy thoa mén; béi vi ta bign tinh yéu thanh
vat phéi duge théa méan, ta muén tinh yéu lam hai long
ta. C6 noi khé vi chét chéc; 6 ndi khé vi khong bao giy
¢é duge mét phit gidy stng tron ven, séng hoan toan,
ma ludn ludn séng trong v& vun manh mun, tic 13 séng
trong mau thudn, ddu tranh, hén loan, cung kh§. Va dé
14n trdnh cudc séng d6, ta di dén nha thy, dén chua, va
tham dy nhiéu hinh thic gidi tri tén gido hay khéng ton
gido, udng thude an thén, t8 chic nhém ho#c c4 nhan
liéu phdp. Ta bi€n t4t cd ngén nghé ma ta tha dién 4p
dung cho chinh ta va ngudi khdc — n&u ban da khéo léo
d€ 4p dung cho ngudi khéc. Cé ndi khé vo han do ngudi
chéng lai ngudi. Ta dem cai khé dén véi cac loai dong
vat, ta sat hai ching, ta an chang, ta tiéu diét hét loai
nay dén loai khdc bdi vi tinh yéu trong ta bi vé vun
manh mdan. Ta yéu Thugng D&, va s4t hai con ngudi. Sy
th€ d6 ¢6 thé dit khong? Pau khé c¢6 thé nio chim duat
hoan toan sao cho ciing ¢6 long tir hoan toan va tron
ven. Boi vi khé c6 nghia 1a, nghia géc cia tir nay la
dam mé - khéng phai thit khé hinh trong Co Péc gido,
khong phdi dam mé do thém kh4at, nhu vay qud hoi
hot, dé déi ma 1a long tiz bi nghia la dam mé t61 cd?, tat

" Nguyén vin: and to be so aware that the physical pain cannot touch the mind requires
tremendous inward awareness.

¥ To have compassion which means passion for ail.
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ca mudn vat va ndi dam mé dé chi xuat hién khi ¢6 su
giai thodt hoan toan khéi dau khé.

Chéc ban bi&t khé 1a mot van dé cue ky phde tap
nhu s¢ hdi va khoai lac, ching quan h#é qua lai nhau.
Ta c6 thé di sdu vao d6 va thay lidu tri va ndo cé thé
nao thodt khéi hoan toan moi ndi khé tdm ly, kho &
ndi tAm. Néu ta khéng thdu hiéu khé va thodt kha, ta
s& dem khd8 dén nhiéu ngudi khac, nhu ta da tung lam,
tuy ta van tin Thuong P&, tin Chia, Phat, tin dd tha -
va ban d4d giét ngudi hét the hé nay sang thé hé khic.
Ban hiéu viéc ban lam, viéc cdc nha chinh tri cda ta da
lam & An Db va ¢ day. Tai sao con ngudi tu cho ring
minh bidt s6ng va thong minh phi thudng, tai sao ho
lai tu cam chiu dau khé chii? C6 dau khé khi ¢6 long
ghen ghét, ghen ghét 1a hinh thai caa long tha han. Va
tham lam la ban chat ciia ta, tie la so sdnh ta vé1 ngudi
khdc; liéu ban c6 thé séng ma tuydt dut so sanh khong?
Ta nghi ring khong so sdnh, ta & khong tién bg, ta
sé khong 1dn 1én, ta s& khéng 14 mot nhan vit nao dé.
Nhung ban cé bao gig thit nghiém — séng ma khong so
sanh minh véi bat ci ai khde khéng? Ban da doc thay
cujc sdng cia cdc vi thanh va néu ban ¢6 khuynh hudng
nay, thuong ban mudn tré thanh thanh nhan, khi ban
16n tudi, chit khong phai khi ban con tré, ban thuong
hay khinh miét moi vu viéc d6. Nhung cang cén ké cai
ch&t, ban cang tinh ra.

Cé nhidu hinh th4i dau khé khdc nhau. Liéu ban
¢6 thé nhin dau khd, quan sdt dau khé ma khéng tim
¢dch 1&n tranh né khong? Tic vin kién ¢6 ngbdi lai cing
vat d6. Khi vg toi — t6i chua ¢6 vg — bé t6i di hay
thuong ngudi dan éng khac — vé mat phap luat co ay 1a
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cia tbi va téi van cAm gilf ¢d Ay — va khi ¢6 4y bd di,
téi cAm thdy ghen, béi vi tdi chiém hifu cé 4y va trong
viée chiém hitu t6i cdm thdy théa mén, téi cAm thay an
tam, va dugce chiém hifu ciing t6t vi né khi€n ta théa
min. Va su ghen tudng d6, sy ghen ti d6, sut cdm hén
dé6, ban ¢é thé nhin ching ma khéng mét déng niém,
tu tuéng khéng nhiic nhich chi cd va van & 1ai, ngdi lai
vdi chiing? Ban hiéu diéu t6i néi chii? Ghen 14 mdt phén
ung, phan dng di dugc goi tén qua ky tc nhu la ghen,
vA t61 da dugce gido duc dé 14n trdanh né, hop 1y héa né
hodc budng lung theo né va thit han véi sy tife gidn va
v.v.. Nhung khéng lam bat cd viée gi nhu thé, tri nio
t6i c6 thé& nao kién tri ngdi lai cing tinh ty ghen tuéng
ma khéng mot dong nidm khéng? Ban hicu didu tdi néi
chit? Hiy lam vay di, réi ban s& thdy viéc gi xay ra.

Ciing tuong ty nhu vdy khi ban dau khd, vé mit
tam ly, hdy ngdi lai hoan toan va tron ven vdi dau khd,
tu tudng khong cé bit ky mot dong diy nao. Bay gid,
ban s& thay, tir ndi dau khé dé xuit hién mot vat la
lung dude goi la dam mé, passion. Néu ban khéng cé
thit dam mé nay, ban khoéng thé sdng tao. Tir ndi khd
dau dé, long tit bi xuadt hién. V& ning lugng d6 hoan
toan khac biét véi néng lugng may mde cua tu tudng
hay niém tudng.



CHUONG SAU
POI THOAI I

“Khéng ai c6 thé ddy banvao dia nguc ciia long minh,
dia nguc tdm I¥. Ban dang 6 do rbi”.

rishnamurti: Day 14 thuc chat cia mét cube dsi
I(thoai gitta hai ngudi ban, dang trao d6i vdi
nhau vé cac van dé cia ho, khéng chi lién hé dén ca
nhéin ting ngudi ma cd nhing gi dang dién ra trén thé
gidi. Vi thue sy nghiém tic, hai nguéi ban nay thiy
phai khin thi&t tu thay d6i va thay nhiing gi ho ¢6 thé
lam cho th€ gidi va tat cd ndi théng khd khén cung
vA tinh trang hén loan ddo dién dang tiép tuc dién ra.
Vay, ta c6 thé nao trong bufi sing nay, bé chit it thoi
gian ciing nhau trao dai trong tinh ban bé, khéng manh
khée, khéng d6i nghich nhau trong ¥ kién hay tin tudng
ma cung nhau nghiém chinh thdm nhap va xem xét cdc
vAn dé ma ta dang gidp mit? Trong dé, viée truyén dat
trd nén cuc ky quan trong. Va bat cit vAn dé nao ciing
déu mang tinh c4 nhan, riéng tu, va toAn thé& nhin loai.
Vay néu viéc dé da duge hiéu, trong sang nay, ta sé
cung nhau trao doi van dé gi day?

Hoi: Viée bién sean ti€u s cda 6ng da gy ra nhiéu
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rdc réi va 1dm vAn dé. Toi da tém t4t lai mot s8. Tbi cé
thé néi véi dng chiy?

Krishnamurti: Phai ban muén thio luin cdi tiéu sd
duge viét bdi Mary Lutyens? Ban mu6n di sdu vao d6
chit gi?

Hdi: Khong.
Krishnomurti: Lay troi a! (tiéng cudi)

Hai (1): Hay thio ludn ngdn gon va réi chim dat
van dé tidu si.

Héi [2): Toi dé nghi 6ng nén di siu vao van dé
vé tu tudng dang va tu tudng khong diing, 46 méi thuc
st 1& van dé. C4 hai loai tu tudng &y hay tién trinh tu
tudng &y, déu la nhiing tién trinh mang tinh may méc.

Krishnamurti: Téi hi€u. Ta ¢é thé thdo ludn van dé
nay chii? Cdc ban ¢6 muén néi qua vé ti€u sit khong —
bao nhiéu ngui trong cdc ban di doc rdi? Mot s8 nguoi
théi. To6i ciing chi vita méi doc sdng nay (cuoi). Toi da
quén hau hét vA néu cdc ban mudn thio luan qua vai
diéu trong vdn dé nay d4 dugc gin cho t6i, ta s& lam
ngin gon nhé?

Vén dé co bdn 1a: mdi lién hé giita con ngudi
Krishnamurti trong hién tai va Krishnamurti truge day
1a gi? (cuéri). Toi bude phai nghi ring méi lién hé dé gin
nhu khéng c6. Van dé ca ban 1a cdi ciu bé da duge tim
thay d6, “dugc khdm ph4” nhu ngudi ta da goi, vi sao
cdu bé dg, tir dau, dd khéng bi qui dinh chi c3, tuy ciu
ta d4 dugc nudi dudng trong mét gia dinh chinh théng,
va truyén théng Ba la Mén cung véi nhiing didu ma tin,
cao ngao va y thdc dao difc ton gido la lung, v.v.. elia né.
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Tai sao cau ta di khong bi qui dinh 1ldc bay gig? Va ca

sau nay nila, trong cdc giai doan tiép xtc v4i cdce chon

su, di€m dao va v.v.. - néu ban ¢é doc ti€u s dy — tai

sao ciu ta da khong bi qui dinh? Va sy lién hé gilia con

ngudi lie dé6 va con ngudi bay gid 1a gi? Ban thuc sy
- A . A e -

quan tdm vé mot diéu ay chui?

Khan thinh gié: Vang.

Krishnamurti: Con t6i thi khéng. Qua khu di chét
duge chén vii va quén di. Toi khong biét cach chi dé
gidi quyét hay xit 1y qua khii cd. Mot trong cac van dé 1a
vé cAc chon su, nhu ho da dugce 1y gidi khong chi trong
Théng Thién Hoc ma c¢d trong truyén théng An bé gido
va Tay Tang, chia truong rang c6 Bé Tat (Bodhisattva)
va rang Bd Tat xuit hién rat hiém va dugc goi trong
Phan ngit la Avatar, c6 nghia 1a xudt hién. Va cdu bé
nay da dugc khdm phd va chuin bi cho su xudt hién
dé. Va cau ta 44 trai qua moi cdnh doi. Mdt thic mic
c6 thé duge néu lén la, phai ching nhitng ngudi khic
ciing phai trai qua y nhu viy? Christopher Columbus da
kham pha Chau My bing thuyén budm vugt bidn diy
nguy hiém v.v., bay gi¥ ta ciing phai trdi qua nhu vy
dé di d&n My Chau a? Ban hiéu cau héi cda tdi chii? Bi
bang dudng hang khéng 1a don gidn hon ca! Pé 1a mot
vin dé. Viéc ciau bé d6 da duge nudi dudng cdch nio la
viéc khéng dang phai ban; diéu quan trong 1a gido 1y
trong hién tai, va khong cé chi khac.

Cé mot truyén théng rat ¢d dai vé Bé Tat ring cb
mét tAm thai, tdi xin dit vin d& theo cach d6, ma cot
161 14 long tir bi. Va khi thé gidi dang trong con hén loan
déo dién thi chinh c4i cét 18i tir bi Ay s& ty hién thé. Do
la toan bd cai y niém 4n sau Avatar va Bohhisaitva. Va
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¢6 nhidu c&p d9, nhidu cudc diém dao khdc biét, nhiéu
vi chon su khdc biét va v.v., va ciing ¢6 ¥ tudng ring
khi B T4t xuat hién, tat cd moi ngudi khac déu giit sy
tinh lang. Ban hifu chi? Va cat 16i tir bi 4y cling d4 xuit
hién & cac thoi diém khac nhau. Diéu quan trong ham
chifa trong tat ca difu nay, néu ta c¢6 thé tom tdt la: tri
nio c6 thé nao trai qua tat cd moi th kinh nghiém &y,
dd 14 do tudng tugng hay cé thuc — bdi vi su that hay
chan 1y hoan toan khéng ¢6 lién hé gi véi kinh nghiém,
ta khong thé kinh nghiém sy that, sy thit ¢6 dé, ban
khéng thé kinh nghiém né — nhung kinh qua tat ca cac
trang thdi khéc biét do tudng tugng, do do tudng hay c6
thue di nifa, lidu tri ndo cé thé khong bi qui dinh khong?
Van dé l1a, tri ndo c¢é thé nao ludn luén khéng bi qui
dinh khéng, chit khong chi trong tuéi du tho? Téi khong
biét cdc ban cé hi€u vaAn dé nay khéng? Pay la vin dé
nén tang ca 18i thodt trong d6 nita.

Nhu ta d& néi, t4t cd moi didu dé déu khéng thich
ddng. Téi khong biét ban c¢é bi&t diéu nay khéng, trong
truyén théng ¢d xua cia An Do va Tay Tang, clia Trung
Hoa va Nhat ban, vé viéc ddanh thitc mét thif ning lugng
duge goi 1a Kundalini. Hién nay trén khidp My chau va
& Au chau, ¢6 nhidu nhém ngudi khdc nhau dang cé
gang d4nh thifc cdi ning lugng nhé bé cia ho dugc goi
1a Kundalini. Chéc cdc ban d4 nghe moi diéu 4y chg?
C6 nhiéu nhém ngui dang tu tap theo cach dy. Téi da
thay trén truyén hinh ¢6 mdt nhém ngudi, trong dé,
mot ngudi dang gidng day lam cdch nao dé danh thic
Kundalini, nang lugng dé, ngudi 4y dang bi€u dién céc
cdch lam, nhitng ngén tir va déng tdc khdc nhau — tat
ca trd nén cuc ky vé nghia va phi ly. Ro rang la cé mét
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viéc danh thic nhu thé, nhung téi khéng muén di san
vao dé bsi vi viéc lam dé qud phic tap va cé 1a khéng
cén thiét hay thich ddng.

Viy la t6i da tra 15i ciu héi nay rdi phai khang?

Cau héi khac dd duge néu lén la: 6 chiang mét
hanh déng phi may méc? C6 cdi dong nio — dong tie la
thoi gian — ¢6 mét trang thai tri ndo nao ching nhing
khong mdy méc va cd khong nim trong thoi gian? D6
14 ¥ nghia ham chita trong cau héi da duge néu lén. Ban
c6 mudn thao luin dé tai d6 khong hay diéu gi khac? Cé
ngudi da viét cau hoi gli d&n, “Gide nghia 12 gi? Gidc
ngo — awareness — cé6 khdc vdi chii tdm — attention —
khong? Gide duge tu tap mot cdch ¢6 hé théng hay giac
dén mét cdch ty nhién?”. D6 la cau hdi da duge gii dén.
Con ¢6 cac cau hdéi nao khac nita khong?

Hai {1}: Ong ¢6 thé di sau vao van dé tim thay cai
¥ chi chan thyc cia méi ngudi nghia 1a gi khong?

H3i (2): Su khdc biét gifta phi nh4n va triét tidu
la gi?

Hoi (3): Khi cing hién dién véi mat ngudi khac, toi
thudng danh mat tri gidc sdng sugt, khi tdi & mét minh
thi khong.

Krishnamurti: Ta ¢6 thé thao luan tri gidc sang subt
hay tué gidc, hay bdt ddu tir d6 va kham ph4 toan ca
van dé, bao ham cd ¥ chi cia ta chg?

HSi: Thdi d6 nghiém tae va su ¢6 gédng c6 gi khic
bigt?

Krishnamurti: Su nghiém tdc va c6 géng, vang. Ta
dang thao ludn vé gidc. Phai chang chon lua 1a dau hiéu
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cia su tit do? Téi chon lua d& 1am thanh vién eha x4 hoi
nay hodc xi hdi kia, chon lua sy thd phugng mot tém
gido ddc biét nao dé hodc khdng tén gido, téi chon lua
nghé nghiép. Sy chon lya ¢6 phai 1a d4u hiédu cha tu do?
Hay tu do v6n phii nhén chon lya? Ta hay vui long cung
nhau thdo ludn vdn dé nay.

H&i: Tw do nghia la khéng cin bAt cif su chon lua
nao ca.

Krishnamurti: Nhung ta chon lua va ta nghi nhd cé
kha nang chon lua ma ta ty do. Téi chon lua giifa didng
Tu Do va ddng Céng San. Va trong déng thdi chon lua,
t6i cam thay t6i tu do. Tai chon lua vi dao su nay, khdec,
va viée lam d6 khién tdi cdm gidc minh tu do. Vay chon
lua ¢6 din dén gidc hay gidc ngd khong?

Hai: Khong.

Krishnamurti: Hay di chdm cham.

Héi: Chon lya 14 bifu hién cha sy qui dinh phai
khéng?

Krishnomurti: P6 1a diéu tdi mudn khdm ph4.

Haéi: Theo t6i dudng nhu, ta phin Gng hoic dua
theo théi quen ho#ic khéng tu tudng.

Krishnamurti: Ta sé di dén dé day. Ta sé di sau vao
déng thédi phan dng ma khoéng chon lua. Ta quen chon
lua; d6 1a su qui dinh cha ta.

H&i: Thich va khéng thich.

Krishnamurti: T4t ca d6 déu cé ¥ chon lua. T6i chon
6ng nhu la ban t6i. Téi tir chéi 1am ban véi ngudi khac.
Ta mudn khdm phé liéu trong tué gidc 6 chon lua khéng.
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Hay tué gide 1a mot trang thdi tri ndo, mdt trang thai
quan sat, trong dé khéng ¢é bat ky su chon lua nao ¢a?
biéu d6 c6 thé cé dugec khong? Ta di duge gido duc tir
Au tho @& chon lua va dé 13 truyén théng, 1a tap truyén
clia ta, dé 1a théi quen cia ta, d6 14 phan dng c6 tinh
ban nang, mdy mdc. Va ta nghi, bdi ta chon lua nén ta
tu do. Tué gidc nghia 1a gi? Phai chang 13 gidac? Phai
ching, gidc 14 nhay cdm, khong chi v4i thin, ma nhay
cdm v6i mdi trudng séng, véi thién nhién, nhay cadm
v4i phan dng cia ngudi khéic va vdi chinh phén iing cla
minh? Khéng, t6i nhay ¢dm nhung d8i vdi ngudi khac
td1 khong nhay cam, thé khong phai 13 nhay cadm.

Viy giac hay tué gidc, phai ching 142 mdt su nhay
cAm hoan toan, véi mau sdec, vdi thién nhién, véi tat ca
mgi phan dng cia chinh minh, cdch téi dng ddp ra sao
vdi ngudi khéc, gide ham chda tit cd dé phai khong?
THi tri gidc c¢an I18u nay, hinh dang cia né, va v.v.. Ta
tri gidac thién nhién, thé gidi tao vat, vé dep cia cay
¢6i, su im 1ing cGa chiing, hinh thé va vé dep va chiéu
sdu, va sy ¢ don hoang ving clia ngan ciy noi co. Va ta
cling tri gidc méi lién hé cia chinh ta véi nhithg ngusi
khic, than mat va khéng thin mat. Trong tri giac hay
gidc dé c¢é bat ky chon lya nao khéng? — Tri gidce hoan
toan hay toan gidc vé mat than kinh, than xdc, tAm
Iy, gidc tat cd moi vAt quanh ta, nhitng 4nh hudng, 4p
luc, moi tiéng ddng va v.v.. Liéu ta ¢6 giac tri — khong
chi nhiing tin tudng cita chinh ta ma cd eta ngudi khiac,
gidc tri nhilng y ki€n, phin dodn, ddnh gia, k&t ludn -
lam khéc di, ta khong gidc. Va phai ching ta c6 thé tu
tap gidc bang cach dén dao trang hay dén cac dao su dé
ho day ta cach gidc. P6 phai la gide khong? C6 nghia la,
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tinh nhay cadm c¢6 thé duge nudi dudng béng tu tap?
Hai: Tu tap tré thanh c6 nga rdi, qui ngd roi.
Krishnamurti: Vang, ding thé&, khéng hoan toan

nhay ¢am thi tri gidce chi trd thanh qui ngd ma théi.

Hai: Khién loai tri tri gidc.
Krishnamurti: Vang, diing day. Nhung ta cé qud

nhiéu dao tring, qud nhiéu dao su, qud nhiéu thién
vién, tu vién, 6 dé nguvi ta day tu tap gidc.

Hai: Khi gidc duge tu tap thi ddy chi 1a lap di l3p
lai mdt trd ao thuat da cd.

Krishnamurti: Didu nay qua hién nhién réi. Ngudi
ta di dén An Do hay Nhat Ban dé tim hoc cdch gidc —
tu tap Zen, v.v.. Hay phai chiing, gidc 1a mét dong thai
kién tri quan sat? Khong chi gidc nhitng diéu tdi cam,
t6i nghi ma ¢4 nhing didu ngudi khéc néi vé téi, hay
14ng nghe, néu ho gidp m#t néi thing vdi téi — va gidc
tri thién nhién, tdt ci nhitng gi dang dién ra trong thé
gi¢i. D6 la toan gidc, fotal awareness, hién nhién 14 gidc
nay khéng thé tu tap duge.

Hoi: Phai gidc nay von bat dong khong?

Krishnamurti: Khéng, giac nay dong, trong nghia la
“song”.

Héi: La ddn than.

Krishnomurti: Dan than c¢é nghia 14 hanh dong.
Hanh déng théng qua chon lua, d6 1a mét loai hanh
ddng; néu c6 modt hanh déng cia toan gidc, hién nhién
d6 1a mot loai hanh dong hoan toan khdc. Liéu ta cé
gidc nhu thé khéng? Hay ta 14n hup trong tir ngi “giac”™?
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Ban hiéu chii? Gidc tri moi ngusi quanh ta, mau sic,
thai A9 cu xi, cdch di ding cta ho, cdch ho 4n, cach ho
nghi — ma tuyét doi khong budng lung, 1an hup trong ¥
kién phdn dodn.

Héi: C6 do dong luc nao khéng? N&u éng cé dong
luc.

Krishnamurti: T4t nhién. Cé déng luc khi ¢é chon
hra, Khi t6i c6 mot dong luc, bay gis méi ¢ chon lra.
T6i chon ban vi t6i thich ban hay ban tang béc tdi, hay
ban cho t6i viy nay vat no, con ké khac thi khéng lam
thé, cho nén mdi ¢6 sy chon lua va v.v.. Vay didu nay cé
thé ¢6 duge chi? — Didu nay tic 13 toan gisc.

Hdi: Gidc ¢6 nhidu mic d6 chi?

Krishnamurti: Titc 1a, phai chiang gidc 1a mét tién
trinh cda thoi gian.

Héi: C6 thé nguvi nay gidc hon nguvi kia chu?

Krishnamurti: Tai sao t6i phai tim biét lam gi viée
ban ¢6 gide hon tdi chit? Khoan d4, ta hay di siu vao dé.
Tai sao ¢6 su so sdnh nay? Phai ching so sdnh la mét
phéin cia gido duc ta, cia qui dinh x& héi, ho bio rdng
ta phdi so sdnh d€ ti€n b6? - So sdnh ngudi nhac si nay
v61 ngudi khéc, hoa si nay véi hoa si khéc, va v.v.. Va
ta nghi bang so sdnh ta m¢i bdt ddu hidu. So sanh 1a do
ludng, tdc la thoi gian, la tu tudng, va c6 thé séng ma
khong so sanh chi cd khong? Ban hiéu chi? Ta da duge
nubi ning, day dé trong trudng tiéu hoc, trung hoc va
dai hoc, ta phai tif so sdénh minh v6i ban A, ngudi hoc
gi6i han t01 va t6i phai nd luc dat d&n trinh do nhu ban
Ay ~ viéc kién tri do ludng, kién tri so sénh, va do dé,
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kién tri bt chudc nay vén may méc! Vay ta c6 thé nao
tu ta kham pha lidu ¢6 thé ndo nhay ¢Am hoan toan va
do dé, toan gidc khong?
Héi: Ong c6 thé bit éng toan gidc hay khéng
khang? Ta c6 thé gidc cdi gidc cia ta khéng?
Krishnamurti: Khong (cuei).
Hai: Ong c6 thé gisdc khi éng khong gidc.
Krishnamurti: Hay quan sat viéc dé trong ban; loay

hoay trong ngén tir tré thanh suy dodn ma théi. Khi
ban gidc ban cé biét ban giac khong?

Hdi: Khéng.

Krishnamurti: Hiy kham phé. Hiy thir nghiém di,
thua ba, hday thd nghiém di. Ban c¢é biét khi ban hanh
phiic khéng? Lic ban biét ban hanh phiic, hanh phiic
khong con nira.

Haéi: Ong bit khi 6ng giap dau khé?

Krishnamurti: Bé 14 moét vin dé khdc. Khi t6i dau
t6i bi&t toi dau va tdi lam diéu gi vé con dau. D6 ciing
14 mot khia canh cla gidc, néu khong 1a t61 bi bai liét -
trong cdc chiéu hudng khéc, da $6 ngudi doi bi bai liét.

Vi viy, ta dang tu héi ta, khéng héi ai khdc tra
1#1 cho ta ma ty héi chinh minh: ¢6 ching tdnh gidc
ay? Ta c6 nhin troi, sac dém, tring, chim chéc, cdc
phén ung clia ngudi doi, tat cd khong? Va sy khéc biét
gilta tinh giac va chu tam la gi? Trong gidc, c¢6 ching
mot trung tam tur dé ban giac? Khi t61 néi, “Té1 giadc”,
vay la ta khéi doéng tir mdt trung tam, ta ing dap cung
thién nhién tao vat tr mdt trung tadm. T6i Ung dap lai
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ban be, lai v¢ hay chong t6i hay bat cif gi. Trung tAm
dé la sy qui dinh cda t6i, 1a cdac thanh kién, dinh kién
cua tdi, cde duc vong sg hii va v.v.. Trong trang thai
tinh gidc dé ¢6 mét trung tAm. Trong chi tAm khong cé
trung tadm chi ca. Xin hdy vui long ling nghe diéu nay
trong hai phit. Hién ban dang ling nghe nhing diéu
dang dugc trinh bay va ban dang hoan toan cha tam. Cé
nghia 14 ban khong so sdnh, ban khéng néi, “Téi biét
rdi diéu 6ng Ay sdp n6i”, hodc, “Téi di doc nhitng gi ong
da néi v.v.”. T4t cd moi didu d6 d3 bién m4at, ban hoan
toan chu tAm va chu tam dé khong cé bién gigi. Toi
khéng biét ban c6 d& y thay khong.

Vi vay, nhd vao gidc, ta khdm pha ring ta phdn
Ung hay ing ddp tif mét trung tAm, tir thanh kién, tu
mdt dinh ki€n hay két luan, tit mdt tin tudng, tir su qui
dinh, tifc tif m§t trung tAm. Va ding tai trung tdm nay,
ban phan ung, dng dap. Khi ¢6 gidc, trung tAm nay mdi
chiu thua va trong gidc, 1a sy chi tdm hoan toan. T6i
khong biét ban c6 hiéu didu nay? Vi ban khéng thé tu
tap giac; lam th& 14 qua Au tri, qua may mée. Ta di dén
cdu hdi k& ti€p: Cé6 hanh dong niao khéng mang tinh
may mée khong? Cé nghia 1a ¢6 phan nao cla néo bo
vén phi mdy méc khong? Ban c6 muén di sdu vao van
dé nay khong? Khong, khéng, xin 18i, day khong phai
la mgt tro choi. Nhung truge hét, ta hiy di sau vao van
dé, mét tri ndo may mée la gi?

Phai chang tri ndo sau khi da tién héa qua hang
ngan nam, tri ndo dé da hoan toan mdy méc? Hoic phai
chang c¢6 mot b phan cta nido bd vén phi may mée, ma
¢d may cta tién héa di khong bao gio ti€p cin duge?
Tdi ty héi ban ¢6 thiy diéu dé6 khéong?
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Hai: Ong hiu sao 1&4 may méc?

Krishnamurti: Ta dang thio luan diéu d6 day, thua
ngai. Mot phdn cia c4i tién trinh mdy méc d6 dang
hoat déng trong ¢di gidi cha sy qui dinh. Tie 13, khi
t6i hanh déng rap theo mot khuén miu — Co Pée, Tin
Lanh, Céng San, An gido, bat ky la khubén miu nao,
khuén miu duge thiét l4p bdi xa hoi, bdi do téi doc
sdch, hodc cdc anh hudng khac, va toi chip nhin khudn
méu dé hoac tin diéu dé — d6 1a mdt phan cla tién trinh
méay méc. Phan khdc cla tién trinh mdy méc 1a: sau khi
da cé du thit kinh nghiém tén dong lai thanh nhing ky
niém, nhitng ghi nhé rdi hanh dong rap theo cac ghi
nhé 4y, dé 14 mdy méc. Tya nhu mét mdy tinh, hoan
toan may mée. Hién nay, ngudi ta dang ra sic ching
minh mdy tinh khéng mang tinh mdy méc nhu thé,
nhung thoi, hay tam gac vdn dé dé lai di.

Hanh déng mang tinh mdy méc 1a chdp nhén
truyén théng, tip truyén va sdng theo tdp truyén. Mot
trong cdc phuong dién cia tap truyén, truyén théng la
chap nhan va phuc ting chdnh quyén va cdc thay tu,
cdc 6ng ¢b dac va mot phuong dién may méc khdc cla
nio bd 12 rap theo mot cdch 6 ¥ thide hodc vo thic, mot
dudng 151 thiét 14p boi tu tudng dudi dang muc tidu va
muc dich. T4t c& dé va nhiéu hon nita déu la mdy méc,
va ta song nhu thé doé.

H&i: Phai ching tuf than tu tudng 14 may méc?
Krishnamurti: T4t nhién, toan bd van dé nam & chd
d6. Ty ta phai khdm phd su thit dy, chd khéng nghe
‘ngudi khdc noéi, nghe nguoi khdc néi trd thanh mdy
méc. Néu tu ta khdm pha tu tudng ta mdy méc ra sao,
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cdm nhén, thai do sdng, ¥ nghi clia ta miy mée ra sao,
néu ta tri gide diéu d6, c6 nghia 1a, tu tudng bao gid
cang mang tinh mdy méc — vi tu tudng hay niém la
phan ing cua ky ic, cha kinh nghiém, cia kign thic
tic 1a qud khd. Va phan dng hay itng ddp rap theo mét
khuén mau, mé hinh clia qua khd 1a mdy mée, tite 1a tu
tudng.

Hdi: T4t ca tu tudng a?

Krishnamurti: Tat ca tu tudng, t4t nhién. Di 14 cao
thugng, thap hén, tinh duc hay tu tudng khoa hoc cong
nghé, tat ca déu 1a tu tudng.

Hai: C4 tu tudng cta bic thién tai?

Krishnamurti: Tuyét d6i nhu vay. Hay khoan, ta
phdi di sdu vao vdn dé thién tai 13 gi? Khéng, ta chua
nén di sAu vao van dé nay.

Héi: Néu moi tuf tuidng déu mang tinh médy méc thi
cum tif 6ng thutng dung, “déng thdi tu tudng sdng sust”
hinh nhu 12 mau thuin.

Krishnomurti: Khéong, khéng. Tu tudng sdng suct
la thdy sdng sudt. Tu tudng sang sudt la dong thadi tu
tudng sang sudt, khdch quan, c6 nghia 1y, toan dién.

Hbi: Van la tu tudng.

Krishnamurti: VAn con 1a tu tudng, tdt nhién réi.

Haéi: VAy thi c6 ich loi gi? (cuoi)

Krishnamurti: N&u da c6 tu tudng sdng sudt thi tdi
khéng thé gia nhap vao bat ci dang phdi nao? Tbsi cé

thé tao ra mot ddng toan cdu — nhung d6 lai 14 mot van -
dé khdec.
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Hai: Ta c6 thé trd lui cAu héi cha éng: Liéu c6 mot
thanh phan nao cha ndo bo khong bi dnh huéng hay
khéng bi xic pham béi sy qui dinh khéng?

Krishnamurti: Ping ddy, thua ngai, didu nay doéi hoi
mdt cufc tra xét hét siec than trong, cadnh gisc. Pitng
not, “Vang, c¢6” heac, “Khong”, “Khéng, khéng cé”, “Toi
da kinh nghiém mét trang thdi khéng mang tinh may
méc” —néi the 1a qué ngde ngh&ch. Nhung d& thuec sy tra
xét va kham phd, ban phai cuc ky tinh t& va hét sde chi
tam di sdu vao dé tiing buge mét, khéng nhay vot.

Vay nhu ta néi da s6 cudc séng cha ching ta déu
mang tinh mdy méc, chay theo khodi lac I1a mdy méc
~ th& ma ta dang chay theo khodi lac. Bay gid, bing
cdach nao ta sé kham phd liéu c6 mét thanh phin nao
cia ndo bg khéng bi qui dinh khéng? Cau héi nay hét
site quan trong, khéng phai cia nhitng con ngudi séng
béng tinh cdm, lang man hay thién vé cam xiic dat ra,
dét cau héi nay, can mét déng thdi tu tudng cuc ky sdng
suft. Khi ban tu tudng cuc ky sdng subt, ban mdi thay
su han ché cda viéc tu tudng.

Héi: Phéi chang ta dang nhin hét sic sdng sust
vao cac chudng ngai chen vao che khudt mét tri-nio-
khdng-bi-qui-dinh?

Krishnamurti: Khéng, ta dang cing nhau, trude hét,
thdu hi€u hay khdm phd mét tri ndo may méc, khéng
thau hiéu mét cach toan dién, toan bd tri ndo may méc
do, ta khong thé khdm pha cdi kia. Ta da dit cAu hdi:
C6 ching mét thanh phan ndo cha nio, cia tron ven
ndo bo ta — trong dé, bao gdm ca nio, cdm xic, cdc dng
dap, than kinh - hoan toan khéng mang tinh mﬁy mée
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khong? Khi téi tu dit cho minh cau hdi nay, c6 thé t6i
tuéng tugng rang toan bd ndo khong mdy moe b vi tai
mudn cé cai kia, th& 1a t6i tu lira doi. Téi cho rang toi
da dat duoc cdi kia. Vi vy, ta phai thau higu hoan toan
vAn hanh cba duc vong. Ban theo kip diéu nay ch?
Ping triét ha né, ma hay thau hiéu né, ¢é cdi thiy sdng
sudt thoc sdu vao né — nd tic 1a sy s¢ hai, thoi gian va
tat cd nhing diéu ta da trinh bay ngay hom trude. Vay
ta dang tra xét, tim hiéu liéu toan bd hanh vi séng cua
ta déu la maiy méc? Phai chang diéu d6 c¢6 nghia 1a ban,
61 dang bam vao nhiing ky niém? Ky niém vé Hitler
va v.v.., nhiing k¥ niém vé cdc ndi khodi lac khéac biét
va nhirmg kinh nghiém dau khd, nhitng kj niém vé théa
mén tinh duc va khodi lac tinh duc, v.v.. Tidc 1a, phai
chang ta dang séng trong qud kha?

Hai: Té6i ludn ludn sdéng trong qui khit.

Krishnamurti: T4t nhién réi. Vay, t4t ¢ nhiing gi
ban dang 1a déu la qua khu, tie 1a may méc. Do do6,
ki€n thic 14 may mée. Toi khong biét ban cé thay diéu
dy khong?

Héi: Tai sao thay diéu 4y qui khé khan thé?

Krishnamurti: Bgi vi ta khong tri gidc cac phan dng
nodi tam cha ta, tri gidc nhitng gi dang thuc sy dién ra ¢
ndi tAm ta — khéng phdi tudng tuong cdi dang dién ra
hay suy doan vé né hay lap lai nhitng diéu ta da nghe
ngudi khdc néi ma thuce sy tri gidc hay gidc nhitng gi
dang tiép tuc dién ra bén trong.

Hoi: Khong phai cdi gidc cia ta bi leo lai béi kinh
nghiém sao?

Krishnamurti: Khong. Hay khoan. Theo ban hiu
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kinh nghiém la gi? Ty thidn tif nay ¢6 nghia la “kinh
qua, trdi qua” ~ Kinh qua, k&t thiic, xong réi, khéng cam
gitt dugc. Ban di néi didu gi dé lam tdn thuong toi, da
d€ lai mot ddu An trén ndo bd toi va khi téi gip lai ban,
k¥ nidm dé 1ing 18n. Puong nhién. Vay, cé thé ndo khi
ban giy tén thuong tdi, néi 1oi dit din holdc bién gidi
ho#ic dung bao luc, ¢6 th& nao quan sat didu dé va khong
ghi thu khong? Hiy tha di, thua ngai, 6ng ban hiy tha
di, hay trac nghiém di.

Héi: That hét sic khé bdi vi ky 1t d& bi tén thuong
roi; ta khéng bao gid quén né duge.

Krishnamurti: Hay di sdu vao diéu 4y di. Ta d4 bi tén
_ thuong tit du tho, viéc d6 xady ra véi moi ngudi, & trudng
tidu hoe, & nha, trudng trung hoc, trong trudng dai hec,
toan thé xa hoi 1a mét tién trinh gay tén thuong cho
nhiing ngudri khic. Ta da bi tén thugng va ta séng trong
dé mot cAch ¥ thitc hosic v thitc. VAy 1a ¢6 hai van dé
ham chda trong dé: tén thuong qud khd duge luu gii
trong ndo bg, va khong dé€ bi tén thuong; ky dc vé cdc
tdn thuong va khéng bao gi dé bi tén thuong; c6 thé
lam duge khéng — khéng bao gid d€ bi tén thuong?

Héi: Puge, néu khong c6 “ong’ ¢ dé.

Krishnamurti: Hay di sdu vao d6. Ban sé tu minh
khdm phd va thdy ra. Tic 14, ban d4 bi tén thuong.

Héi: Hinh dnh cia chinh téi..
Krishnamurti: Hay di sdu vao dé chdm cham. C4i
gi bi tén thuogng. Hinh dnh ma ban di tu tao cho chinh

minh dd bi tén thuong. Nhung tai sao ban ¢é mét hinh
dnh vé chinh minh? Bé&i vi d6 1a do tap truyén, truyén
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thong, do gido duc cta ta, do cdc phan tng xa hoi. Téi
¢6 mot hinh dnh vé t6i va ¢6 mét hinh anh vé ban lién
hé vgi hinh anh cta t6i. Téi dd c¢6 hang nita td hinh
dnh hay nhiéu hon. Va c4i hinh anh vé chinh t6i d6 di
bi tén thuong. Ban goi tdi 1a thiing khiing va t6i co rit
lai: d3 bi tén thuong. Bay gié lam cdch nao téi danh
tan duge sy tén thuong dé va khéng bao givr dé€ bi t6n
thuong trong tuong lai, ngay mai hay giay phit ké ti&p?
Ban hiéu ciu hdi t6i chi? Trong 4y ¢6 hai van dé&: Mot
12 td1 44 bi tén thudng va gy tao mot chan dong than
kinh di dgi, mdt sy chéng dbi tu vé&, sg hai, tat cd moi
diéu 46 nim trong su tén thuong qud kh. Hai 1a, lam
sao d€ khong bao gi¥ bi tén thuong thém nia.

Héi: Ta phai hoan toan chd tam.

Krishnomurti: Hiy nhin vao dé va ban sé thay. Ban
da bi tén thuong, phai khong — khong phai t6i néi riéng
cd nhan ban — va ban chéng lai vi ban sg bi tén thuong
thém nira. Vi thé, ban dung mét tudng vach quanh ban,
tu ¢6 lap minh, va hinh théi cue doan cda su ¢ iap d6 la
hoan toan tranh né moi cudc giao ti€p quan hé. Ban thu
minh sdng mai trong 46, nhung rdi ban ciing phai séng,
phai hanh déng. Thé 12 ban luén luén hanh dong: phat
xudt tir mot trung tAm bi t8n thuong, cho nén hanh
dong trong mdt trang thai than kinh bi nhiéu loan, ban
¢6 thé thdy diéu Ay dang dién ra trén thé gidi va trong
chinh ban. Viy bing cdch nao cdc tén thuong d6 dugc
hoan toin tan bién va khong dé€ lai ddu 4n? Cing nhu
trong tuong lai bang cich nao d& hoan toan khéng bi
tén thuong? Van dé dit ra da ré, phai khong?

Vay bay gio, ban ti€p cidn vdn 42 nay bang cach
nao? Lam sao xdéa tan cdc tén thuong hay lam sao dé
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khong bi tén thuong? Ban tu dit cho minh ciu héi nao,
ban muén duge tra 1&i cidu héi nao? Xéa tan moi tén
thuong hay khéng con bi tén thuong nita? Céu hdi nao
dén véi ban cdch tu nhién?

Héi: Khéng con bi tén thuong thém nifa.

Krishnamurti: Vay cdu hoi la: Cé thé khong bi tén
thuong khong? Cé nghia 1a ¢é thé nao khong cé bat ky
hinh dnh nao vé chinh minh khéng?

Hai: Néu ta thay hinh 4nh d6 1a do..

Krishnamurti: Khéng phai do hay thuc chi cd. Ban
¢6 thay ban dang van déng trong lanh vuc cia tu tudng
khéng? Cé thé& nao khong c¢6 bat k¥ mét hinh dnh nao
v& chinh ban hoie vé nguoi khic mdt cich tu nhién
khoéng? Va néu khéng cé hinh dnh, d6 khong phai la giai
thodt chon that sao? A, ban khéng thdy dugce diéu dé.

Héi: Thua ngai, néu viée gi xdy ra vdi ngai déu
khoéng quan trong, th& 14 viéc 4y khong thanh van dé
va khéng gay ton thuong ngai duge. Néu 6ng da c6 cich
loai b6 chinh su quan trong cua minh..

Krishnomurti: Ong ban nay néi ring néu ban cé thé
loai bé chinh su quan trong cGa minh, sy kiéu cing ngao
man clia minh, lic dé, ban khéng con bi tén thuong nifa.
Nhung t&i phdi gat bé tdt ca nhitng rdc rudi ma toi da
thu gom Ay cach nao? (cuoi)

Hai: Téi nghi éng cé thé loai bd bang tri gide tron
ven mdi lién hé giita chinh éng va than xdc va tu tudng
cta éng. Ong ki€m so4t than 4y cdch nao va ...

Krishnamorti: Téi khéng mudn ki€m sodt bat o gi,
than t61, tri ndo tdéi, cdm xic cha tél. D6 la phén Ung
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mang tinh mady méc clda tap truyén. Xin 15i! (cu0i) Xin
hiy vui long dao sdu vao didu nay mot chit va ban sé
thay. Trude hét, cdi y nghi mudn loai bé mét hinh anh
ngu ¥ riang c6 mot thuc thé khdc véi hinh dnh dimg ra
Iam viéc d6. Cho nén, thuc thé 4y ¢6 thé d4 hat hinh
anh 4y di. Nhung hinh 4nh c¢é khéc vdi cdi thuc thé néi
rang, “Tai phéi loai bé hinh 4nh d6” khéng? C4 hai la
mét, cho nén khéng cé viée phai ki€m sodt. Téi khong
bi&t ban cé thdy diéu 4y khéng? Khi ban thiy, ban
khéng con vin dong mot cAch may méc nita.

Hai: Chic chén 14 tiéu diét xong hinh dnh nay, ta
lién tirc khic thiét 14p hinh anh khédc phai khong?

Krishnamurti: Ta s& kham ph4 lidu ¢6 thé thoat khéi
moi hinh dnh, khong chi nhiing hinh dnh trong hién tai
mé ca trong tuong lai. Tai sao tri ndo tao 14p hinh anh
vé chinh né lam chi chid? T5i néi t61i 14 mét tin dé Co
Déc gido, d6 1a mdt hinh dnh. T6i tin vao Pang Ciu
Thé, vao Chua, vao tat ca nhiing 1& nghi thy phugng,
tai sao? Bdi vi d6 12 sy qui dinh cia téi. Pén An Dg va
ngudi ta bdo, “Qui dng dang néi gi vé Chda Ki Ts7? Toi
da c6 ddng Thugng D& cha tdi ciing to6t nhu cda cdc dng,
néu khéng mudn néi la t6t hon”. (cuzi). D6 cling 1a sy
qui dinh cta ho. Néu t61 dude sinh ra ¢ Lién Xo va duge
gido duc ¢ do, toi néi, “Tdi khdng tin chi cd. Nha nudge
12 Thugng D& clia t6i va Marx la thiy t8 cda cdc nha
tién tri, v.v..” Th& 1a viéc thiét 14p hinh dnh dugc thue
hién théng qua tuyén truyén, qui dinh, tap truyén hay
truyén théng.

Hai: Phdi ching didu d6 c6é lién hé dén sy kién
rang do s¢ hdi ma ngudi ta xit sy khéng cén tuy nhién
nita va do d6, nguti ta khéng con la chinh minh nita?



POITHOAII 119

Va vi thé, mdi ¢6 viéc thiét 1ap hinh dnh nhu 6ng dang
dé cap.

Krishnamurti: Hinh 4nh 1& nhiing gi ta tu goi minh:
“T6i phai th& hién chinh t6i”, “T'i phai.thue hién con
ngudi clia t8i”, cdi “chinh t6i chinh minh” nay 14 hinh
anh rap khudn theo méi trudng séng va van héa trong
dé ta duge sinh ra. Toi tin 14 d4 ¢6 mot b lac, & chau
My, giita ngudi da dé ban x4, trong d6 bat ¢t ai c6 mot
hinh anh vé chinh minh déu bi gi&t, bi thanh todn, béi
vi diéu d6 din dén su tham lam cung tit cd mei thyd
thudc cdi tham. Tai tu hoi viéc gi xdy ra néu ho 4p dung
cach d6 vdi tat cd chiing ta. Chédc 1a phai cé métthe gidi
tét dep, phail khong? (cugi)

Vay, c¢6 thé nae khéng tao lap hinh dnh duge
khéng? Nghia 14, toi tri gidc ring trong t6i cé mét hinh
anh duge hinh thanh tif véin héa, do tuyén truyén, théng
qua truyén théng, qua gia dinh, toan cd cdi 4p luc.

Hai: Ta bam vao cdi biét.

Krishnamurti: Hinh 4nh 14 cdi da biét, truyén théng
14 c4i da biét. Va tri ndo tdi s¢ phai budng cdi di biét
dé di, budng hinh dnh dé di, bdi vi khi tri ndo dé€ cho
cdi bi€t di di, né c6 thé bi vudt mat mot vi tri thudn
lgi trong x& hdi, vudt mat mot dia vi, mdt mbi quan hé
nao dé; vi thé né sg hii va tiép tuc bdm viu vao hinh
anh d6. Hinh 4nh vén chi 1a nhitng ti, khong phai la
hién thue. N6 chi 12 mét loat tif ngit, mot loat phan dng
lai ti¥, mdt loat nhitng tin tuéng vén chi 1a tir. Téi tin
vao Marx, vao Christ hay Krishna hay bat ci dieu gi ho
tin & An Po. Chéng chi 1a nhitng tir duge mang danh
v tudng. Néu t6i khoéng con nd 1é ti, by gio hinh dnh
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mdi bat ddu bién mat. Téi khéng bidt ban cé thay cdi
nghia 1y sdu xa cam chat vaoc tir da trd thanh thé nao
khong?

Hdi: Néu nguti doi 1dng nghe nhing didu dng néi
va nhan ra ring ho di ¢6 mdt hinh dnh vé chinh minh
va rang ¢6 sy khdc biét 16n lao giita hinh dnh ho da tu
tao cho ho va céi ly tudng gidi thoat..

Krishnamurti: Khong phai 1a mét 1y tuéng..

Hoi: ...ty than gidi thoat.. rdi bigt riing ¢6 sy khéc
bigt, liéu ta c6 thé nghi vé gidi thoat va bidt TAng né
cing chi 1a mét ¥ tudng?

Krishnamurti: Giai thoat, tu do 1a mét tritu tugng,
mot tir hay mot hién thue?

H3i: B6 1a gidi thoat trong quan hé giao tiép, phai
khéng?

Krishnamurti: Khéng, 1am on di, ta dang nhay tir vat
nay sang vat khdc. Hay di chdm cham tiing buge mot.
Ta da bt diu cau chuyén bing cach dat cau hoi “Liéu
cé thanh phan nao cia nao bd, ¢6 bat e thanh phan
nao cua toan cd thue thé, khéng bi qui dinh khéng? Ta
dd néi rdng qui dinh, conditioning, nghia la lap anh,
image-forming. Hinh dnh bi tén thuong va hinh anh
tu vé, d€ dimg bi tén thuong. Va ta da néi chi cé gidi
thodt — mot trang thai gidi thoat thuc sy chit khong
phai mét tit ngli, mot triru tuong — khi khéng cé hinh
anh, 46 la tu do giai thodt. Khi téi khéng con la mot tin
d6 An gido, Phat gido, Co Péc gido, dang vién cong san,
xa hoi, t6i khong con mang nhan hiéu bén ngoai va do
d6, nhédn hiéu bén trong. Liéu ¢6 thé naoc khong ¢é hinh
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anh dugc khong? Va diéu d6 dién ra cdch nao?

Héi: Phai chéng tAt cd déu tdp trung vao hanh
dong...

Krishnamurti: Hiy nhin di, ta 14n lugt di hé&t diém
nay dén di€m khsc. Ta mubn khdm phé c6 thé nao séng
trong thé gidi nay ma tuyét ddi khong c6 bat k¥ hinh
anh nao khéng?

Hoi: Khi khéng cé ngudi-quan-sdt thi khéng cé gi
dé quan sdt, va the 1a ta di d&n su tich ling nay..

Krishnamurti: Thua ba, khéng ¢6 ngudi-quan-sat
trong cudc séng clia ba, ddy ¢6 phai 124 mét su kién thue
— chit khong phai chi lic c6 lic khong? Cé thé thodt
khéi hinh anh ma x4 héi, méi trudng, viin héa, gido duc
da tao 1ap trong ta khéng? B8i vi ta la tdt cd moi thd
dé; ban la két qud clia méi trudng ban séng, cda vdn
héa, cla tri ki€n thde, cha gido due, cGa nghé nghiép,
cua khodi lac cda ban — ban 14 tat ¢d mei thi dé.

Hoi: Cai y thde dinh huéng lam sao ¢ dugc néu
khoéng €6 mot trung tAm lam chd dua.

Krishnamurti: Moi sy d6 dén sau d4y mét lic.

Héi: Néu 6ng tri gidc sy qui dinh ctia minh, viée
lam dé6 cd giai thodt 6ng khong?

Krishnamurti: Ban ¢6 thuc sy tri gide khéng phai
trén binh dign ly thuyét hay trong tritu tugng — ma thue

sy tri gide ring ban dang bi qui dinh theo cdch nay va
do dé, ban da ¢6 mot hinh aAnh dé.

Héi: Néu ban khéng 6 hinh 4nh, lic d6, 6ng khéng
biét 6ng dang ¢ dau?
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Krishnamurti: “N&u éng khéng c¢6 hinh anh, lic d6,
ban khong biét ban dang & dau”, hiy ldng nghe mot
cdch than trong phat biéu d6. Néu ban khong c¢6 hinh
anh, thé gidi khéng c6 chd cho ban. Cé nghia néu ban
khong ¢6 hinh 4nh, ban thdy bit an. Hay di timg budc
mot. BAy gidy, trong thé gidi, lidu cé c¢hd ndo an cho ban
khong?

Hai: Khong.

Krishnamurti: Hay chon thue.

Héi: Khi 6ng thay ridng hinh dnh ma dng da tao
lap, dang bam viu, khi dng thdy riang né chi 12 mot so
tu ngit...

Krishnamurti; Ban tim thidy an tam trong ti ngi,
va tif thi khéng an tdm duge dau. Ta da sdng trong
nhitng tif va ta da bién cdc tif Ay thanh mdt hién thue
qudai di. VAy néu ban mudén tim thdy su an tdm, an dé
khéng nadm trong hinh dnh, an dé khéng nim trong
moi trugng s6ng cia ban, khéng nim trong van héa cla
ban. Ta phdi an, dé 1a diéu chi yéu, cé cdi an, mic va 4,
ta phai ¢6 ching néu khéng ta khéng thé séng. Nhung
chiing hoan toan bi phi nhéan khi ta gia nhap vao mot
nhém nhéd ngudi. Khi téi néi té1 1a mot ngutn Biic, hay
Lién X&, hay ngudi Anh, tdi tit chéi séng an toan roi.
Toi tir chdi séng an toan bdi vi nhiing tir, nhilng nhin
hiéu da trd thanh quan trong, chi khéng phai chinh su
an toan. Su thé nay dang thuc sy dién ra, ngudi A Rap
va ngusi Do Thai, ¢ hai déu mudn séng an, va ci hai
déu ch4dp nhan nhiing tif va tat cd nhiing gi thudc tir.

Bay gig, ta di dén méu chdt clia van dé. Co thé
nao séng trong thé gidi nay, chit khong phai trong céi
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gi6i 4o tudng quai di nao — c6 thé ndo sdng trong thé
giGi nay ma tuyét d6i khong mang mét hinh dnh nio va
tuyét ddi an toan khong?

Hai: Lam sao ¢é. thé sdng an trong c4i xa hdi bénh
hoan nay?

Krishnamurti: T6i dang di sdu vao d6 day, thua ba.
T6i sé trinh bay didu dé cho ba thiy.

Hai: X4 héi tranh dua gianh giut, mét x4 hai d6i
bai diy t& nan.

Krishnamurti: Xin vui long hay cing di véi t6i. Téi
sé chi cho cdc ban thdy 13 ¢6 mdt su an toan tron ven,
mét cdi an tuyét doi, khéng phai 14 an trong nhimng
hinh anh.

Hai: Toan gidc tiung phit timg gidy, bdy gid, su qui
dinh trong ban khéng con tén tai nia.

Krishnamurti: Khéng phai viéc ban gide cach nay
cdch khdc. Ma ban cé gidc rdng ban ¢6 mdt hinh anh
va hinh 4nh dé di dugc thanh 14p bdi vin héa, béi xa
hdi? Ban cé tri gidc hinh dnh dé khéng? Ban ph4t hién
hinh dnh dé trong quan hé giao ti€p phai khéng? Va
bay gi¥, ta dang tu héi, cé6 thé nao thodt khéi moi hinh
anh dé khéng? Nghia la, khi ban néi 1&i thé bao, giy
thuong tén vdi t6i, ngay khodnh khéc d6, tri gide hoan
toan nhitng gi ban dang néi, va thai d¢ téi phan Ung.
Toan gidc ngay lic d6 cdi phan dng dé1 véi 1a1 khen hay
tiéng ché. Vay 1a ngay Wic d6, ban khong con thanh lap
hinh dnh. Su tén thuong, s nhuc ma hay 1&i ting béc
khéng con duge ghi thu vao nio, cho nén khdng con cé
hinh 4nh. Viéc 1am dé ddi hoi mét sic chi tAm khing
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khi&€p ngay khoanh khéc d6, tifc 14 doi héi mét tri gide &
ndi tam vi dai, (goi ngén gon: dai gide. ND). Chi ¢6 thé
dugc khi ban nhin né, theo dai, quan g4t né, khi ban da
hanh chid dirng chi néi, “Puge roi, hay néi té6i nghe xem,
t6i mudn mei sy duge dé dang”.

Héi: Ai ditng ra nhin, quan st moi su d6?

Krishnamurti: Ai nhin moi sy d6 4? Néu cé nguei
nhin, ngudi-quan-sat, thi hinh 4dnh con ti€p tuc. Né&u
khéng c6 ngudi-quan-sit thi khéng c¢6 hinh Anh. Trong
dong thdi chi tam, sir ton thuong va su ting béc cung
duge quan sat, chi khéng phai phdn ting lai chiing. Ban
chi c6 thé quan s4t khi khong ¢é ngudi-quan-sat, tdc 1a
qué khi. Chinh nguti-quan-sdt thudc qua khi 4y, bi tén
thuong. Khi chi con ¢6 déng thdi quan sat, thi su ting
bdc hay nhuc ma lic d6 cham dift ngay. Va dé méi 1a
gidi thodt chéan thue.

Hiay theo ddi di, trong thé giéi nay, néu téi khéng
¢6 hinh dnh, nhu ban néi, téi sé khéng duge an. Ta da
tim sy an toan, sy an tdm trong sy vat, trong mét ngdi
nha, trong tai san, trong mét tai khodn ngin hang, dé
12 nhitng gi ta goi 1a an. Va ta cung di cdu an trong
niém tin, trong nhimng tin didu. Téi 12 mét tin 48 Co Pac
séng ¢ Y, toi tin diu dé, chic chdn an toan hon khi tin
vao difu ma mudi ngan ngudi d4 tin. O d6 t6i 6 noi 6
chd. Va khi niém tin bi nghi ngs, dat thanh van dé, tai
chéng lai.

Bay gid, c6 thé toan gidc tat ¢ moi didu Ay khéng?
Tri ndo tré nén cuc ky linh Igi, ban hiéu chi? Ping chi

i, “Toi phai gidc”, “t6i phai hoc cdch cha tam”. Ban
dang cue ky linh lgi, ndo b song déng. Trén co sé dé



POITHOAII 125

ban mdi c6 thé khdm phd liéu trong nio b cé thanh
phin nio da khong bao gid bi qui dinh, mét bd phén
nao cia nao khong mang tinh may méc. Toi dat mdt cau
hoi sai, t6i khong bi&t ban ¢6 thidy diéu dé. Hay thiy
nhanh 1&n, hday thdy di. Xin hdy vui long ling nghe
trong hai phit thoi, tdi dang béc chay day!

Né&u khéng c6 hinh anh, tdc may méce, va cé sy
gidi thoat khéi hinh dnh, biy gig khong c6 thanh phan
nao ciia nao bi qui dinh ca. Hoan toan dit! Thé la toan
thé nio bd téi khong cdn bi qui dinh.

Hai: Ndo ay dang bde chay.

Krishnamurti: Vang, cho nén né khong con miy mée
nifa va cé mdt niang luong hoan toan khic — khéng phai
nang lugng may mée. Téi khong biét ban c6 thay digu
nay khéng. Xin dirng bién didu vira trinh bay thanh
tritu tugng, boi vi bay gid né trd thanh tir ngdt. Nhung
hiy thiy diéu nay, thay ring ndo b ban da bi qui dinh,
bi ti nguc qua nhiéu ngan nim nén néi ring né chi cé
thé tén tai néu ¢é6 mot hinh dnh duge ldp thanh bdi mot
c4i vdng 14n qudn trong d6 ban dang sfng, va céi vong
14n quian dé khién ban cdm thdy an hodn toan. Ta d&
ch&p nhén diéu dé nhu truyén théng, nhu tip truyén va
sdng theo dudng 161 ay. Téi 14 mdt ngudi Anh, t6i ngon
lanh hon bat ky ngudi nao khéc, ho#c t61 14 mét nguoi
Phap, hodc toi la thi ngudi gi d6. Gi¥ day, néo bd tdi bi
qui dinh, bi cAm ti, tdi khong biét toan ca niie hay phan
nao, téi chi biét né bi qui dinh. Khéng thé thaAm nhip
kham pha cdi trang thai khong bi qui dinh bao lau con
bi qui dinh. Vi viy, tit cd cong viéc caa 161 1a kham pha
xem liédu tri nfio c¢é thé nao khong bi qui dinh, chd dung
nhady phéc vao cdi kia, bdi vi lam thé 13 qud &u tri di.
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Vay la toi bi qui dinh, bi ta nguc béi niém tin, béi tin
diéu, béi gido due, bdi van héa trong dé toi séng, béi tat
cd, va tri gidc hoan toan mei didu d6, chi khong phai
gat b6, trir khi, trdn 4p né ma tri gidc hoan toan né.
Béy giv, néu ban di di dd xa ban s& thay rang chi séng
an khi khéng la gi ci.

Héi: Hinh dnh trong cdc dinh kién vé chiing toc
thi sao? Ong khéng thudc modt cong déng nao a? Toi
hoan toan ddng ¥ véi 6ng. Ong khong muén c6 bat ky
mot hinh 4nh tdm 1y ndo vé minh, nhing éng phai cé
mdt hinh anh vat 1y cho sif tén tai cha than chu. ngay
cé khi 6ng mudn buéng bé hinh dnh dé, moi ngudi cing
cudng bach 6ng.

Krishnamurti: Thua ngai, néu ta mubn cii than vat
chit nay tén tai, cai gi dimg ra ngin can ¥ mudn d6?
Chinh 12 t4t ¢4 nhifng chudng ngai tam 1y ma con ngudi
da thi&t 14p. Vi thé, hiay d& bo t4t cd nhifng chudng ngai
tam 1y a4y di va ban sé sdng an toan.

Hoi: Khéng, bdi vi ngusi khac lam dng bi hén luy
trong dé chi khong phdi bdn théin ong.

Krishnamurti: Khong ai c¢6 thé ddy ban vao ti.

Héi: Ho giét 6ng.

Krishnamurti: Ho ciing giét ban nhu thudng (cudi).
Bay gid, ban s& khdm pha phai gidp mit vdi cdi chét
cdch nao day. (cuwdi) Pung tudng tuong ban sé& cdm thay

gi khi ban chét, 46 12 mot hinh dnh khéc. O, téi khong
biét ban ¢6 thiy tat cd su thé€ Ay khong.

Viy, khéng ngudi nao ¢6 thé ddy ban vao ngue tu
tdm ly. Ban da 6 s8n trong d6 rdi (cudi). Ta dang vach
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6 riang c¢6 thé hoan toan thodt khéi moi hinh énh, vén
14 két qua clia su qui dinh cta ta. Va mdt trong cdc cau
héi vé tiu sit 12 c6 ¥ @& cip chinh diém dé. Bang cdch
nao ma ciu bé con dé, bat k¥ cau ta la gi, béing cdch nio
ma cdu ta khong hé bi qui dinh tif ddu cho d&€n cudi? To6i
khong muén di sau vao dé vi day 1a vdn dé cuc ky phuc
tap. N&u ta gidc chinh sy qui dinh cia minh, bay gid,
toan ca sy vide trd nén cye ky don gidn. Bay gio, thién
tai 1a cai gi d6 hoan toan khédc hdn. Va tir d6 cdu hdi
con lai: Sdng tao 1a gi?



CHUGNG BAY
POI THOAI 11

((Ban c6 dam d6i mat véi nhitng gi thuc su
dang dién ra trong chinh ban khéng? Va
ban ¢6 thé quan sat nguoi khic ma trong ban truyét diat
qua khi - tie dit tuyét moi ky niém da tich liy, nhing
nhuc ma, xic pham, nhitng t8n thuong - sao cho ban ¢é
thé nhin nguyi khdc vdi doi mit trong sdng?”

Héi {1): Ong vira dé cap dén sang tao, vy ong cé
thé néi d6i didu vé tri sdng tao khong?

HGi (2): Tin vao luan héi 6 thue khong va ban chat
cung tdnh chat cia tam thién la gi?

Héi (3): C6 sut khéc biét nao giita pha nhan va trdn
ap céc thoéi quen?

Hoi {4): Ong da bao riing d&€ cho tri nio hoat dong
mdt cich sdng sudt, tic khong dign khing, nguoi ta
phai hét sic an toan, ¢6 diy di cdi an va ndi §. Pidu
nay hinh nhu hgp ly. Nhung hinh nhv trong né luc va
tim cdch d€ c6 sy an toan nay, ngui ta gap phai nhitng
dieu khing khi€p va nhing khé khan khién moi su
thanh qua gay go va dbi khi khong thé thuc hién. Vay
hanh dfng ding din nao trong vide giai quyét khau
nay?
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Krishnamurti: Téi hoan toan khong hiéu.

Hoi: Ta phai séng cdch nao d€ c6 cdi an co ban nay
ma khong tham du vao tat cd nhitng diéu khing khiép
day hé luy trong dé? .

Krishnamurti: Ban héi, hanh d6éng ding ddn trong
mét thé gidi hén loan ddo dién, trong dé khéng cé cai
an, tuy nhién ta vin phai c6 cdi an, hanh déng dé 1a gi?
Ta phai lam gi? Phai d6 14 c4u héi khéng?

H&i (5): Té1 ¢6 mot cAu hdi ma khi tdi tu dst cho
minh, téi luén luén nhu hie dau vao tuding. Téi néi, “Tai
la ngudi-quan-sdt” va tdi mudn thdy tron ven ngudi-
quan-sdt. Nhung tdi khéng th&€ thdy hoan toan ngudi-
quan-sdt vi td1 chi thdy timg phan, ting mang manh
min, vun vit. Vay biing cdch ndo ngudi-quan-sit thay
tron ven ngugi-quan-sat, trit phi khdéng ¢6 ngudi-quan-
sat? Lam sao ngudi-quan-sat c6 thé thay ngudi-quan-sat
ma khéng ¢é ngudi-quan-sat?

Krishnomurti: Bing cdch nao ngu¥i ta cé thé thay
toan cd ngudi-quan-sdt va ngudri-quan-sat c6 thé tu quan
sdt minh nhu mdt ngudi-quan-sat? Phai dé 1a cdu héi
khéng?

Héi (6): Pay 1a néi d&n trang théi cla tri nio trong
quan sat. Khi cugc quan sdt dién ra, didu gi trong dé
khié&n ta xdc nhdn riing ngudi-quan-sat khéng khic véi
vat-duge-quan-sat. Dudng nhu ngay khodnh khic d6,
thoi di€m d6, thidu su chid tdm, ma su cha tam dé doi
hoi mét site séng khiing khié€p ma ta khong c6 duge.

Krishnamurti: Xem t5i c¢6 hidu ding cau héi khong
nhé? Ta khong di ning lugng d€ quan sit mdt cach
toan ven. Phdi ding ¥ ban héi thé khéng?
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Héi: Pung.
Krishnamurti: Bay gig, ta thdo luan van dé nao day?

Hai {7): Téi xin dit mdt cdu hoi nhé? Hanh dong
“cda sic manh, cda ¥ chi — t6i nghi 6ng 'goi dé 14 hanh
dong clia su va cham, cia xung djt - hanh déng nay cé
tao ra sic song hay su dam mé (passion) khéng?

Krishnamurti: Liéu y chi ¢6 thé tao ra di nang lugng
d€ thay sang sudt khéng? Phai ¥ ban hoi thé khong?

Héi: Vang, ding.

Hai [8): Piéu gi dién ra 461 vdi ndo bd va tién trinh
tu tuédng trong khi thoi mién? Ta dung théi mién d€ tri
bénh. Ti€n trinh cla tu tudng trong thdi mién la gi?

Krishnamurti: Ta dd dat ra kha nhiéu van dé. Ta bat
dAu v6i van dé nao? Ngudi-quan-sat nhé?

Hoi: Vang.

Krishnomurti: D& thay tron ven ngudi-quan-sat, ta
can c6 nang lugng, va bang ciach nao dé lay duge va
l1ay tir ddu ra ndng lugng dé? Bang cdch nao thu duge
ning lugng dé? Va ning lugng dé sé ding ra kham phé
toan ca thuc chat va cdu trae cua ngudi-quan-sat, phai
khéng? Ta sé thao luan diéu dé chif? Tanh chat cla mot
tri ndo thién la gi? Quan sat toan ven mét sy vat thude
lanh vuc tAm 1§ 14 sao? Bing cdch nao ta gidc chinh ta
hoan toan tire 12 hoan toan tu gidc? Ta bat ddu nhu thé
nhé?

Héi: Chic chin 1a ta chi c6 thé toan gidc khi ta
danh méat chinh ta.

Krishnamurti: Ping vay, thua ngai. Cé thé thay tat
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¢ moi phan itng, ddng co, s¢ hai, 4u lo, phién nio, dau
khé — tdt cA moi diéu dé khéng? Hay ta phai thdy ting
manh vun, ting 16p, ting 16p? Ta sé thio luan didu dé
nhé? Lam sao ta gidc duge cdi ndi dung caa chinh thuc
tam, consciousness, ta? ‘

Thiic 14 gi? Nhitng diéu ban nghi, ban tu tudng la
thic — trong khi bi théil mién ciing nhu khéng. Phan
déng ngudi doi déu bi thdi mién —~ bdi nhimg tit ngif, béi
tuyén truyén, bdi truyén théng, bdi tat cd nhimg diéu
ta tin. Ta bi th6i mién khéng chi béi 4nh huéng bén
ngoal ma ta cing ty théi mién chinh minh trong viéc
tin hay khéng tin diéu nao d6, va v.v.. Ta c6 thé thay
toan b thitc cha ta khong? Ta hay thdm nhép tra xét
diédu nay di.

Hoéi: Ngudi-quan-sat khong thé thiy thidc dugc.

Krishnamurti: Ta ding néi ta cé thé, ta khong thé,
thitc 1a thé, thie khéng phdi thé. Ma hay tra xét, kham
pha.

Héi: Ta c6 cdm nhan ta da bt dau réi!

Krishnamurti; Ta siap bit ddu, thua ngai (cusi). Toi
sé bdt dau ra sao, t6i s& bat dau tir dau day? Gidc chinh
t01, gidc chinh cdi ngd, cdil 461" cia tbi — chinh t6i hay
céi nga clia toi 13 t4t cd nhitng tin diéu, gido diéu, nhing
két ludn, dinh kién, s¢g hii, au lo, dau khé, phién nio,
sd chét, tdt cd moi cdi d6 —~ ta bit dau tir ddu d€ khdm
pha né1 dung cua thic nay?

Hai: Ong vira héi thie la gi?
_Krishnomurti: Ta dang di s&u vao dé day..

Héi: Néu ta dang tién hanh quan sdt, ¢6 that la ta
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ding bén ngoai vit ma ta dang quan sat khong?

Krishnamurti: Thua ba, téi dang héi, néu c6 thé, toi
s& bat ddu cdch nao d& di sau vao toan ¢d ciu tric cla
chinh tdi, tdce 14 cai ‘461, cdi ngd cta tdéi. Néu toéi quan
tAm, né&u t61 nghiém tic, tdi sé bat dau tir dau? ‘tor

Hoi: Phdi chiang dé 14 ciu héi, “T6i la ai?”

Krishnamurti: Cau héi dé tré thanh ngdn tir, mang
tinh tri thic ma thoi. Téi bat du tu tri, ty gide, tic la
tdi biét chinh tdi, bidt cai toi, cdi nga cha to6i khi tdi
quan hé, giao ti€p véi ngudi khdc — vay hay gidp mat
véi su kién d6. Téi khong thé tu bidt minh trong trinu
tugng. Trong khi d6, néu toi ¢6 thé quan sat cac phan
ing clda toi trong giao ti€p véi ngudi khac, by gid tdi
mdi bt dau tra xét, kham ph4. DAy méi 1a cuc k¥ than
thidt, gin giii, chinh x4c¢ hon va khdm pha. Ta ¢6 thé
lam thé& khong? Tuc la, khi tdéi quan hé giao tiép vdi
thién nhién, véi ngudi hang x6m, va v.v., té6i méi kham
phéa chinh tdi. Vay, t6i phai quan sat cdc phan Ung cia
té1 cach nao khi td1 quan hé vai nguti khac?

Hai: M6i 14an tai thdy didu gi d6 chia tdi trong mot
phan ng, diéu d6 trd thanh kién thic, né tré thanh
diéu c6 thé& ghi nhé duoc.

Krishnamurti: Téi tu héi liéu ta c6 bist diéu gi xay
ra khi ta giao tiép vdi ngudi khac. T4t ci cdc ban dudng
nhu ¢6 vé khd mo hé vé van dé nay.

Héi: Khi tdi dac biét quan tdm trong mot mdi quan
hé nao d6, toi d€ ¥ toi thuc su khong thé quan s4t. Khi
toi gidn di trong quan hé, t6i thdy ngay ring t6i khong
th& thuc su quan sat nhitng gi dién ra lic dé.
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Krishnamurti: Ta hiu quan hé 1a g?

Hoi: Khi ta ¢6 vé mudn diéu gi...

Krishnomurti: Hay nhin vao tir truge hét d€ hidu
nghia caa tir.

Héi: T6i thich so sdnh minh véi ngudi khéc.

Krishnamurti: Ta héi nghia tu than cda tit “quan hé”.

Héi (1): Giao thiép, trao déi.

Hbi (2): C6 nghia éng lién hé véi ngudi dé.

Krishnamurti: Khi tbi néi téi lién hé véi vo tai, hay
chéng t6i, cha tdi, con tbi, ngudi hang x6m, thé nghia
la gi?

Hai (1): Td1 quan tAm dén ngudi d6.

Hoi (2): Toan thé nhan loai la anh em.

Hoi [3): T6i mudn nghe ¥ 6ng.

Krishnamurti: A! (cuoi). Quan hé nghia 1a — khang
phdi t6i néi ma téi dang tra xét kham pha ddy — phai
chdng quan hé nghia la dng ddp mdt cdch chinh xdc,
lién hé, nghia trong tu dién 14 dng ddp — quan hé c6
xudt X1t tir tir d6. Vay trong khi t8i quan hé véi ban hay
véi vg toi, chong tdi, v.v., tdi Ung dap cdch nao? Phai
chéng téi 1ing d4p rip khuén theo hinh dnh ma t6i da
c6 vé ban? Hay ca hai ching ta déu tho4t khéi nhitng
hinh anh, cho nén, ing ddp mot cich chinh x4c?

Héi: Khong phai sy thé d6 chiém phan 16n tiém
thic sao?

Krishnamurti: Truge hét, ta hdy thdy cdi nghia tu
thén caa tir nay.
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H&i: Theo 6ng hiéu chinh xac 1a gi?

Krishnamurti: Chinh xdc¢ nghia 14 quan tam, la chu
¥ — tir chinh x4c cé nghia 1a h&t sic quan tim, hét sie
chi y¥. Néu ban quan tdm, chd ¥ diéu gi, ban s& hanh
déng chinh xdc. N&u ban quan tdm chiéc xe hoi cia
minh, ban phai hét sic quen biét né, ban phéi biét hét
moi vAn hanh mdy mdc cia né. Chinh xdc nghia la vé
cung chu ¥, v6 cung quan tim, ta dung tit d6 theo nghia
d6. Khi ban quan hé vdi nguti khac, than hay so, ban
ing dap tuy vao hinh dnh ban c6 vé ngudi khic, va
hinh 4nh ngudi khdc cé vé& ban. Va khi ta hanh dong
rip theo hinh anh dé, thé la khong chinh xac, khing
chi tdm tron ven.

Hoi: Quan hé do thuong yéu va tht hén la gi?

Krishnomurti: Ta s& ban dén d6 day. Toi c6 mot hinh
anh vé ban va ban c¢6 mét hinh dnh vé tdi. Hinh 4nh
dé da dugce két hop hinh thanh thdng qua khodi lac, s¢
hai, ray la, thong tri, chiém hitu, do bi tén thuong, thi€u
kién nhdn, va v.v.. Khi ta hanh déng riap theo hinh
anh dé, bay giv, hanh dong d6, do thigu s6t nén khong
chinh xdc va thiéu chi ¥ ma thong thudng ta goi dé la
thuong yéu. Ban c¢é tri gide rdng ban ¢é6 mét hinh anh
vé ngudi khdce khong? Va do ¢6 hinh dnh d6 nén ban
tmg ddp rap theo qud khi, vi hinh dnh dé da dugce k&t
hgp hinh thanh va di trg thanh qud khi.

Hoéi: Va ung dap dé ciing rap theo cdc duc vong ich
ky cia ta.

Krishnamurti: Téi dd néi didu dé, s¢ hii, duc vong,
ich ky.

Hai: Ong khong thé nghi d&n nguoi khac ma khong
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¢6 hinh &nh; lam sao éng c6 thé viét thu khong cé hinh
anh.

Krishnamurti: Cdc ban mudn gidi quy&t nhanh moi
sy, phai khong? Nhung, trude hét, ta cé tri gidc rang ta
¢6 hinh anh, khéng chi vé ta ma cd ngudi khac khong?

Héi: Hai hinh dnh quan hé nhau, hinh anh vé
ngudi khdc quan hé vdi hinh dnh cia chinh ta.

Krishnomurti: Ban thay diéu ban néi chi — ¢6 vat
khée véi hinh dnh.

Hoéi: Hinh 4nh cia ngudi khéde duge lam tir hinh
anh cia chinh ta.

Krishnamurti: Pidu @6 ta dd néi réi.

Hai: Tri gide nay trong thyc tién 6 gitip ich dugc
gl khong?

Krishnamurti: N&u ban ling nghe, day 1a diéu thue
ti&fn hon cd. Hanh déng thuc ti&n 13 quan st sdng sudt
ta dang 1a gi va hanh ddng tir ddy. Ta c6 tri gidc réng
ta ¢6 mot hinh dnh vé chinh minh khéng? Ta cé tri gidc
ring ta c6 hinh 4nh vé& ngudi khdc khéng? Piéu nay don
gidn thai. Tai xiic pham ban, t6i 1am tén thuong ban va
tu nhién ban cé mot hinh &nh vé toi. Téi cho ban khodi
lac va ban ¢6 mot hinh dnh vé t6i. VA rap theo su ton
thuong hay khodi lac d6 ban phdn ting, va vi phan Ung
ndy mang tinh manh mun, tdt nhién né khéng chinh
xdc, toan dién. Piéu nay don gidn théi. Ta cé thé tiép
tuc di tdi tir day khong?

Bay gid, ban lam gi véi hinh 4nh ban da lap vé
ngudi khéce? Téi bidt, toi gide tri t6i e6 mot-hinh dnh vé
t61 va toi ¢6 modt hinh dnh vé ban, vay la tbi c¢6 hai hinh
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anh. T6i c6 ¥ thite didu nay khong? N&u tai ¢6 hinh anh,
tai sao hinh dnh d4 dugc két hgp hinh thanh? Va ai da
ding ra lap thanh hinh 4nh d6? Ban d4 hiéu cau héi
cha?

Hai (1): Phai ching s¢ hai tao ra hinh anh?

Hai (2): Phai ching kinh nghiém cin thiét cho qua
trinh lAp 4Anh?

H&i (3): Cde hinh 4nh trong qué khu.

Héi {4): Do thi€u chy tam.

Krishnamurti: Hinh 4nh xudt hién cdch nao? Khong
phéi do thiéu cdi gi, nhung né xu4t hién cdch nao? Ban
néi théng qua kinh nghiém, théng qua cdc bién 6 nay
khide, thong qua nhirng tir..

Hoi: T4t ca déu duge luu gitr nhu k§ niém.

Krishnamurti: T4t ca dé 1a déng ciia niém phai
khéng? Vay la, niém déng, tdc thoi gian déng, da lap
anh nay, da tao ra hinh dnh nay. N6 1am th& béi vi né
muén ty bdo v&. Phai ching t6i bia dit hay ché tdc su
th€ nay, hay day 1a mdt thue tai?

Hoi: Thure tai.

Krishnamurti: C6 nghia la “cai dang 1a”. Thyc tai
nghia la “ci dang 1a”. (Xin 151, khéng phai tbi dang day
ban tiéng Anh!)

Hoi: C6 nghia 1a bay gi né c6 thé tu thay chinh né.

Krishnamurti: Khéng, khong. Ban c6 mét hinh anh
vé toi, phai khéng?

Héi: Hinh 4nh dé thay déi.
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Krishnomurti: Khoan d4, hiay d&i chdm cham (cuoi).
Ban ¢é mdt hinh dnh vé t6i, phdi khéng, néu ban trung
thue, hay nhin vao trong ban, ban thay ban c6 mét hinh
anh. Hinh anh d6 da dugc lap ra cdch nao? Ban da doc
duge diéu gi d6, ban da nghe duoc diéu gi d6, c6 su ndi
ti€ng, ¢6 hang loat budi néi chuyén dién ra, mét vai bai
bdo, va v.v... Vay la tdt cd moi diéu 4y dd anh hudng
lén tu tudng va dua vao dé, ban da tao ra mét hinh
anh. Ban c¢6 hinh 4nh khéng chi vé chinh ban ma ca vé
ngudi khdc. Vi thé, khi ban ng ddp rap theo hinh dnh
ban c¢6 vé dién gia, ban dang dng ddp mdt cach khéng
chinh x4c, trong d6 khdéng ¢é sy quan tAm, chi ¥. Ta
dd néi quan tdm nghia chii tAm thuong yéu, chinh xéc.
Thé& nghia la hanh déng rap theo “cdi dang 14”. Ta hay
khdi di tir d6.

Hoi: Phai hinh anh 13 mot dang tu tusng?

Krishnamurti: Ta da néi, né 14 tu tudng.

Hai: Tu tudng da tac 1lap hinh anh va dudng nhu
cling c6 nghia ring tu tudng da tao 14p tu tudng..

Krishnamurti: Khoan, ta sé di thit xa néu ta chiu di
cham cham. Vay la tu tudng da tao lap hinh anh nay
qua thoi gian. C6é thé trong mét ngdy hay nam chuc
nam. Va t6i thiy trong mdi quan hé cha t6i véi nguoi
khéc, hinh anh nay giit mdt vai tré hét sitc quan trong.
Néu téi trd nén y thiie, néu tdi khong hanh déng cdch
may mée, tdi gide va thiy hinh dnh nay ning dong ghé
gdm. Bdy gid, cau héi ké& tiép dat ra la: cé thé thoat
khéi hinh anh khong? Trong tu cdch nhu mdt dang vién
ddng xi hoi hay mot tin d6 Co DPéc gido, t6i ¢6 mot hinh
anh va tin vao dad thit v tudng — ban hiéu chi? Toan
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bd cdi nén méng van héa, kinh t&, xa hdi nay tao lap
hinh dnh. VA t61 phan ng rap theo hinh inh 46, ¢é
phédn dng rdap theo hinh dnh d6. T6i nghi didu nay da
qua ro.

Nhung ligu ta e6 tri giac diéu dé khong? Va ta héi:
viéc ¢6 hinh dnh ¢6 cin thiét khéng? N&u cin thiét thi
ta phdi gitt hinh 4nh, ta phdi ¢6 hinh dnh. N&u khéng
cAn thiét thi phai thodt khéi hinh anh cdch nao? Hinh
anh ¢6 ¢dn thiét khéng?

Héi: Hinh anh da tao ra toan bg con hon loan dao
dién trong thé gi6i ta dang séng, vi thé né khéng can
thié&t.

Krishnamurti: Ban 4y néi toan b viéc 1ap 4nh nay
dang mang lai hon loan ddo dién trong thé& giéi.

Héi: Khong phai ta dang suy dodn sao?

Krishnamurti: Ta dang suy dodn a?

Héi: Trong viéc tao tdc hinh dnh ¢6 su suy dodn,
¢6 ¥ kién.

Krishnamurti: Vang, nhung ta dang dit viAn dé thém

nita. Ta héi lidu c¢6 cAn thi€t ¢6 nhitng hinh dnh Ay
khong?

Hai: Khong, ta ¢6 thé thoat khdi dé.

Krishnamurti: C6 cAn thigt c6é cdc hinh anh Ay
khéng? Trude hét ta hay thay diéu dé.

Héi: Khong.

Krishnamurti: Néu khong cin thiét thi tai sao ta gid
chiing c¢hd? (cuor)
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Hoi: Nhu trong hién trang ta dang 13, t6i ¢6 cam
tudng ta khé ma bé chung dugc.

Krishnamurti: Ta dang kham phéd liéu e6 thé thost
khdi hinh &nh Ay khéng va liéu cé cin thit dé thodt
khong va thodt khéi hinh dnh nghia 1a sae?

Hoi: C6 lien hé gi vdi con hdn loan ddo dién? Suy
doan, ¢6 y kién la sai?

Krishnamurti: Khéng, khéng, thua ngai. Hay nhin
di, téi c6 mét hinh dnh vé chinh t6i nhu mét ddng vién
dang xa hoi va téi tin vao chi nghia x4 héi, cdc duing
16i kinh t& cda ding va tdi can du quyét liét vao dé.
Va toi thai bd moi cai khdc. Nhung ban thi nghi khac
va ban can du vao cdi nghi khdc d6. Thé 1a c¢6 sy chia
ré giita ban va téi, va sy chia ré dé tat nhién dem lai
xung dét. Téi tin rang toi 14 nguai An va tbi can du vao
chi nghia dan téc An. Va ban can dv vao dan toc Hoi
va c6 su chia r&, xung d6t. Chinh tu tuéng dd tao ra su
xung dét nay, chinh tu tuéng da tao ra cdc hinh énh
nay, nhitng nhan hiéu, nhiing tin diéu va do d6, cé su
mau thuén va chia ré khién sinh xung 4ot va tit d6 hon
loan ddo dién. P6 1a mét sy kién. Vi vAy, néu ban nghi
cubc séng 14 mét tidn trinh xung dét bat tdn, la nhing
cude xung dét khong bao gis chdm dit, thi ban phai gid
chat cdc hinh 4nh Ay. T6i khéng khing dinh chi c&, ta
dang héi day. Ti tin riing ¢6 trén nim ngan cudc chién
tranh trong vong hai ngan nam sau cung nay va ta da
ch&p nhan diéu dé6. Con c4i chiing ta bi sat hai bédi vi ta
mang cdc hinh 4nh 4y. Va néu ta thay rang ¢6 cdc hinh
Anh 4y la khéng can thiét va thuc sy vb cung nguy hiém
cho su séng con, thi ta phdi tim cdch d& thoat khdi cac
hinh 4nh 4y.
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H3i: Toi nghi cé diéu gi dé khic ngdm chifa trong
dé, bdi vi 6ng nét, ta luon luén phan dng tir qua khi,
nhung cé ché khdc — qua khif Ia mét hién tuong tuin
hoan lip lai, 6ng khong thé cudng, 6ng bist dé 13 mot
su kién ma éng s& lubn ludén 14p né lai theo 161 cii.

Krishnamurti: Ta dang néi vé sy cdn thiét..
Héi: (ngdt loi) Ong dang chéng lai su cAn thidt..

Krishnamurti: .. C6 hinh anh hay khéng c¢6 hinh
dnh. N&u ta hifu ré riing cdc hinh 4nh &y 1a nguy hiém
thue sy, 14 mét ti€n trinh hiy diét thue su, lic d6 ta
mdi mudn gat bé chiing. Nhung né&u ban néi: Téi gii 14y
hinh dnh nhé nhen cia téi va dng giir 14y hinh dnh nhé
nhen cla dng, by gi¥, ching ta s& cit hong nhau. Vay,
néu ta thdy hét sdc rd riing cac hinh &nh &y, cdc nhin
hiéu, nhitng ti ngit 4y dang hay diét con ngudi..

Hdi: Krishnamurti, khong phii vao dao cho ta su
sdng sudt hay nang lugng tinh thin sao? Y t6i mudn
néi, néu tdi vao dao Phat, lam ngudi Phat tir, va téi
diéu chinh nang lugng t6i theo huéng d6, viée lam @6
khdng nhét thiét ring t6i dang xung dot véi nhimg
ngudi khéng phai la Phat ta.

Krishnamurti: Xin hay chi xem xét théi. N&u toi 1a
mdt con ngudi bi rang budc, bi rang budc béi Phat gido,
va ngudi khdc bdi cdc gido diéu Co Déc va ngui khdc
nifa béi chd nghia céng sin...

Héi: Toi khéng quan tam didu dé.

Krishnamurti: Khéng phai didu nay dang dién ra
trong cude séng sao? Diing bdo d6 khoéng phai 1a phan
viéc cha tdi néu ban 12 mét ngueri Cong san. D6 14 phan
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viéc chia t6i, 12 thdy lidu ta cé thé sOng, an toan, sdng
hoa binh trong thé gigi, vi ta 14 con ngudi duge cho la
6 tri tué. Tai sao t6i phai bi rang budc béi bat cd diéu
gi cha?

Hai: B&i su rang bude dé6 cho ta ning luong hay sic
manh dé thAm nhép.

Krishnamurti: Khéng, khong.
Héi: Chd nguy hiém 13 ta xa rdi su kién trung tam.

Krishnamurti: Vang, ching ta lubn luén xa réi su
kién chinh y&u.

M&i: Nhir hién tai ta dang lam: hinh 4nh 1a khéng
cin thiét.

Krishnamurti: Ngudi ta nghi ¢An phai 18 mét ngusi
Anh, ngudi Pdc, mét tin dé An gido, mot tin 46 Co Doc
gido, ho nghi diéu dé 1a quan trong. Ho khong thay su
nguy hiém ctia viéc lam dé.

Mai {1): Mot 88 nguvi nghi rdng viéc lam dé6 la
khéong can thiét.

Héi (2): Tai sao ta khong thiy su nguy hiém?

Krishnamurti: Béi vi ta bi qui dinh qud nfng né, vi
viéc lam d6 cé lgi. Viéc lam &n cia tdi ciing tuy thude
vao d6. Cé thé toi khéng thé cudi duge mdt con déu la
ngudi Co Déc gido. Pu thi chuyén dai loai nhu the. Vi
vy, vin dé 14 néu ta thiy sy nguy hiém cia cdc hinh
anh nay, vdy bing cidch nao tri ndo cé thé ty minh
thodt khoi ching?

H&i: Cai ‘t61’ con ¢é thé & d6 khong khi khéng ¢ -
hinh idnh nao dugc thanh 14p?
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Krishnamurti: Hinh dnh dir cit hay méi, vin déu la
hinh anh.

Héi: Vang, nhung khi mt hinh dnh dugc thanh
1ap, t6i c6 thé tri gidc khong?

Krishnamurti: Truge hét, ta s& di sau vao d6. Mat
hinh dnh dugc 1ap ra sao? Phai chiang né dugce lap do
khéong chi tam? Ban néi gi4dn véi tdi va néu ngay lic ds,
t6i hoan toan chi tAm vao nhiing gi ban néi thi khéong
c6 sy gidn dit. Toi khoéng bi&€t ban cé nhan ré didu Ay
khéng?

Héi: VAy hinh dnh va ngudi 14p hinh dnh phii 14
mot trong trudng hgp dé.

Krishnamurti: Hay giid vdn dé & binh dién hét site
dan gidn. Té6i néi diéu gi dé khi&€n ban khéng vui. Tic
khdc ban ¢6 mdt hinh 4nh trong dAu, phai khong? Bay
gid, & ngay khoanh khic d6, n&u ban gidc hoan toan, thi
con ¢6 hinh dnh khéng?

Hai: N&u 6ng khang e¢6 hinh Anh méi d6 thi tat ci
moi hinh dnh khde déu khéng cé.

Krishnamurti: Vang, t4t ca vdn d8 1la nim & chd dé.
Vay, ta ¢6 thé nao chi tdm ngay lic nghe khéng? Va
khi ngudi nao dé goi ban bing mot tén goi gay khé chiu
hodc khién ban dé chiu, ding ngay lic d6, chinh x4dc
ngay khodnh khdc d6, ban c6 thé nao toan gidc khong?
Ban da ¢6 bao gig thd lam diéu 4y chua. Ban c6 thé thi
nhiém, boi vi d6 1& cdch duy nhit dé kham phd cha
khéng phai chap nhan 181 néi cda dién gid. Ban cé thé
thit nghiém, bdy gi& néu khéng con cé viéc lap anh va
do dé6, khéng cén ¢é hinh anh, thi méi quan hé giita hai
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vat d6 1a gi? Ban khong con cé hinh anh vé 51, nhung
{61 ¢6 hinh Anh vé ban, vAy thi ban quan hé vdi t61 ra
sao? Ban khong ¢6 hinh dnh vi ban thdy su nguy hi€ém
clia vide cé d6, toi ¢6 hinh 4nh cla téi va ban lién hé vdi
t6i nhu vg, chdng, cha, bat k& 1a gi. Téi ¢6 hinh dnh va
ban thi khéng. Vay ltc bdy gi%, ban quan hé véi tdi ra
sao? Va mdi quan hé cla téi v6i ban 1a gi?

Ha&i: Cé chuéng ngai dau dé.

Krishnamurii: T4t nhién 1a ¢6 chudng ngai, nhung
ta dang héi méi quan hé giao ti€p ay la gi? Ban la vg
toi, va t6i thi rat tham lam, ham lgi, ghen ti, t61 mudn
thanh dat trong cudc doi nay, 1am ra nhiéu tién, ¢ dia
vi, uy tin, va ban néi, “T4t ca moi viéc d6 déu phi ly
14m, diing séng nhu thé, ding c6 ngdc nghéch, ding
song theo tap truyén, ditng séng mdy mdc, dé chi la
mot mé hinh ci duge 1ap 1ai”. Su ¢d gi dién ra gilta ban
va t6i?

Hoi: Chia ré.

Krishnamurti: Th& ma ta néi véi nhau vé tinh yéu.
THi d&n sd lam, & do, tbi tan bao, tham lam, lanh ling
va tdi vé nha téi rdt vui vé véi ban — béi vi t6i mudn
ngd v6i ban. Quan hé giao tiép la gi?

Hai {1): Khéng tot.

Héi (2): Khéng cé quan hé.

Krishnamurti: Hoan toan khéng 6 quan hé giao tiép
chi cd. Th& ma rot cude ta goi diy la tinh yéu.

Viay méi quan hé &y la gi, giita ban va 01, khi
t6i c6 mdt hinh anh va ban thi khéng? Hoac 1a ban lia
xa toi, ho#ic ta sdng trong xung dét. Ban khong gay ra
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xung dét nhung td1 gy xung dét béi vi toi ¢é hinh anh,
Vay c6 thé nao trong khi quan hé véi nhau ta gitip nhau
thodt khéi hinh dnh khéng? Ban hidu cau héi t6i chi?
Tbi lién hé véi ban bdi mot didu khong may, bdi nhitng
doi hoi tinh due, v.v.. Téi lién hé v6i ban va ban thi
thodt khéi nhitng hinh dnh va téi thi khong, cho nén
ban quan tam v cung. T6i khong biét ban cé thay didu
d6? Véi ban viée thoat khéi hinh anh la quan trong
khiing khi&p — va t6i la cha, 12 vg, 14 chéng cGa ban hay
bat ot 1a gi. Bay giv, liéu ban s& b roi t6i chi?

Héi: Khong.

Krishnamurti: Diing néi “khéng” cach d& dang. Ban
quan tdm, ban yéu mén, ban cdm nhan hoan toan khic.
Vay ban sé lam gi vé6i t6i?

Hai: Ong khéng thé lam gi hét.

Krishnamurti: Tai sao ban khong thé 1am gi v6i t6i?
Hay dao sau vao d6, diing néi sudn. T4t ca cde ban, déu
c6 14p trudng nhu viy. Cugc séng 1a nhit thé.

Héi {1}: Tay ngudi c6 kha ning thay su that ca
vin deé.

Hoi (2): Thdy xuyén sudt van dé& va khong c6 v
ki€n nhén xét chi cd (curi).

Krishnamurti: C4 khi t8i qudy rdy ban xuyén sust?
Ban chi n6i suén. Ban khéng di vac thue tai va nhin né.

HSi: Chéc chin 1a néu trong éng khong c6 hinh
anh, dng nhin nguoi khéc, 6ng cing khong thdy hinh
anh cia ho.

Krishnamurti: N&u t6i khéng eé hinh anh trong toi,
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tdi thay rdt ré rang ban cé hinh idnh. Piéu nay dang
dién ra trong thé gidi, diéu nay dang di&n ra trong ting
gia dinh, trong ting tinh hudng, trong quan hé giao tiép
— méit nao dé6 ban tu do gidi thoat, con téi thi khong va
cudc chién dién ra giita ching ta.

Hai: T8i nghi tinh huéng nay dién ra trong moi su.

Krishnomurti: D6 14 ché téi mudn néi. Viy ban phdi
lam gi? Budng bé né va bi&n méat va trd thanh mét tu
si a? Thanh ldp nhém? P4dm minh trong thién dinh va
lam dd thid chuyén dai loai nhu thé? Pay 1a mét van dé
thuc sy nghiém trong.

Hai (1): T61 trude hét néi v6i 6ng téi cdm nhan ra
sao.

H&i (2): Nhung chic chdn day 14 tinh huéng gia
dinh bdi vi ta dang tudng tugng.

Krishnamurti: Tdi d4 néi riing n&u ban ¢é mot hinh
dnh va tbi ¢6 mét hinh Anh, lic d6 chiing ta séng rat
hoa binh vi cd hai ching ta déu dui mi va ta khong
quan tadm chd ¥ diéu gi ca.

Hai: Tinh th& dé éng da tao dung cho ching tdi vi
6ng mudn ching tdi thodt khéi nhiing hinh anh!

Krishnamurti: T4t nhién, t4t nhién, tdi mudn céc
ban thodt khéi nhimng hinh anh béi vi n&u khong chiing
ta sé hity diét thé giéi.

Hai: Toi thiy diéu d6.

Krishnamurti: Tinh thé khéng phai duge tao l4p che
ban, né ¢ dé dé, hay nhin né di.

Héi: Téi ¢6 mot hinh dnh vé ong, va téi da coé hinh



146 CHANLY VATHUCTAI

anh do rat lau réi. VA ¢é nhiéu loai hinh anh. Toi da
nd lge hay thit dep bé cdc hinh dnh Ay bdi vi t61 da doc
thay ring ching gay ra vian dé cho téi. Bay gio mdi lan
tbi c& thir thue hién diéu d6 vé éng nhung van khéng di
dén dau cd.

Krishnamurti: Téi sé chi ban cdch dep b hinh dnh,
cdch thoat khoi hinh anh.

Hdi: T6i khong tin ngai, thua ngai.

Krishnamurti: Vay thi hay ditng tin toi (cudi).

Hai: Ong ludn luén ngdi trén d6 néi chuyén. Tritu
tugng va tritu tugng. T6i ¢é6 mo6t hinh anh vé dng nghia
la béi vi bng dang ngoi & trén cac kia, trén buc gidng
la mot ngudi gidc ngd, cdon tdi ngdi dudi nay nhu la
mdt thinh gid, cho 1A modt mon d6 hay 1a mot hoc tro
di. Gi& day, ching ta cdm nhin hét sic manh liét viée
dé khéng phai 1a thuc tai hay hién thuce bdi vi ta la hai
con ngudi. Nhung éng van 12 vua cia céc dao su, 6ng la
ngudi duy nhét biét va.. (cudi)

Krishnamurti: Thua qui ngai, ding cudi, ma hiy yén
lang, ban 4y dang néi didu gi, xin hay ling nghe. Ti c6
thé chi cho ban didu nay chi?

Né&u hinh 4nh vé vi dao su, vé thiy té khong gay
ra vin dé gi cho ban, ban s& séng hanh phae véi vi dao
su hay éng thiy dé phai khéng? Nhung néu ¢é van dé,
thi du la dao su, vo hay chéng — vAn d& van 14 mot.
Ban da ¢6 mdt hinh dnh vé dién gid nhu vi dao su t6i
thugng (Krishnamurti va nhiéu nguoi khde cudt) — tit
dao su hay ngutri thiy nghia 14 nguoi ddng ra xua tan
su ngu mudi, ngudi ding ra xua tan sy ngu mudi noi ké
khédc. Nhung thuong thi cdc dae su 4p dat su ngu mudi
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chia ho 1én ban. Ban c6 mét hinh dnh vé t6i nhu ngudi
thay, hodc ban cé hinh dnh vé nguti khdc nhu médt tin
dé Co Poc gido va v.v.. Néu hinh danh d6 lam vui long
ban, néu hinh d4nh d6 khi&n ban théa mén, ban sé bam
giit né — phai khéng ban? Diéu d6 kha don gidn. Néu
néi, “Cé hinh anh &y that la khang khiép”. Va ban
budéng bd, rdi tac 14p mdt mdi quan hé khée vui vé hon,
nhung dé vAn 1a viéc tao l4p hinh dnh nhurcii. Vi thé ta
héi: Cé thé thodat khéi hinh dnh khéng? Dién gia ngébi
trén buc gidng cho thuin tién d€ tat cd cAdc ban déu cé
thé thdy, th& thai; Toi c¢6 thé ngdi cung cdc ban dudi
dat, nhung hinh dnh thi ban sé& van ¢6. Vi thé, cao thap
khong ¢6 gi khac.

Vin dé 13, lidu tri ndo — voén 12 mot phén cia tu
tudng, va tu tudng di tao lap cdc hinh dnh &y — tu tudng
c6 thé xua tan cdc hinh dnh 4y khéng? Tu tudng d4 tao
ra ching va tu tudng cé thé xua tan chiing vi chiing
khéng dem lai théa mén va tao ladp mét hinh anh khédc
sé dem lai théa mén. Pay 1a didu ta lam. Téi khong
thich vi dao su dé bdi nhiéu 1y do khdc biét va t6i dén
v6i vi khdc vi 6ng 4y khen ngoi t61, ninh not tdi va néi,
“Nay con yéu ddu, con 12 mdn d4 xuat sdc nhit caa ta”.
Vay 13 tu tudng dd tao ra hinh 4nh nay. Tu tudng c6 thé
phéd huy hinh dnh khéng?

Héi: Khéng thé&, néu éng nhin hinh inh bing ly
tri. Nhung nhin hinh &nh bing 1y tri 12 éng khéng si
dung cdc gide quan ¢da minh.

Krishnamurti: D6 1a diéu trude hét £61i mudn hoi, nhin
di. Ly tri, suy luin ¢6 thé xéa tan hinh Anh 4y khong?

Héi: Khéng. |
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Krishnamurti: Vay thi cai gi?

Héi: Vat ditng ra can dudng chi 12 cdi nga, c4i ‘t6i’.
N&u éng thodt khdi cai nay..

Krishnamurti: Téi biét; nhung téi khéng muén dao
s8u vao vin dé cue ky phitc tap cha cdi ‘461

Héi: Ché ban Ay hiéu theo nhu l3i 6ng néi hinh
anh la cdi ‘t61’, nhung theo dng hiéu cdi ‘t6i’ 1a gi?

Krishnamurti: T4t nhién, tit nhién. Bing cdch nao
tu tudng gat bé duge hinh Anh ma khéng tao ldp mot
hinh anh khéc?

Hbi: Néu vi dao su giy ra phién nhidu va ngudi ta
cam thdy khong thodi m4i véi hinh dnh, néu ta ¢6 thé
thay su phién nhiéu, lic d6, ¢6 1& vi dao su méi cé thé
giap da.

Krishnamurti: Ban khéng chiu dao su vao d6, ban
chi cao ciu trén bé mat.

Héi: Tu tuéng khong thé dep bdé hinh anh.

Krishnamurti: N&u vay thi céi gi sé ding ra lam?

Hai: Cai hiéu.

Krishnamurti: Piing diing nhiing tit nhu hiéu. Theo
ban, hiéu 1a gi?

H&i: Dep bo tu tudng.

Krishnamurti: Ai ding ra dep bé tu tudng?

Héi: Phai chéng dé 1a vaAn dé thoi gian? Phai chéng
mot ndng lugng cta ta déu thude vé qui khit va ta cAn
phai suy nghi trong hién tai?
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Krishnamurti: T4t cd hinh dnh déu ndm trong qué
khii. Tai sao t6i khong thé budng bd tit ca ching va
song trong hién tai chui?

Hai: D6 1a chd tdi mudn néi.
Krishnamurti: Duge réi. Lam cdch nao? Véi ganh

ning cia qui khi, dep bé ganh ning quéd khit bang cach
nao? Cing cung mot y théi.

Héi: Néu ta s6ng trong hién tai, hinh 4nh qud khi
¢6 can dén khéng?

Krishnamurti: Ban ¢6 thé séng trong hién tai khéng?
Ban hiéu séng trong hién tai 12 sao? Nghia 1a khong ¢6
bat k¥ cdi nhé nao ngoai trif cdi nhé vé khoa hoc cong
nghé, khong ¢ bat ky mot lay dong nhe nao cda qud
khi. Mudn thé€, ban phai thiu hiéu hoin toan qua khua
tiic 1a toan bd ky e, kinh nghiém, ki&n thic, tri tuéng
tugng, nhilng hinh 4nh. Ban nhiy hét vat nay sang vat
khac, ban khéng theo dudi chde chin vit gl.

Haéi (1} Hiy ti€p tuc xem xét moi quan hé giifa
ngudi khéng ¢é hinh dnh va ngudi ¢6 hinh anh.

Héi [2): Vang, nhung ta chua tra lui.

Krishnamurti: Puge réi, toi sé tra 13i. Ban khong lap
anh va tdi thi 6. Viée gi xay ra? Khong phai ching ta
trién mién sanh gidc véi nhau sao?

Héi: Toi s& phai xit sy thé ndo vdi 6ng?

Krishnamurti: Ta cting séng trén mot trai dat, trong

ciing mt ngdi nha, gip nhau ludn, séng trong mdt doan
thé, ban sé lam gi vdi t6i?

Hai: Téi c¢6 gdng gidi thich vdi ban &y nhitng diéu
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toi da hoe dugce.

Krishnamurti: Vang, ban da giai thich diéu do véi
té1, nhung t6i thich hinh anh trong tbi (cuéi).

Héi: Thua ngai, ta khong thé biét bdi vi ta <6
nhitng hinh dnh 4y vé chinh ta.

Krishnamurti: D6 14 tdt cid nhimng gi t6i mudén noi!
Ban séng trong hinh dnh va ban khong biét cach nao
d€ thoat ra. Day la nhiing ciu héi cé tinh cach suy ludn
ma thoi.

Vay ta hay b4t dau lai. Ban ¢6 tri gidc ring ban
c6 hinh dnh khong? Né&u ban ¢6 cac hinh dnh khién
sinh vui vé va ban bim chip vao ching va dep bo céc
hinh &nh gay khé chiu, vady la ban vin con ¢é hinh anh.
Van dé thuc sy dat ra 1a; ban ¢6 thé thodt khéi ching
khéng?

Hoi: Pi nghe nhac.

Krishnamurti: Khi nhac dat, ban lai trd vé véi cac
hinh dnh ay. T4t cd mei viéc lam &y that qud Au tri.
Viéc sti dung cédc loai thudc gy nghién ciing 14 tao ra
nhiing hinh anh khéc biét.

Hai: Phéi ching c6 su chia ré gilta chdp git hinh
idnh va ¥ mudn loai bé chung.

Krishnamurti: Su chia ré 4y la gi? Khong phai su
chia ré 4y 12 duc vong sao? Xin hay nghe day. Téi khong
thich hinh anh d6, t61 mudn loai bé né. Nhung tdi thich
hinh 4nh nay, t6i s& chip gilf n6. Viy, day 1a duc vong,
phdi khong?

Hai: T6i cam thay ¢6 dong co khodi lac.
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Krishnamurti: T4t nhién. Ban khéng thé chi bdm
vao mot vit duy nhat.

Hai: N&u téi khong c6 hinh &nh, bay gi®, ngudi
khée ciing khéng ¢6 hinh anh.

Krishnamurti: Piéu dé hoan toan khong chinh xac.
B&i vi t6i ma 1oa nén ban ciing ma 1da! Qua vo 1y; hay
suy nghi cach sang subt.

T6i phai lam gi d€ khong cé viéc lap anh chi ca?
Ta hiay cung nhau suy nghi.

Hai: Tai nghi da sd ngusi — t6i xin 161 — t61 nghi da
s& ngudi hién dién & day dang mong ciu sy an Gi trong
nhitng 151 1& cda dng hon la céi gi khac.

Krishnamurti: Téi tri gide rang tdi cé hinh &nh, téi
biét. Khéng héi han chi ca vé didu d6, tdi biét tbi cd
hinh dnh. T%i ¢6 hinh 4nh vé chinh téi va t6i ¢dé hinh
dnh vé ban — didu d6 qud ré. N&u tdi cdm thay théa
man vdi ban va ching ta ¢6 cung nhitng hinh anh, lGc
dé, ca hai ching ta déu théa méan. Tde 14, n€u ban nghi
y nhu tdi nghi — ban thich tham, téi thich tham — vay
14 c4 hai chiing ta cing déng hoi déng thuyén, ta khong
cdi nhau, ta chap nhan diéu dé va ta séng chung, lam
viéc chung, ¢d hai déu tham lam mgt cdch tan bao.
Nhung néu ban thoat khdi hinh d4nh tham lam va 6i
thi khéng, su réc réi bdt dau. Ban, ngusi thoit khéi
hinh &nh, ban s& lam gi véi t6i? Ban khéng thé vé tu
néi, “Pugce rdi, 46 khéng phai la cong viéc cha t61”. Bdi
vi ta cing séng chung, ta cing séng ching trong mot
thé giéi, trong cung mét cong ddng, cing mét doan thé
va v.v.. Ban sé lam gi véi t6i? Xin hidy hoan hi ling
nghe diéu 4y. Ban sé gat bd téi, ban sé quay lung la



152 CHANLY VATHUC TAI

vGi £61, ban s& 14n tranh toi, ban sé di viio mét tu vién,
hoc cach tham thién? Lam dd viéc dé trdnh t6i? Hay
ban sé néi, “Vang, ban dy dang 6 day, trong nha tbi”.
Ban sé& lam gl v6i t6i, ngudi trong diu ¢é hinh anh?

H3i: Trude hét, toi lich sy héi han dng dé nghe..

Krishnamurti: Nhung t6i khong thé nghe. Ban da
khong ting séng véi nhitng nguvi tin tudng st da a?
Ban ciling giéng y nhu vay.

Héi: Tt hon 1a ding lang phi thai gian.

Krishnamurti: Ta dang khdm ph4 day, thua ngai.
Chéc cac ban thay day thue sy 12 mét cAu héi mang tinh
gid thi€t bdi vi ban da c6 hinh 4nh va song trong cac
hinh 4nh &y, va ngudi khéde séng trong hinh ianh khéc.
D6 14 ché khé chia ta. Gia du t6i khang ¢6 hinh dnh, ma
thue t6i khong ¢6, téi d4 lam céng viée nay sudt nam
muoi ném rdi, cho nén tdi khong ¢6 hinh Anh vé chinh
toi hay vé ban. Vay suf quan hé cta ta 1a gi? Téi néi xin
hoan hi ling nghe t6i, nhung ban khéng nghe. Tbi néi
xin hay chi tam, tic la quan tam, cha tAm nghia 13 vo
cung quan tdm. Ban sé nghe t6i theo kiéu &y khong? Dé
cé nghia ban thuc su mudn hoc - khong phai hoc noi t§i
ma hec noi chinh ban. D6 ¢6 nghia ban phai quan tam
v0 b bén va quan sat chinh minh, khéng phai viéc lam
ich ky, chi biét c6 ban than, ma 14 quan tdm hoc héi
vé chinh minh — Khéng phdi hoe rap khuon theo to4i,
hay Freud, hay Jung, hay mot nha tdm ly hoe méi nhat
nao, ma la ban hoc 14y chinh ban. Hoe 14y chinh minh
¢6 nghia ban quan sat chinh ban va ban chi ¢6 thé 1am
viée d6 trong khi ban quan hé giao ti€p vdi nhau. Ban
néi, “Ong dang ngdi trén buc gidng, dan dan it ra trong
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mit tdi, 6ng mang diy uy luc, éng di trd thanh vi dao
su cua t4i”. Va t61 néi vdi ban, “Nay ban, nghe day, T6i
khong phai la dao su cha ban. Tai khéong thé 1a dao su,
thay t6 gi clia bat o ai”. Cé 14 quai vit mdi 1a dao su
hay lam thay thién ha. Ban c¢6 nghe khi t6i néi diéu 4y
khong? Hay ban néi, “Téi khong thé nghe vi tri ndo tdi
lan man, v dinh”. Viy khi ban nghe thi hday thait cidn
than, nghe say mé, chd tdm ma nghe, bdy gid ban méi
bdt dau viéc hoc chinh ban, ban that su 14 sao, hoc y
chang la vay. Bit dau tir d6, ta méi cé thé di chuyén, ta
mdi c6 thé tién tdi, nhung néu ban khong lam viéce 4o,
ma cf ti&p tuc 14p lai ring, “O, ti da c6 duge hinh anh
cia toi, t61 khong biét cdch nao dé dep bé né day”, va
v.v.., thé 12 ta gidm chan tai chd.

Ban c¢6 mét hinh 4nh vé tinh due, ring ban phai
c6 ¢é mdt ngudi ban g4i, hay ban trai. Ta bi qui dinh qud
sdu trong didu nay. T6i néi v6i ban hiy vui long ldng
nghe, ban c6 biét, e6 gidc ring ban bi qui dinh khéng?
— dimg chon lya thanh phan nao cia sy qui dinh: hay
toan gidc toan b¢ sy qui dinh cta ban. Té4n dudi nhitng
tang 16p sdu tham ta bi qui dinh nhiéu hon 14 & cdc ting
16p trén bé mat — the 1a r6 chi? Tan dudi ddy sau, ta bi
qui dinh nhiéu hon trén bé mat. Hay ldng nghe bing ci
con tim, chit khong phai bing c4i tri ndo nhé nhen cta
ban, bdng ca con tim, bing tit cd than tAm cda ban, ¢6
thé tri gidc hoan toan tat cd diéu nay khéng? — toan
bd thic, the whole ctia consciousness? Toan gide nghia
la khong ¢6 ngudi-quan-sdt. Ngudi-quan-sit 1a qua khiy,
cho nén khi né quan sat, né lam cho su quan sdt vg
vun. Khi tdi dua vao qud khit dé€ quan sdt, quan diém,
cal nhin hay su quan sdt cia t6i bi v& vun manh muin.
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Tdi chi thdy thanh phan, t6i khéng thiy c4di toan thé
nguyén ven. Diéu nay don gidn théi. Vi vay, tbi thay
sdng suét rdng, “Pimg nhin tir qui khit, dimg nhin dua
vao qud khi”. Thé c6 nghia 14, dimg cé ngudi-quan-sat
e ludn ludn suy xét, lugng gid, néi ring, “Didu nay
diing, diéu nay sai”, “Téi 1a mot tin d6 Co Péc, toi la
mét dang vién cdng san” — tit cd d6 14 qua kha. Bay
gid, lidu ban ¢6 thé nghe diéu dé, tifc su kién dé, titc
1a thue tai, chit khong mang tinh 1y thuyét chi cd? Ban
dang gidp mat vdi cdi thuc su dang 14. Ban ¢6 gidp mit
trong chinh néi tdm ban nhiing gi dang thuc su dién
ra khéng? Va lidu ban c¢6 thé quan sat ngudi khéc ma
trong ban khong c6 qud khi ~ khéng cé tat ca nhiing ky
niém, nhitng nhuc ma, nhimg tén thuong da duge chap
chifa — sao cho ban cé thé nhin ngudi khéc bing déi mit
trong sdng? Néu ban néi, “Tai khéng bi&t phai lam sao”,
bAy gi¢f ta mdi c6 thé di sau vao dé.

Nhur ta da néi, trong van dé nay, bat ky hinh théi
uy lue nao cling déu 1A phan 1ing qui phuc d8i véi ngudi
nao dé ho nét ho bi&t. DS 14 hinh dnh cla ban. Vi gido
suf, ngudi thay biét toan hoe, dia 1y, téi khong biét, do
d6, toi1 phai hoc noi 6ng ta, va dian din éng 4y trd thanh
uy luc cia t6i. Ong &y bidt, con tdi khéng biét. Nhung
¢ day, trong linh vuc tam 1y, téi nghi téi khong biét
cach ti€p can chinh t6i, khong biét cach hoe viée lam
dé, nén téi trong mong vao ngudi khdc — cing mét tién
trinh théi. Nhung nguti khdc cing ngu mudi nhu tbi,
bdi vi ho cling khéng biét chinh ho. Ho bi truyén thong
hay tdp truyén tréi bude, ho chdp nhin sy vang 15i, ho
trd thanh mét tha uy luc, ho néi ho biét va ban khéng
biét, “Nha nguci tré thanh moén dd cua ta va ta sé day
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dao cho nha nguoi”, cing mét tién trinh. Nhung trong
lanh vuc tam ly khong thé cing mét tién trinh dugc. Vé
mat tam 1y, ngudi thay, vi dao su la cdi ‘toi’. Toi khong
biét cdc ban c6 thdy didu d6? Ong ta ciing d6t nét ngu
muéi nhu chinh t6i. Ong ta da thu thap mét s6 ti Phan,
mdt s8 ¥ tudéng, mot s didu di doan mé tin, va tdi thi
quéa kho dai cd tin nén chdp nhén ho. Con ¢ day, bay
gid, ta dang néi khéng c6 uy luc, khong cé thay té, dao
su chi ¢4, ban phai hee chinh ban thdi. Va d€ hoe chinh
minh, ban hiy tu quan sit cung cdch ban dng xui véi
ngudi khdc, cdch ban di ding. Nhé d6, ban thdy rang
ban c6 hinh &nh vé chinh minh, mdt hinh d4nh khing
khiép. Va ban thay cdc hinh anh ay giy tao hoa lén,
chiing 1am thé gidi v ndt ra — chom nhém mang tinh
than Krishna, chom nhom siéu viét hay chom nhém
nay khéc. Vi chom nhém riéng cia ban, ban ¢é nhing
¥ tuédng riéng cha minh, ban phai séng béng tinh duc,
ban phai cé ban gdi, ban phai ¢6 ban trai, va v.v.,
thay d8i ban g4i, thay d&i ban trai mdi tudn. Ban séng
nhu thé, ban khong thiy su nguy hiém khang khiép va
hoang phi su séng.

Bay gid, ta di dén diém mau chdt nay: lam sao
t61 thoat khéi moi dong thai 1ap anh? D6 mdi thuc la
cau héi. Cé thé lam duge khong? To1 sé& khong néi dugc
hay khoéng dude, tdi dang khdam phd day. Toi kham pha
bing hanh dong cdn than quan sit tai sao cdc hinh 4nh
da duge lap. T6i nhan ra riang cdc hinh dnh da duge
lap khi tri ndo khong chi tAm ding ngay khoanh khic
ay. Pung ngay khoanh khic mat loi 1&8 nado dé duge ndi
1én gay ra vui suéng, hay mot 161 1& nao dé dem lai dau
khé, hay tri gide ding ngay ldc d6, khéng phai sau dé.
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Nhung sau d6 ta méi bigt va néi, “Trdi oi, toi phai chii
tam mdi duge, thit khing khiép, téi thdy diéu quan
trong la phai chd tdm, nhung téi khéng biét ciach chu
tam, t6i ddnh mat sy cha tam va khi sy viée xay ra qua
nhanh; va ti tu nhi toi phai chi tAm méi duge”. The
la t6i tit danh vat d€ cha tAm — t6i khong biét ban c6
thdy diéu dy — va thé 1a t6i khong bao git chii tam. Vi
vay, t01 tu néi véi minh, “Téi khong chi tdm ding lic
mot 161 1& nao dé duge néi 1én gay tao sudng hoac khs”,
T8i thady réing toi khong chi tdm. Téi phdt hién ring
toan ca tri ndo tdi khéng cha tAm vao chim chéc, vao
thién nhién, vae mudn vat, t6i khéng chu tAm — khi tdi
di didng, khi tdi &n uéng, khi tdi néi ning, téi khéng chii
tdm. Vi vay, t6i tu néi véi minh, “Khéng phéi toi dang
chi tdm vao sy chd tAm ma 13 chd tAm vao sy khéong
chi tdm”. Ban ndm dugc didu &y chi?

Héi: Vang.

Krishnamurti: Toi khéng dé y dén déng théi chu
tm ma toi dang thay khong chi tam la gi. Téi dang
quan sdt sy khéng chid tam va téi thdy phin 16n thoi
gian song t4i khong chi tam. Do d6, t6i chd tam vao
tiung su viéc, tife la, khi toi di, khi t6i an, tdi di, 4n vdi
suf chu tAm. Téi khong nghi tudng d&n didu chi khac ma
t61 chi tdm vao tung sy viéc nhé nhit. Nhe vay, nhing
gi da la khong chd tdm trd thanh cha tam. Thi khéng
biét ban c6 thiy diéu dé khong?

Vay 1a hién t6i dang quan sit sy khong chd tam.
Tic 1a, téi dang quan s4t tdi khéng chd tAm. T6i nhin
mét con chim ma thue sy khéng bao gi¥ nhin né, tu
tudng cia toi rong rudi lan man khdp noi — nhung gio
day t6i dang nhin chim kia, du 12 chi mot giay, toi cling
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dang nhin né day. Khi t6i di, téi quan sat viée d6. The
14 bdt d4u ti su khong chi tAm, khong cin cd ging
ma ¢é su chi tAm hoan todn. Khi ¢6é sy chi tdm hoan
toan, bdy gi¥, ban néi diéu gi dé gy ra sudng hoic khd,
khéng con cé6 dong thdi lap dnh nifa bdi vi téi hoan toan
c6 mat & d6. Toan ca tri, tim, ndo, tiAt cd moi phan Gng
déu hoan toan tinh thitc, va chi tdm. Khéng phéi ban
hét sitc chid tAm khi ban theo dudi khodi lac sac? Ban
khéi phai néi dén chi tdm, ban mudn cé sy khodi lac
d6. Vé mat tinh duc, khi ban mudn cdi 4y, ban cha tdm
khing khiép, phai khéng? Chu tAm ¢6 nghia 1a mét tri
ndo hoan toan tinh thife, tiic 14 chu tAm khdng doi hoi
phai ¢é thach thite. Chi khi nao ta c¢6 hinh dnh, thiach
thide méi dé€n. Toi khong biét ban 6 thay diéu ay. Do ¢6
hinh anh, thach thitc méi dén va ban dng ddp lai thach
thife mot cdach thi€u s6t. Cho nén, méi c¢6 cude chién
tranh trién mién giita thach thic va Ung dédp, c6 nghia
1a s6 lugng hinh dnh ting thém, va hinh dnh ting thém
thi thach thitc d€n ciing nhiéu hon, va do d6, luén ludn
¢ su ting cudng hinh 4nh. T6i khéng biét ban c6 thiy
diéu 4y khong? Ban khong dé ¥ thay nguodi doi khi dao
Co Poc hay gi g d6 cha ho bi thdch thide, ho tré nén
manh mé hon trong ¥ nghi cia minh sao? Vi thé, chui
tim hoan toan thi khéng c¢6 vide 14p dnh, nghia la su
qui dinh bién maét.



CHUCNG TAM
PAU KHO, Y NGHIA CUA SU CHET

“Su chuyén héa trong thitc 1o chdm dit thivi gian, tifc
la chdm dit cdi 16i dd@ dugc sin sinh qua thoi gian.
Diéu nay cé thé xdy ra khong? Hay ddy chi la mét 1y
thuyét nhu¢ moi Iy thuyét khic?”

a ¢6 thé ti€p tuc nhitng gi ta da thio ludn ngay

hém trude chd? Ta di néi ring cugc khing
hodng trong thé gidi khong phai ¢ bén ngoai ma cude
khing hodng nidm trong thiic tAm. Va cai thic dé cong
chinh 14 ndi dung cda né: tdt ¢d nhing gi con ngudi
da tich tap qua nhiéu ngdn niam, nhiing sg hai cta ho,
nhiing gido diéu, nhilng mé tin, nhiing tin diéu, nhiing
thanh kién, dinh kién clla he va moi su phién nio, dén
dau va au lo. Ta 44 néi, trir phi ¢6 mdt cudc chuyén héa
trong cai thuc dé, moi viée lam bén ngoai sé chi mang
lai thém nhiéu nguy hai, nhiéu siu khé, nhiéu hén loan
ddo dién hon ma théi. Va dé mang lai cudce chuyén héa
dé trong thic tAm, doi héi mdt loai ning lugng hoin
toan khdc, khong phai thi ning lugng may méc cia tu
tudng, cda niém tuéng, cha théi gian va cha sur do ludng.
Khi ta quan sat sidu vao 46, ta dd ndi c6 ba nguyén 1y
tich cue, tdc dong trong eon ngui: s¢ hii, khoai lac, va
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dau khé. Ta da ban vé s¢ héi khd nhiéu, va ta cling da
dao sdu vao van dé khodi lac von hoan toan khdc véi
niém vui va sy thich thi khi thdy mot vt gi dé dep va
v.v.VA ta ciing da tiép can van dé dau khé.

Tdi nghi sdng nay, ta phai dao sau vao vin dé dau
khé. Budi sdng hém nay dep tr&i that va tdi xin 16i phai
di sdu vao mot d& tai den téi nhu thé nay. Nhu ta da
néi, khi ¢6 dau khé thi khéng thé c¢é long ti¥ va ta da hét
liéu tri nfio con ngudi, lidu con ngudi trén toan thé giéi
¢6 thé nao chdm dirt dau khé khdng? Béi vi khong 6
sy cham dit dau khé d6, ta séng trong tam toi, ta chdp
nhén moi thit tin didu, gido didu, 14n trén cang dem lai
thém nhiéu hdn loan, nhiéu bao luc hon, va v.v.. Vi vay,
sédng nay, ta s& ti€n hanh cing nhau tra xét sau vin dé
vé dau khé nay d& xem lidu tri ndo con ngudi, bao gid
mdi c6 thé hoan toan thoat khéi dau khd, va ta cing sé
thao ludn toan bd van dé vé sy chét.

Tai sao ta chdp nhén dau khé, tai sao vé mat tam
Iy ta cam chiu dau khé? V& mat vat 1y, dau khé cd thé
dugc ki€m sodt ho#c cam chiu, va diéu quan trong la céi
dau khé & than d6 khong lam hu hdng sy sdng sudt clia
tu tudng. Ta da dao siu vao van dé d6. Bbi vi, doi vdi
phan déng ching ta, khi ¢6 cdi dau & than, cdi dau ndi
1iép lién tuc né lam hu héng tu tudng cia ta, né ngin
chan dong thai tu tudng khéch quan, né tré thanh chu
quan, v& vun, hu héng. Néu ta khéng chi dong tri gide
tit ca tién trinh dau kh8 & than nay, du la dau khd
do hdi tudng qud khit hay s¢ hai dau khé trd lai trong
tuong lai, bay gi¥, cdc tap qudn, cdc hanh vi loan than
kinh chic nang sé dién ra. Hém trude, ta da né1 té6m
tat vé diéu nay.



160 CHANLY VATHUC TAI

Ta dang hdi con ngudi ¢é th€ nao chdm dut dau
kh8, dau khd tam ly, trén tdt c& moi binh dién cia
cufe séng khéng? Va khi ta tham nhép vao chinh ta,
ta thdy mét trong cdc y&u t& chinh cia su dau khd nay
14 bam chidp — bam chdp vao y tudng, vao dinh kién,
vao y thic hé, tdc déng khién ta an t4m va khi csi an
nay bi de doa thi lién c¢6 dau khé. Nhu hém trude ta
da néi, ta dang cing nhau chia sé diéu nay. Ban khéng
chi nghe téi n6i, néu tdi c6 thé vach ré, va thu thap
mot vai ¥ tuéng roi ddng y hay khong déng ¥ ma ding
hon ta dang trao d6i théng tin cho nhau, chia sé van
dé, xem xét van dé, hudng gidi quyst van dé mét cdch
chi dong, va diéu d6 tré thanh trach nhiém cia ta, cGa
ban ciing nhu cia dién gid 14 thAm nhap siu vao van
dé nay.

Ciing ¢6 viéc chip vao ngudi, trong cdc méi quan
hé cda ta ¢ qua nhidu dau khé. Tic 13, ngudi niy c6
thé thodt khéi su qui dinh ctia s¢ héi, v.v.. va ngudi kia
thi khéng, nén tir d6 ¢6 su eang thing trong quan hé.
Tir bam chdp cé nghia 1a “ti€p tuc ndm gia”, khéng chi
nhilng gl thugc vat chat ma c4 tdm ly nda, 6 nghia
1a thy thude vao sy vit gi d6. Trong quan hé giao tiép,
nguti nay cé th€ tu do gidi thodt va ngudi kia cé thé
khong nén tir dé c6 xung dét; ngudi nay 6 thé 1a tin dé
Thién Chda gido va nguvi kia 6 thé khéng phai, hodc
d6 1a mot nguti cong san va v.v.. Tir d6 ¢6 xung dbt gay
cang thing va dau khé trién mién.

Tiép theo 1a ¢6 sy dau khé vé cai khéng bidt, cai
chét; dau khé vi ddnh mat vat g dé ma ban di bam
chap trong qud kha nhu ky niém. Téi khéng bi&t ban
cé dé ¥ thdy tdt c4 moi didu 4y ngay trong chinh ban
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khéng? Va c6 thé nao song trong quan hé toan ven véi
ngudi khdc ma khong c¢6 su cang thing nay, vén dugc
d4y sinh do lgi ich cila cdi ‘61", c4i ngd, do hanh vi qui-
ngé, do duc vong 161 kéo vé di hudng khac biét, va lidu
c6 thé nao séng quan hé trong d6 cé thé e6 miu thuin
vi ngudi nay tu do, con ngudi kia thi khéng? Séng trong
mét tinh hudng nhu thé, doi héi khong chi cai duge goi
14 long khoan dung — cdi vat phi 1y thude Iy tri ma con
ngudi da tao ra — ma con doi héi mdt tAm long réng ldn
hon nhiéu 1dm, d6 14 16ng triu mé&n, 1 tinh yéu va tir d6
1a long tir. Ta sé di sdu vao dé day.

Ta dang héi liédu con ngudi cé thé chdm dirt dau
khé khong? Pa cé nhiéu ly gidi khac biét: lam cdch
nao dé vugt thoat dau khé, 1am cach nao d€ hop 1y héa
dau khé, cdch nao dé tran 4p dau kho, cdch nao dé 14n
tron dau khé. Hién ta dang dat mot cAdu héi hoan toan
khac biét diy: khong phai tran 4p dau khd, khéng phai
14n trén ciing nhu hgp 1y héa dau khé ma 13 khi ¢é dau
khé, hiay ngdi lai hoan toan cung dau khé, tuyét dift moi
dong diy cua tu tudng, tic la dong diy cia théi gian,
va do ludng.

Ta dau khé, ta mat dda con trai hodc vg ta, ho#c
v¢ ta bé ta di theo ngudi khdc; va nhitng su vt ban bam
chdp nhut nha clia, tén tudi, tuéng mao, moi dinh kién,
thanh kién da dugc tich lity, dudng nhu ching ciing phai
tan, va ban dau khé. Liéu ta c6 thé nhin su dau khé dé
ma khong e6 ngudi-quan-sat khéng? Ta da dao sdu vao
vAn dé ngudi-quan-sdt 14 gi réi. Ta di néi, ngudi-quan-
sat la qud khu, la ky e duge tich lay, 1la kinh nghiém
va tri ki€n thde. Va véi tri kién thite, kinh nghiém, ky
fc d6, ta quan sat dau khé, vay 1a ta tu phan ly véi dau
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kho; ta khac voi dau khé, cho nén, ta ¢6 thé lam didu
gl do doi véi dau khé. Trong khi dé, ngudi-quan-sat 1a
vat-dugc-quan-sat.

D&i vgi phdt bifu, “ngudi-quan-sat la vat-duge-
quan-sat” doi héi c¢é su quan tAm va cha tAm. Ta khong
chdp nhan diéu d6. Ta néi vat-duge-quan-sat 1a hoan
toan khdc va vat-duge-quan-sdt 1a vat dang ¢ dé, bén
ngoai, phan cich véi nguvi-quan-sit. Gio day, néu ta
nhin that gan, that ky van dé dé, phat bidu d6, ngudi-
quan-sat 14 vat-duge-quan-sat, diéu dé dudng nhu kh4
hién nhién. Khi ban néi ban giin, ban khong khae véi
con gian dit dau, ban la vat ban goi su gidn dit. Khi ban
ghen, ban 12 su ghen ghét d6. Chinh tir ngir phan ly,
tic 1a, ta nhan biét tinh tir 4y théng qua tir va sy nhan
bi€t Ay ndm trong qud khi; vay 14 ta nhan biét tinh tu
hay cdm nhén dé théng qua mdt man che 1am bing qua
khit, va do d6, phan ly né. Cho nén, c¢é su chia ly giita
ngudi-quan-sat va déi tugng duge quan sit.

Béi thé, ta néi ring khi ¢6 dau khd, di 1a nh4t
théi hay hang loat nguyén nhan néi tiép lién tuc bAt
tdn khién sinh dau khg, hdy nhin dau khd ma khong
¢6 ngudi-quan-sdt. Ban 13 sy dau kh§ d6, chi khong
phén ly cich biét véi dau khé. Hoan toan ngdi lai, &
lai cung ndi dau khd dé. Lic dé, ban sé d& y thay, néu
ban di di xa, néu ban muén quan sdt né that gin, that
kj, c6 mdt bién ¢4 hoan toan khac biét dién ra: mot su
chuy&n héa, mutation. Tic 1, tit su dau khé dé c6 mét
n6i dam mé 16n lao. N&u ban c¢6 1am viéc ay, c6 thi
nghiém, ban sé thiy. D6 khdng phai la c4i mé do tin
mé mé, mé do bit ky nguyén nhan nao, mé mjt dinh
kién ngu mudi nao d6. P6 hoan toan khae biét véi c4i
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mé cua duc vong. D6 132 mdt thd ning lugng hoan toan
khdc biét; khong phdi 12 cdi ddng mang tinh may moc
cia tu tudng.

Ta v ciing dau khé trong cdi goi 12 tinh yéu. Tinh
yéu, nhu hién ta biét, 1a khodi lac, 13 tinh duc, yéu méot
dat nuée, yéu mot ¥ tudng, va v.v. - tat cd déu bidt ngudn
tir khodi lac. Va khi khodi lac d6 bi tir chéi thi lién c6
ho#ic thii han, chéng d6i hay bao luc. Cé thé cé tinh
yéu, khong chi 1& c4i gi dé riéng tu gitta ban va téi hay
moét ngudi nao khdc, ma 1a mdt cdm nhdn ménh mong
vé yéu thuong mé say bao trim t4t cd — yéu thuong mé
say d6i vé1 mudn vat, d6i véi mudn ngusi. Mé say trude
thién nhién tao vat, mé long tu bi, compassion, doi véi
trai dat trén dé ta dang sdng sao cho ta khéng con hiy
diét trdi ddt nay, cdc dong vat, mudn loai. Khong tinh
yéu, tic long tit bi, dau khé t4t con phai tiép tuc mai.
Va ta, con ngudi, di thda hiép vdi dau khé, da cam chiu,
da chdp nhan dau khé nhu 12 vigc binh thugng. Moi tén
gido déu da tim cdch thodt ra khéi ddy, nhung cdc t6
chdc ton gido hay cdc ton gido ¢ t6 chic thi mang lai
mét ndi kho dau khing khiép.

Cdc t6 chic ton gido trén khdp thé gisi da gay
ra qua nhiéu diéu hai, di ¢6 nhiing cubc chién tranh
tdn gide, nhimg cudc khing bd, tra tdn, thiéu ngudi,
dac biét 13 & Phuong TAy — kiéu cdch Ay di khong c6 &
Phuong Péng trong cdc khoang thdi gian dy. Va hién
ta dang néi, khong phai la chap nhin hay eam chiu dau
khé ma la ngdi lai, bat dong vdi dau khd; lde d6 va tir
dé, long tir ai vi dai méi xudt hién. Va phat xudt tir long
dai bi d6, toan cd vdn dé sdng tao mdi nay sinh.

Sang tao la gi, tam tri mang tinh sdng tao la gi?
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Phai ching d6 1a mot tAm tri dau khé va trai qua dau
kho d6, da hoc duge mot ky thuat va thé hién ky thuat
dy lén gidy, lén d4, vdi — ¢ nghia, phai ching tinh
sdng tao 12 k&t qud chia mdt tAm trang cing thang?
Phai chang sdng tao 12 k&t qud clia mét dsi séng vo
trat tu, hon loan ddo dién? Phai chang tinh sing tao
xudt hién tir hanh vi v6 vun manh min cba cude séng
doi thuong? Téi khong biét ban ¢6 hiéu kip moi diéu ay
khéng? Hay ta phai gdn cho tinh sdng tao mot nghia ly
hoan toan khac, c6 thé sang tao nhung khéng cidn phai
thé hién chi ca?

Ta phai dao sdu vao van dé nay ngay trong chinh
ta, that sdu mdi duge, bdi vi thite tAm coa ta 12 thic tam
caa thé gidgi. Téi khong biét ban c6 nhan ra didu d6?
Tan nén tang, thic clia ban 1a thite cha dién gij, 1a thie
clia toan bd phan con lai cia thé gidi, mét cdch co ban.
Béi vi trong thic d6 cé6 chita phién nao, khé dau, au lo,
c6 ndi sg hai v& ngay mai, s¢ bat an ma mdi ngusi déu
phai trai qua du ho séng ¢ ddu. Vay, thic cla ban la
thitc cila thé gidi, va néu cé mdt cude chuyén héa trong
thitc dé, né sé anh huéng 18n toan bd thic tAm cila con
ngudi. Pé 1a mot sy kién. Cho nén viéc lam tré nén cuc
ky quan trong la con ngudi phai mang lai mét su thay
déi tan gdc hay mét cude chuyén héa ngay trong chinh
ho, ngay trong thic tim ho.

Bay git, ta cé thé di sdu vao vat duge goi 1a chét
nay, la mét trong cdc yéu td chinh yé&u cia dau khé.
Cang nhu trude moi su vat khdc trong doi, ta mudn cé
ngay mot gidi dap nhit dinh, modt gidi dap, cach nay
hay cdach khdc, khién ta an tAm, khién ta théa man
hoan toan ve mat tri thite, cdm xuc, vat chit. Ta muén
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cé su bt td, bat ky trong ¥ nghia nao, ta mudn séng
mii cA & than va tam, ta 14n tranh cdi chét véi bat e
gia nao, ddy né ra xa néu cé thé. Vi thé, ta khong bao
gi¥ t4n mit xem xét cdi chét. Ta khoéng bao gid gidp
mit né, hidu né, khéng chi trén binh dién ngdn tu, tri
thdc ma gidp mat, thdu hiéu né mot cdch hoan toan.
Ta cho dgi giay phit 1am chung, do tai nan, bénh tat,
tudi gia, khi ban khong con c6 thé suy nghi, khi ban
khéng con ¢é thé nhin duge nita, than tri suy yéu, lan
16n. Réi ban trd thanh mét tin 46 Thién Chia gido, hay
Tin Lanh, tin vao diéu nay hay diéu no. Vi thé, trong
budi sdng nay, ta dang thi thau hiéu, khéng phai trén
binh dién ngdn tir, ma ta thuc sy hiéu chét nghia 1a gi -
khong c¢6 nghia dbi hdi ta phdi tu vdn. Ma ta dang dat
cAu hoi, nghia 1y tron ven cia cai goi 1a chét, titc chAm
dut nhitng gi ta biét nhu 12 séng.

Trong viée tham nhap tra xét cdi ch&t nay, ta
phai khdm pha liéu thoi gian cé chim ditt hay khong.
Su chdm dit cta thdi gian ¢ th& la chét. Thui gian 6
thé cham dift va do d6, c6 chdm ditt mdi cé6 mot bat dau
mdi lai, chit khéng phdi cif néi tiép 1ién tuc méi. Vi vay,
trude hét, c6 thé chAm dut thei gian khong, thot gian
c6 th€ ngung dirt khéng? — khéng phai thi gian tudn
tif theo ngay gid cia déng hd nhu hém qua, hém nay
va ngay mai, hal muoi bén gid ma 1a toan bd sy dong
day cda thoi gian nhu la tu tudng va do ludng. Su déng
day dé, khong phai cia thot gian ndm thang, ma déng
day d6 nhu la tu tudng, tu tudng dong, niém ddng, tiuc
la toan ca tién trinh cda déng thai so sdnh, do ludng,
toan ca tién trinh dé c6 thé ngung ditt khong? Tu tudng,
niém tudng, tde 1a phdn dng caa ky dc, va kinh nghiém
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tiic 14 tri kién thic ~ tri kién thic ludn ludn ndm trong
qué khd, tri kién thdc 1a qus khd — lidu toan bé cdi déng
d6 cé thé cham dit khéng? Khong phai trong lanh vuc
khoa hoc k¥ thuét, ta khdi phai ban d&én didu dé, né
hién nhién réi. C4i déng nay c6 thé cham dit khong?
Théi gian nhu 14 hy vong, thdi gian nhu 1a diéu gi d6 da
x&y ra ma tri ndo bdm viu, chdp giit qua khi hosc mét
dyf phéng tir qué khif huéng vé tuong lai nhu 13 mot két
ludn, mét dinh ki€n, va thdi gian nhu la cai déng dé
hoan thanh di tit ddu dén cudi — ta bi vudng mie hoan
toan trong sy dong day nay. Néu vé mit tam Iy ta néi
khéng c¢6 ngay mai, ban bi séc ngay, béi vi tuong lai 1a
v6 cung quan trong: ngay mai ban sé hanh phic, ban
sé thanh tuu diéu gi dé trong ngay mai, ban s& hoan
thanh, sé& thyc hién nhiing hy vong cia ngay hém qua
hogc ctia ngay hém nay va v.v.. Ngay mai trd nén ¢ y
nghia la lung — ngay mai dugc dy phéng tir qua kht dudi
dang tu tudng.

Béi the, ta dang héi, toan bé c4i déng d6 c6 thé di
dén chdm didt khong? Qua nhidu ngan nam, thoi gian
dé tao ra mot trung tAm tifc cdi ‘t67. Thoi gian khéng
chi la qud khi nhu dong thdi bdm chép, hy vong, thuc
hién, tién trinh tién héa cia tu tudng cang ngay cang
trd nén diéu luyén tinh t€, nhung cling vin 1a cai trung
tdm dé xoay quanh né la tit cd moi hoat dong cia ta
dién ra, cdi ‘toi’, cal “cfia t61”, chiing ta va ho, c& vé mit
chinh tri, tén gido, kinh t&, va v.v.. Do d6, cai ‘to61’ 1a két
qud cudi cing clia thoi gian, ty né thém vao va bét ra,
nhung van ludn luén 1a cai trung tam &y tite 1a et tiy
cha thoi gian. Ta dang héi liéu cdi dong nay cé thé di
d&€n chim dit. Pay 1a toan bo van dé Thién, chi khéong
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phai ngbdi xubng va niém di niém lai mét ciu chd, mot
s§ tif ndo dé va 1am mot s6 trd ndo, moi viéc dé déu
vd nghia ngdc nghéch. Khong phai ti ¢§ chap, thi€u
khoan dung ma sy viéc qud o phi 1y. Viéc tham nhép tra
xét khdm phd van dé nay trd nén cuc ky 1y thd.

Vay bay gid, chét la gi? Cé thé dung ngén tir dé
tra 151 v8 cdi chét hay ta phai nhin cdi chét, khong chi
trén binh dién ngén tu ma cd phi ngén tit nita. Cé céi
chét, co thé chét di do sif dung né sai 14m, do lam dung,
do séng bubng tha qud mic, rugu, ma tdy, tai nan, tat
ca nhifng gl ma than xdc thira hudng — than nay chét
di, cdo chung, tim ngung dap, ndo vdi tdt cd bd mdy
ky didu cta né di dén chadm dut. Ta chdp nhan su thé
d6 — ta khong e s¢ xdc than phaii chdm dut, ma ta e
sg didu gi d6 hoan toan khdc. Va vi cdi s¢ co bin nay,
ta mubn gidi quyét né bing nhiing tin diéu, nhiing két
luan, nhiing hy vong khac nhau.

Toan thé thé& giéi A Chiu tin vao ludn héi, ho ¢6
bing chitng dé tin — it ra ho noi nhu vay. C6 nghia la -
hiy quan sat di, didu nay that la lung — vat do thai gian
k&t hgp hinh thanh nhu 12 “cai tdi”, ngd tdi sinh 16n di
16n lai cho d&n khi thue thé d6 tré nén toan thién, toan
m¥, va ¢6 thé nh4p vao nguyén ly t6i thugng, titc ddng
Pham Thién {Brahman), hosc thif gi dé tiy ban thich
goi. Thoi gian dd tao ra trung tam, cdi 461, ngd, cdi
nhén cach, tinh cdch, nhitng xu huéng, v.v.. va thong
qua thdi gian, thong qua luAn hdi, ban sé tiéu huy chinh
cai thuc thé dé. Ban thay su phi 1y chi? Tu tudng da
tao ra vat gi dé nhu cdi ‘t061, trung tAm va roi bay gio
thong qua tién trinh ti€n héa, tic thoi gian, cudl cing
ban sé pha hily duge vat dé va thé nhap vao nguyén ly
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t61 thugng. Viy ma ngudi ta tin tudng khing khiép vao
digu dy. Mot hom téi néi chuyén vai mét ngusi von la
mét dai tin dé trong lanh vie nay. Ong ay néi, “Né&u
ong khong tin diéu y, 6ng khéng phai la mot ngudsi cia
ton gido”, va éng ta da budc ra. Va Thién Chaa gido ¢6
riéng hinh thai néi ti€p lién tuc khac cia cdi “t6i’, dé
14 phuc sinh — Gabriel théi ken trompét va v.v. (cuoi).
Khi ban tin vao luan héi, diéu quan trong 1a ban s&
song mot ki€p khac va sé di ban khé trong ki€p nay la
do cdc hanh déng qud khit ciia ban. Vi vay, didu quan
trong la néu mét cach ed ban ta thuc sut séng toan tam
toan y véi sy tin tudng d6, cé nghia 1a ban phai séng, cu
xd ding ddn, chinh x4c, cue k¥ chid tAm trong hién tai.
Ma ta thi khong lam diéu d6. Pidu d6 doi héi mét nang
lugng siéu-nhan-loai.

Trong d6 con chita nhiéu van dé. Su bat td, bat
diét 1a gi va mdt cube sdng vinh hiing — tie mot trang
thdi phi thoi gian — va diéu gi x3y ra véi con ngudi con
bi vuéng méc trong su dong day cha thoi gian? Ching
ta, con nguoi da sdng mot ddi séng cuc ki phic tap, vé
trach nhiém, x4u xa, ngu xuén, ta cit hong nhau, ta ddu
dé nhau vi nhing tin tudng, vi quyén luc vé& mit chinh
tri va tbn gido, va cudc song doi thuyng cha ta 14 mot
chudi dai xung dot trién mién. Va ta mudn cude séng d6
cf ndi tiép lién tuc mai. Va bdi vi cude séng ching ta
qua dobi tréng rdng, diy 4p nhiing ngdn tir v6 nghia, ta
noi rang, c6 mdt trang thai & dé6 khong cé cai chét, cé
su bat t& — tic 14 mot trang thai ¢ dé thoi gian khong
con dong day nifa. Tic la, thei gian trai dai nhiéu ngan
nidm da day tao cdi y niém vé ngd, vé 481’ dang trén
dudng tién héa, ¥ niém vé ty ngd nay da ducc phsi hep
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hinh thanh théng qua théi gian, tifc mot phan cia su
ti€n héa. Va chic chdn cé cdi chét va véi su cham dirt
clia t€ bao nio, tu tudng cing di d&n chdm dit. Cho
nén, ngudi ta hy vong ring cé cdi gi dé vugt lén trén
cdi ‘t6i’, sidu tAm thifc, mot tia Nra ciia Thuong P&, mot
tia 1ita cha sy that, khéng bao gid c¢6 thé bi hiy diét, va
cai d6 s& ndi tiép lién tuc. Va su ndi tiép dé ta goi la
sy bat td, bat diét. Phan déng chiing ta mudn diéu dé.
Né&u ban khong dat duge sy bat tif qua mot su luu danh
thién ¢6 ndo dé, ban mudn ¢é né qua viée ngdi ké bén
Thugng D&, vén 1a cdi phi thoi gian. Toan bd su vu that
la qud u phi ly.

Cé6 vat gl khéng thudc thoi gian, tic 14 khéng ¢
bdt ddu va khong c6 cham dit, va do d6, 1a phi thoi
gian, vinh hang khong? Cudc séng ta nhu né dang la,
ta c6 van dé vé cai chét nay, va néu toi 14 mét con
nguti, téi da hoan toan khéng thau hidu toan bé thuc
ch&t cta chinh con ngudi téi thi didu gi xdy ra vdi tbi
khi t61 ch&t? Ban hiéu cdu héi chit? Phii ching cdi ‘61’
cdo chung? Toéi khéng hiéu chi cd; néu t61 hiéu chinh tbi
mét cdch tron ven, bdy gis, vdn dé ma ta sé tiép can,
sé khdc di. Néu tdi khdng thau hidu chinh téi mdt cdch
tron ven, hoan toan — khéng phdi téi diung ti “thiu
hiéu” trén binh dién tri thitc — ma 13 thuc su tri gide
khéng chon lya todn bd noi dung cia thitc tAm td1 — néu
té1 khéng chiu dao sdu vao chinh cdu truc va thyc chat
cua thifc tAm t6i va toi chét di, thi viée gi x4y ra?

Vay bay gitr, ai sé& ding ra tra 10i cdu héi nay day?
(cuor) Khong, to1 khéng c¢é dung ¥ gi ddu khi dit cau hoi
nay. Ai sé ding ra trd 101 cdu hol nay? Bdi vi ta nghi ta
khéng thé tra 1oi cau héi nay, ta trong mong ngudi khac
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s& tra 191 cho ta, thay tu, vi ¢d dao, kinh sach, ngusi
v6 nguc difng ra noéi, “téi bigt”, nhiing dao su ndi 1én
nhiéu nhu ndm. N&u ta tif chdi moi uy luc — dit khoat
ta phdi tir ch6i hoan toan moei uy luc thai — bdy gis, ta
con lai gi? By giv, ban méi cé6 di niang luong dé khdm
pha — bdi vi ban di thai bo, da tir chéi t4t cd nhing gi
lam tidu tdn nang lugng nhu cdc dao su, nhitng hy vong
va s¢ hii, ai dé sé noi véi ban didu gi sé xdy ra — néu
ban tir chdi moi didu dé, titc 1a tat ¢ moi uy luc, bay
g10 ban mdi ¢6 mot nang lugng khing khiép. Véi nang
lugng dé, ban méi c6 thé bat dau tra xét didu gi thue su
xay ra khi ban hoan toan khong thau hidu. Cau tric va
bén chat coa cdi ngd, c4i tdi, von la thyi gian va 1a su
déng day, va do d6, giy chia ré: cai ‘t6i’ va cdi “khéng
phai t6i” va tir d6, xung dbt.

Vay bay gid, diéu gi xay ra véi toi khi tdi khong
cham dit duge cudc xung dot d6? Ban va toi va toan bd
th& gidi loai ngudi con lai, néu dién gid khong chim
dat duge sy xung dot dé, diéu gi xdy ra vdi ta? Moi
ngudi ching ta s& chét — khong phai bay gid ma 1a mat
ngay nao d6. Diéu gi sé xdy ra khi chét? Khi ta séng,
nhu hién ta dang song, tdn nén ting, ta c¢é khéc nguoi
khac khong? Ban c6 thé lanh lgi, higu biét rong hay ky
thuit cao, ban ¢é thé théng thdi hon, ¢é nang khidy, tai
nang, 6¢ phat minh, nhung ban va ngudi khdc mét cach
¢d ban chinh xdc 14 giéng nhau, Mau da cla ban cé thé
khdc, ban ¢6 thé cao hon, thip hon, nhung trong cét
tiy, cdc ban 1a nhu nhau. Vi thé, trong khi ban séng,
ban giéng nhu toan bo phdn nhan loai con lai, tréi néi
trong cung mot dong chay, trong cung mét chuyén dong.
Va khi ban chét di, ban tiép tuc troi néi trong cing mot
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chuyén déng nhu nhau. Téi khdng biét cdc ban ¢é hiu
diéu téi néi khong? Chi cé ngudi tri gide hoan toan su
qui dinh cia minh, thitc ¢da minh, ndi dung cha thic 8y
va rdi bd, va tiéu hiy thic Ay méi khong con trdi néi
trong dong chiy dé. Khéng biét t6i néi nhu vay cé rd
chua? Tic la, t6i tham lam, ghen ti, thé bao, hung hin —
ban ciing vay. Va d6 1a cudc song doi thudng cia ta, nhé
nhen, phuc ting quyén luc, giy g6 nhau, cay ddng nhau,
khong duge yéu thuong va dau khé vi duge yéu thuong,
khd vi ¢é ddc, quan hé nhau mét cich vd trach nhiém —
d6 1a cudc sdng thudng nhat clia ta. Va ta tuong tu nhu
phén con lai eda nhan loai, d6 13 mét dong chay ménh
méng vé tan. Va khi ta chét di, ta sé gidng nhu phan
nhan loai con lai, tréi ndi trong ciing mdt dong chay
nhu truée dé khi ta con s6ng. Nhung nguoi thiu hiéu
chinh minh tan géc ré, ngudi Ay da gidi quyét trong
chinh anh ta tat cd moi vin dé vé mit tim 1y, ngudi Ay
khéng con nidm trong dong chdy dé nita. Ngudi ay da
bude ra khdi dong chay dé.

Nguoi di roi bé dong chay, thite tAm anh ta hoan
toan khde. Ngudi Ay khéng con tu tuéng trong vong thi
gian nifa, ndi tiép lién tuc hay bit didt. Nhitng ngudi
dan 6ng hay dan ba khdc thi con ¢ trong dong chay
dé. Vi thé, vAn dé dat ra 1a: méi quan hé giifa ngudi &
ngoal va ngudi ¢ trong dong chdy la gi? M6l quan hé
gida chin ly va hién thuc 1a gi? Hién thuc, nhu ta da
néi, 1a tat ca moi vat ma tu tudng da két hop tao thanh.
Nghia goc cha tit hién thuc 1a sy vat hay nhiing sy vat.
Va song trong thé gidi su vat, tiic thé giéi hign thuc, ta
mudn thiét }dp mdt méi quan hé vdi thé g101 khong ¢
sif vat — viéc d6 khéng thé lam duge.
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Diéu ta mudn néi 13 thie dé cing vdi todn bé noi
dung cda nd la sy déng diy cha thoi gian. T4t c¢d moi
ngudi déu mdc ket trong cdi dong d6. Va ngay ci khi
ho chét di, cdi dong d6 vén ti&p tuc. Sur thé 1a nhu vay,
day la mot su kién. VA ngudi nao thiy duge tat ci suf
thé nay — tic 14 so hii, kho4i lac va néi dau khé ménh
mong ma con ngudi da tu gy tao cho minh va cho nhidu
ngudi khac, thdy tat i sy thé dé, va thuc chdt va c4u
triic cda cdi ngé, cdi ‘161", thyuc sy thau hiéu hoan toan sy
thé dé - by git, ngudi Ay méi ra khéi dong chay. Va dé
14 cude khiing hodng trong thic tAm. Ta dang ra sic gidi
quyét tat cd cdc vAn dé cda nhan loai ching ta, kinh
t&€, xa hoi, chinh tri loay hoay trong pham vi cia thic
dé, trong thoi gian. Téi khéng biét cdc ban ¢ thay didu
dy? Cho nén, ta khéng bao gi gidi quyét duge. Dung
nhit ta chdp nhén chinh tri gia nhu ngudi dang dding ra
clu vt thé gidi, hedc thdy tu hodc nha phan tam hoic
ngudi ndo dé khac. VA nhu ta da néi, cube chuyén héa
trong thifc tAm 1A sy ch&m ddt thai gian, tdc 14 chdm
dat cdi ‘461’ da duge san sinh qua thdi gian. Viée nay ¢é
thé xdy ra khong? Hay chi 14 mét 1y thuy&t nhu bat ki
1y thuyét nao khac?

Liéu con nguoi, chinh ban, ¢é thé thuc su lam viée
ay khong? Khi ban lam viéc 4y, né tdc dong toan bé
thitc. C6 nghia 14, trong hanh dong tu gidc, tic 1a gidc
th& gigi — bdi vi tbi 14 the gidi - lién xudt hién khéng
chi long tif ma con ¢é6 mot thd ning lugng hoan toan
khdc. Nang lugng ndy cling vdi long tir 4i, c6 mét hanh
déng hoan toan khdc. Hanh déng d6 toan ven, chu
khéng manh man, v& vun.

Ta da bit dau cau chuyén vé dau khé, ring chim
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dirt dau kh8 1a bdt diu ¢6 long tir 4i, va van dé vé tinh
yéu ma con ngudi di it gon lai chi con la khodi lac;
va van dé 16n lao cuc ky phic tap vé cdi chét. Cde vin
dé nay, chiing hé tuong lién hé nhau, ching khéng cach
biét nhau, ching khéng tach biét nhau. Khéng phai téi
tién hanh gidi quyét van dé cdi chét vA quén hét céc
vén dé con lai. Moi van dé v6n hé tuong lién hé nhau,
hiép thong nhau. T4t ci 1a mdt. Va chi cé thé thay cdi
tinh cdch toan th& nguyén ven dé khi khong con cé
ngudi-quan-sit, va do dé, thoat khoi tat ca do.

Hoi: Toi mudn dit mot cidu hoi. Lic dau éng da
n6i ring diéu quan trong cho mdi c4 nhan la thay déi
thitc tAm ctia minh. Khong phai sy that 14 éng vAn cho
ly tuéng la quan trong sao, difu ma ta phai hét sic
tranh?

Krishnamurti: Khi ban thdy nha dang chdy, diéu
quan trong khong phai la dap tdt sao? Trong viéc lam
d6 khéng c6 1y tudng. Ngbdi nha dang bée chay, ban cé
mat ¢ dé va ban phai lam diéu gi d6. Nhung néu ban
dang nga va thdo ludn mau téc ciia ngudi dét nha..

Hoi: Nha dang chdy nim trong thé& giéi hién thue,
phai khéng? D6 1a mét su kién. Nhung ta dang néi vé
thé gidi tAm ly.

Krishnamurti: Khéng phai ddy ciing thudc thé gigi sy
kién sao? Viéc ban dang khé khong phai 1a mét su kién
sao? Ta tham lam, ham muén, bao nguge, ddy khong
phai la s kién sao — ¢6é thé ban khéng tham nhung tat
ca mol nguti con lai tham — dé 1a mot su kién. Ta néi
ng6di nha 1 mét sy kién, c¢On su titc gidn cha té1, thai do
bao luc cda tbi, cdc hanh vi ngu mudi cua tdi la cdi gi dé
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khdc; chung cing thue nhu ngdi nha vay. Vi vay, néu tbi
khéng hiéu chinh tai, khéng tiéu hiy h&t moi ndi khén
khg trong chinh t6i thi ngdi nha s& tré nén mot yéu t6
mang tinh hay diét.

Héi: Thua ngai, theo ché téi hiéu, thong diép cia
ngai va thong diép cda Chaa Gié-Su hinh nhu vuon tdi
cung mdt muc tiéu, tuy néi khaec. T6i ludn luén hiéu
thong diép cia ngai va cia Chua hoan toan khac trong
no1 dung. Khoang hai nam trd lai day t6i con 1a mot
tin hitu ctia Chua, phdi hét sic khé khan mdi gat bd
phat bidu nay cia Chia, “Khéng ngusi nao dén duge vdi
Chia Cha, khéong qua ta”.

Tuy nhién tdi tim thiy trong thong diép cia 6ng
nhiéu y nghia hon lic d6, bing cach nao éng hiéu dén
duge nhu vay?

Krishnamurii: Hét sitc don gidn thai. Téi khong ¢6
théng digp nao cd. Toi chi vach ré ra théi. Pé khang
phai la théng digp.

Héi: Nhung tai sao 6ng lam viée d6?

Krishnamurti: Tai sao toi lam viéc d6 4? Tai sao ban
mudn c6 thong diép? Tai sao ta mubn ai dé cho ta didu gi
d6? Trong khi tat ¢4 moi sy vat déu & trong ban.

Héi: That 1a tuyét.

Krishnamurti: Khong, khong phai tuyét dau (cuei).
Xin hay nhin di. Ban 12 két qud cia moi 4nh hudng, clia
van hoa, cia vd s6 nhing ngdn ti1, cia tuyén truyén,
ban la tat cd moi cdi d6? Va néu ban biét cach nhin,
cach doc, cdch nghe, cich thay, nghé thuat thay, t4t ca
déu & dé, ngay trudc mit ban. Nhung ta khong 6 ning
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lugng, khong c6 stic manh, khong ¢6 khuynh hudng hay
hing thi. Ta muén nguoi ndoc dé néi véi ta trén trang
sdch ¢6 gi. Va ta bi€n ngudi néi véi ta dé6 thanh mot
nguti phi thudng. Réi ta sung thugng ho hoic tiéu diét
ho, cling nhu nhau théi. Viy, tat cd déu & d6. Ban khéng
caAn c6 théng diép. Ma hay vui long nhin vao né. Kinh
sdch quan trong hay nhiing gi ban tim thAy trong kinh
sdch? Nhitng diéu ban tim thdy trong kinh sach, va sau
khi ban da doec xong, ban vit né di. Gig day, trong céc
budi trd chuyén nay, ban nghe, kham phd, tham nhéap
va virt dién gid di. Dién gid khéng ¢6 chi quan trong ca.
Tuong tu nhu mdt mdy dién thoai vay thoi.

CAu héi khac la: “Tai sao 6ng néi?”, cAu hdi do
cé can trd 16i khéng? Ban c6 héi mét déa hoa bén vé
dutng, “Tai sao nd hdi hoa?”. Hoa c6 d6 dé cho ban
nhin, ban ngdm, ban nghe, ban thdy vé dep ctia né va
tré lai nhin ngédm vé dep clha né, thé thoi.

Hdi: (Nghe diutoc mét phdn). Tuy nhién, ta vn cé
cung mét thong diép, cing nhiing ngdn ti, ta cé né ngay
trong ta, vi dao su.

Héi: (Igp lgi) Ta ¢6 vi dao su ngay trong ta.

Krishnamurti: Ban ¢6 4? Pao su nghia trong Phan
ngd, nghia géc cda tir dé 14 “nang né” — heavy.

Hoi: Vi dao su da thuyét giang vé thién dang.

Krishnomurti: Thién dang, cling cung mdt vat théi,
thua ngai. Trong ban c6 thién dang khong? Troi a, toi
mong ban ¢6! (cuoi). Trong chinh ban, ban dang v6 cung

hon loan, khén khé, 4u lo — hang loat tir ngir dé dung —
thé ma la thién dang. Ban c6 thé thay th& Thuong P&



176 CHANLY VATHUC TAI

bing thién dang, thién dang nhu Thugng D€, va ban
nghi ban hoan toan khac nguti. Ngudi ta da tin ring
ban da ¢6 Thugng D& trong ban, 4nh sding hay diéu gi
d6 khdc thudng trong ban. Nhung khi ban thuc su thay
ring ban khéng c6 gi cd ma chi 13 nhitng ti va v, bay
gid, néu tuyét ddi 1a khong, thi tuyét déi an toan. Va tir
d6, moi sy déu dién ra, déu nd hoa.



CHUONG CHiN
VAT THIENG, TON GIAO, THIEN

“Ta dang cung nhau quan sdt xem hién thic la gi, ddu
la cdc gidi han ciia 1u tudng va liéu tu tudng ¢d bao
gid ¢d thé tri gidc s thar dugc khéng. Hay su thit
ndm ngoai pham vi ciia tu tudng?

Ta phdi c6 cdi tdnh chdl thién nay cha 1dm tri, khéng
phdi liic ¢6 liic khdng ma phdi ¢d sudt. Va vdt mang
tinh thiéng liéng nay tdc dong cudc séng ching ta
khéng chi trong nhiing gio thitc ma cd trong gidc
ngi nita”.

ang nay t6i mudn ban vé van dé thiéng liéng la

Sgﬁ, ¥ nghia cita tén gido va thién 1a gi. Nhung
trude hét ta phai xem xét hién thue 1a gi va chan 1y 1a
gi. Qua moi thoi dai, con ngudi da quan tam khdm pha,
hay séng trong chan 1y hay sy that. Va ho dd du phéng
cdc bieu tugng, k&t ludn, hinh anh duge 1am bing tri
néo hay bing tay va da tudng tugng ra chan ly. Hosc
ho da ra sifc kham phd théng qua hanh vi va su dong
day cda tu tuong. Toi nghi 1a phai théng minh thai néu
ta phédn biét duge gitta hién thuc va chan ly, va khi ta
hiéu sdng sudt hién thuc 1a gi, lde d6, c6 18 ta méi c6
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thé hiéu séu chén 1y la gi.

Nhiéu ton gido trén khdp thé gidi déu da néi ring
c6 mét chan ly tén tai, vinh hdng nhung su khiang dinh
sudbng vé chan 1y c¢6.rit it ¥y nghia. Ty ta phai khdam
pha chan 1y, khéng phai bing 1y thuyét, dya trén 1y tri
hay tinh cAm ma thue su khdm phd liéu ta cé thé séng
trong mot thé gidi hoan toan chéin thue. V& ¥ nghia cua
tén gido, ta hifu ia sy thu gom toan cd ning lugng dé
thAm nhap tra xét vat thé nao dé: tra xét lidu ¢6 vat chi
thiéng liéng khéng. D6 1a ¥ nghia ta hiu vé tén gido,
chit khong phai thi tén gido cia tin diéu, gido diéu, cGa
truyén théng va nghi thic thé phugng, 1€ bai kém theo
quan diém vé tén ti thd bdc. Nhung ta dung tir “ton
gido” theo nghia: thu gom toan cd ning lugng, dé ¢cé thé
khdm phé tra xét lidu c¢é6 mét chan 1y khéng bi kiém
sodt, udn nin hay lam 6 nhiém bdi tu tudng.

Nghia géc cda tit hién thue 1a vt hay nhdng sy
vat. Va dé€ di siu vao vdn dé hién thue 1a gi, ta phéi
hiéu tu tudng la gi. Bai vi, x3 héi ta, cdc tén gido cua
ta, cdc cal goi la khdm phd cia ta, trong cét tiy, déu la
san pham cla tu tuéng. D6 khéng phai 1a ¥ kién hay
suy dodn cua t6i ma dé 1a mot su kién. Tat ca tén gido,
khi ban nhin chiing, quan sdt khong théong qua bat ky
dinh kién nao, déu 13 sdn pham cia tu tudng. Tae 13,
ban cé thé tri gidc didu gi d6, ban cé thé cé tué gidc vé
chan 1y, va ban truyén dat didu d6 bing ngén tir cho
téi va tdi rit ra tir tuyén b cia ban mdt cdi hiéu triru
tugng va bién né thanh ¥ tudng, ¥y niém, roi téi séng
rap theo ¥ tudng dé6. Ta dd lam thé& hét thé hé nay dén
th& hé khde: rut ra mot cai hiéu triru tugng tii mét phat
biéu va séng rap theo sy triru tugng dé nhu mot két



VAT THIENG, TON GIAO, THIEN 179

ludn hay dinh kién. Va diéu dé thusng duge goi chung
1a ton gido. Vay, ta phai khdm ph4 xem tuf tudng bi han
ch& dén muc nao va ning luc cha tu tudng 1A gi, né tién
xa dén d6 ndo va toan gidc ring tu tudng khong thAm
nhap duge vio mot lanh vire trong d6 tu tuéng khong
c6 cho.

T6i khong biét ban ¢6 thay diéu nay khong? Thua -
cdc ban, ta khong chi truyén dat biing ngdn tv, tdc 1a
cung nhau tu tuéng, khéng phai déng ¥ hay khéng déng
¥ ma 14 cling nhau tu tudng, va do dé, cung nhau chia
se; khong phdi dién gid cho va ban nhin nhung ching
ta cung nhau chia sé, do d6, khong ¢é uy lue, 4p luc. Va
eing ¢6 su truyén dat phi ngén ti, von khé khin hon
nhiéu, béi vi tri phi ta thdy that r6 ¥ nghia tron ven
cha tlr, cach th€ ma tri ndo bi vuéng mic trong ti, cach
thé tir ngd qui dinh hay uén ndn déng thdi tu tudng
cia ta, con khong thi khéng ¢6 sy truyén dat phi ngdn
tlr von trd nén c6 ¥ nghia vé cung. Ta dang thir lam ci
hai: truyén dat biing ngén tit va phi ngon tir. Cé nghia
14 ta phdi quan tdm clung ldae, trén cung binh dién, cling
cudng do xic edm, khéc di, ta khéng thé truyén dat. Tua
nhu tinh yéu, tinh yéu 1a mét cAm xic néng nan minh
liét dién ra cung ldc, trén cung binh dién. Khéc di, ban
va tdi khéng yéu nhau. Vi viy, ta sé cing nhau quan st
xem hién thuc 1a gi, d4u 14 cdc han ché cia tu tuéng va
liéu fuf tudng c6 bao gig c6 thé tri gide chan ly khong.
Hay chan 1y ndm ngoai pham vi eta tu tudng?

T6i nghi tat ca ching ta déu dong ¥, it ra 14 mét 56
déng trong ching ta, ca cde nha khoa hoc, ring tu tudng
13 mot tién trinh vat chat, mét tién trinh héa hoc. Tu
tudng la Ung ddp hay phan iing cia kién thuc, duge tich
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lay nhu kinh nghiém va ky de. Vay, tu tudng trong cdt
tuy 14 mot vat. Khéng ¢6 tu tudng thiéng lieng, khong
c6 tu tudng cao thugng, tu tudng la mot vat. Va hoat
dong cia tv tudng nim trong thé gidi cda nhiing su vat,
tic 1a thé giéi cdng nghé, thé gisi cua vide hoe, hoc
nghé thuat hoc, nghé thuat thdy va nghe. Va hién thyc
nam trong thé gisi dé. Trir phi ta thau hiéu van dé vén
kha phiic tap nay, con khéng ta sé khong thé thodt khéi
thé gidgi hién thuc. Ta c¢6 thé dit gid thuyét hay tudng
tugng, nhung sy tuéng tugng va gid thuyét khong cé c¢hd
trong mdt ngudi thuc sy nghiém tac va mudn kham pha
chéan ly.

Bao l4u tu tuéng con dong day — niém con dong —
tie la thoi gian va sy do dae, trong pham vi @6 khéng
c6 ché cho chan 1y. Hién thue 14 tat ¢4 nhitng diéu ta
nghi ngoyi, tu tudng va dong thdi coa tu tudng dudi dang
¥ tuéng, nguyén ly, dudi dang nhu mot 1y tudng, duge du
phéng dya trén kién thic da cé trudc, thanh mot tuong
lai duge bién cdi di, va v.v.. TAt ci hoat dong d6 déu
ndm trong thé gigi hién thyc. Ta séng trong th& gidi
hién thye d6é — néu ban ¢é quan sdt chinh minh, ban sé
thay ky e giit mét vai tro rong 16n ménh mong. Ky dc
mang tinh may mée, tu tudng mang tinh mdy mée, tu
tuéng, ky (¢ la mét dang mdy tinh - computer — mot
may tinh nhu ndo 14 mdt mdy. Va tu tudng co vat tro
caa tu tudng. Toi khong thé néi néu td6i khong cé ngdn
ngil, néu tdi néi bing tiéng Hy Lap, ban s& khong hiéu.
Va viéc hoe mét ngdn ngir, hoce 1di xe, lam viéc trong
xudng may va v.v., § 6, tu tudng vén cAn thiét. Trong
lanh vue tam 1y, tu tuédng da tao ra hién thuc vé cai ‘toi’.
‘t61’, “cta to1”, nha cia t61, tai san cda toi, vg cua toi,
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chong cia t6i, con cla t6i, xit s¢ cha t6i, Thugng D& cia
t6i — tdt ca4 d6 déu la sdn phdm cla tu tudng. Va trong
lanh vue 46, ta da thiét l4p quan hé véi nhau — mot méi
quan hé luén ludn xay ra xung ddt. D6 1a sy han ché&
clia tu tudng. '

Trir phi ta l4p lai trat tu trong thé gidgi hién thue,
con khong, ta khong thé di xa hon. Ta séng mdt cude
sdng vo trat tu trong hanh vi séng thudng nhat cia
ta — dé 1a mét sy kién. C6 thé mang lai trat tu trong
thé gigi hién thye, thé gidi cGa tu tudng vé& mit xa hai,
luan ly, dac die, v.v.. khdng? Vi ai ding ra mang lai
trat tu trong thé gidi hién thuc? T6i séng mot doi séng
hon loan va séng hdn loan, v trat tu, tdi ¢6 thé nao
dem lai trdt tu trong moi hanh vi cia cudc séng doi
thuong khéng? Cubc séng thudng nhat ciia ta dua trén
tu tudng, méi quan hé cla ta dya trén tu tudng, béi vi
t61 ¢6 mot hinh dnh vé ban va ban c¢é mét hinh anh
vé tbi. Cdc hinh 4nh 13 san ph&m cta tu tudng, tic la
Ung dap cia ky e, kinh nghiém va v.v.. Bay gig, ¢é thé
cé trat tif trong thé gidi hién thuc khéng? Pay thuc sy
mdi 1a cdu héi quan trong. Tri phi trat tu duge thiét
lap trong thé gi6i hién thuc, con khong, sé khéng c6 co
s¢ dé€ tra xét va kham ph4 xa hon. Trong th# gigi hién
thue, ¢6 thé nao cu xt mét cdch c¢é trat tu, khong rap
theo mot md hinh do tu tudng thiét ldp, tie vin con
la v6 trat tu khong? Cé thé mang lai trat tu trong thé
gid1 hién thuc khéng? Cé nghia 13, khong chién tranh,
khéng xung dét, khong chia ré. Trit ty ham chda dao
dic t6i thuogng, dao dde 13 ¢6t thy cla trat tr — khéng
phdi phuc ting mét k& hoach, tie tré thanh may mée.
Vay ai ddng ra dem lai trat tu trong thé gidi hién thue
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nay? Con ngudi di néi, “Thugng D& sé mang lai trat tu.
Hay tin vao Thuong P& va cdc ngudi sé ¢d trat tu, Hay
véu kinh Thuong P& va cdc ngudi sé c¢6 trat tu”. Nhung
trat tu nay tré thanh may mdéc bdi vi ta mudn duge an,
mudn ton tai, mudn tim thay cdch séng nao dé nhAt.
Hay diat van dé nhu vay di.

Vi vay, ta dang hot, ai ding ra dem lai trit tu
trong thé gigi hién thuc, ma ¢ d6, hon loan, khon cung,
dau khé, bao luc, v.v.. dang dién ra. Liéu tu tuéng cd thé
dem lai trat tu trong thé gidi hién thuc dé6 khong — mot
the giéi hién thie do tu tudng da ddy tao? Ban c¢6 hiéu
kip cau héi cda toi khong? Ngudi cong sdn néi hiy kiém
soat moi trudng roi sé cé trat tu noi con nguwi. Theo
Marx, nha nuéc sé¢ khong con — ban biét moi diéu dé.
Heo da ra stc dem lai trat tu nhung con ngudi vin séng
trong vo trat tu, ngay ¢ Lién Xo6! Vi thé, ta phai khdm
phd néu tu tudng khong dem lai trat tu, thi cdi gi sé
lam day? Téi khong biét day c6 phai la vin dé déi vdi
ban khéng, liéu ban cé thyc sy quan tam khéng? Do dé,
ta phai héi, néu tu tuéng, da tao ra cai cdnh séng hén
loan ddo dién khiing khiép nay, khong thé dem lai su
sang sudt trong thé gidi hién thuc nay, vdy ¢é chiang
mot dng thai quan sat trong thé gidi hién thuc hay vé
thé& giéi hién thue ma tu tuéng khong déng day. Ta c¢é
nhat tri v6i nhau vé diém nay khong? Mét ngudi dd van
dung tu tudng, ngudi Ay néi cé tinh trang mat trat tu,
to1 sé kiém soat tinh trang 4y, toi sé qui dinh no, tdi sé
lap lai trat tu rap theo mot s6 v tudng — tat ¢d dé déu la
san pham cla tu tudng. Va tu tudng da giy ra hon loan,
v trat tu. Vi thé, trong trat tu, tu tuéng khong 6 chd,
vay bang cidch nao trat tu nay dién ra?
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Bay gid ta sé di sdu vao d6 thém chit nita. Ta cd
thé quan sat tinh trang vé trdt tu nay trong d6 ta dang
song, titc 1a sy xung ddt, mau thuln, cdc duc vong tréi
ngudc nhau, dau khd, phién néo, s¢ hii, khodi lac, va
v.v.., quan sat toan bd cAu tric cha vo trat ty ma tu
tudng khéng dong day khong? Ban hiéu cAu héi tdi chir?
Ban ¢6 thé quan s4t c4i tinh trang vo trat ty rong lén
nay trong dé ta dang sdng, ngoai cdnh lan ndi tAm ma
khéng c6 bat k¥ mdt dong ddy nao cla tur tudng khong?
Béi vi néu ¢6 bit k¥ ddng niém nao thi cdi ddng dé cling
sé gy tinh trang vo trat tu mdi khdc, phai khong? Vay
ban ¢6 thé quan sdt tinh trang vé trat tu nay ngay
trong chinh ban ma khéng ¢é bat ky mot su dong day
nio cia tu tudng nhu thoi gian va do lugng — tic la
khéng cé bat ky sy ddng day nao cia ky c?

Ta dang xem xét lidu tu tudng nhu thoi gian c6
thé chaAm dit. Lidu tu tuéng nhuv ddng thai do luong, tic
so sanh, nhu thoi gian di tir ddy dén d6 — tdt cd d6 déu
nim trong su déng diy cha thoi gian — liéu thdi gian
nay ¢é thé ngung dirt khong? Day 1a cét tly cia thién.
Ban hiéu chu? Vay, ta sé cung nhau tra xét khdm pha
xem thoi gian cé chdm dit duge khong? Tide 1a tu tudng
nhy mét sy dong day cd thé di dén chdm dut. Chi lac
bay gi& mdi ¢é trat tu va do dé, c6 dao dde. Khong phai
thit dao dic duoe tu tap, nubi dudng vén doi hoi cé thai
gian, va vi thé&, khéng phai 14 dao difc, nhung chinh
dong thdi ngung dut, chdm dit tu tudng hay niém mdi
la dao ddc. Viée lam nay cé nghia 13 ta phai vao siu
tra xét toAn bd van dé tu do gidi thoit. Con ngudi cé
thé séng trong tu do gidi thoat khong? Béi vi diéu dé
s& xay ra, név thoi gian chdm ddt, ¢6 nghia rdng con
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nguti dang tyu do gidi thodt mot cach siu xa. Vi vay, ta
phéi di sdu vao vin dé tu do gidi thoat nay dé xem né
la gi. Ty do tuong ddi hay tuyét dsi? Néu tu do la k&t
qua cua tu tudng, tu do d6 1a tuong d6i. Khi tu do khéng
bi tréi bude béi tu tudng, ldc d6, né mdi la tuyét déi. Ta
sé tham nhip vao vdn dé dq.

0 ngoai canh, vé phuong dién chinh tri, cang ngay
cang cé it ty do. Ta nghi cdc chinh tri gia cé thé gii
quyét cdc vAn dé cia ta va cdc nha chinh tri, d4c biét
la céc tay chinh tri bao nguoc, tu cho minh ¢6 quyén
lue cda Thugng De ho biét va ban khdng bigt. Didu ds
dang dién ra & An B9, sy tu do phdt biu, quyén cong
dan bi tif chéi gidng nhu trong cdc thé ché chuyén ché.
Vé mat dan chy, ta c6 quyén tu do chon lua gita dang
Tu Do, Bao Thi hay Lao Pong hay cdi gi d6 khéc. Va
ta nghi ring vi ¢6 kha nang chon lya né cho ta sy tu
do. Chen lya chinh 13 phd nhén ti do. Ban chon lua khi
ban khong séng sudt, khi khong c6 tri gide tryc tiép va
vi thé, ban chon lya tif mét tam thai hén loan, cho nén
khéng ¢ ty do trong chon lua — dé 1a vé mat tam ly.
Téi ¢d thé chon lya giita logi vai nay va vai kia, V.V
nhung vé phudng dién tam ly ta nghi ta tu do khi ta c6
kha nang chon lua. VA nhu ta vira néi su chon lua dugc
sinh ra tif sy hon loan, ti cAu trie cla tu tudng, cho nén,
sif chon Iya khéng mang tinh tir do. Ta chip nhan quyén
uy cda thay t6, dao su, cdc ong c§ dao, béi vi ta nghi ho
biét, con ta khong biét. Bay gi¥, néu ban xem xét toan
bé cdi ¥ niém v& dao su, dang trd nén dang kinh tém,
xau Xa trong xU s¢ nay va ¢ My, toan th& giéi — Toi xin
161 tdi hoi di ung véi dao su (cuoi). THi biét nhidu ngudi
trong ho, ho dén gip téi (cusi). Ho bio riing, “Nhing
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diéu dng dang néi 1a chan 1y t8i thuong” — Ho bi&t cach
tdng béc! Nhung con ching téi, ho néi, dang Ung x vdi
nhitng ngudi khing biét, ching td1 14 nhiing ngudi trung

gian: ching tdi mudn gidp d& ho. Vay la ho tu cho ho
¢6 quyén uy va do d6, phii nhan tu do. Tdi khéng biét
cdc ban c6 dé€ ¥ thay rang khong c¢é mét dao su ndo 1én
tiéng chdng lai su chuyén ché.

Mot ngusi mudn hiéu tur do 1a gi, phdi hoan toan
phii nhan quyén lirc, viéc lam nay vd cung khé khin,
dbi héi dai chi tam. Ta ¢6 thé thai bé quyén luc cia
mot dao su, cda mot thay tu, ela mot ¥ tudng, nhung ta
thiét 14p quyén lyc ngay trong chinh ta — tic la, “Téi
nghi diéu dé ding, t6i biét nhitng gi tdi néi, dé 1a kinh
nghiém cia t6i”. Moi diéu dé cho ta uy luc dé khing
dinh ciing y nhu dao su va cha ¢d.

Tri nfo ¢6 thé nao thodt khdi quyén uy, thé luc clia
truyén théng, ¢6 nghia chip nhan ké khac nhu ngudi
hudng dao chia ban, chdp nhan ai dé day bao ta phéi
lam gi, ngoai trir trong lanh vuc khoa hoc céng nghé?
Va con ngudi phai ty do gidi thodt néu anh ta khéng
mudn tré thanh mét néng né, mdot nd 1& va tir chdi vé
dep cing chiéu siu clia tinh than nhan loai. Vay bay
gids, lidu tri ndo ¢6 thé gat bd tat cd moi quyén luc vé
mét ¥ nghia tdm 1y khéng? - N&u ban gat bd quyén luc
cla vién cdnh sdt, ban sé gip rdc roi. P& duge tu do doi
hdi phai tri gidc ngi tAm dir doi. Ta vang 161 va chép
nhin quyén lyc béi vi trong ta khéng dinh, khéng an,
¢6 su hon loan, ¢6 doc va ¥ mudn tim didu gi dé thudng
hang, diéu gi d6 tén tai mai. Cé bat cd didu gi ton tai
maéi, diéu gi dé thudng hiing bat bién do tu tuéng tao tdc
khong? Hay chinh tu tudng tu cho minh thudng hing
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bat bién? Tri ndo muén c¢6 vat gi dé dé bam viu, didu gi
d6 that chic chdn, mét su an toan vé mit tam 1y. Didu
nay dién ra trong moi méi quan hé véi nhau cua ta. Toi
tuy thudc vao ban vé mit tAm 1y — béi vi trong t61, tdi
khong dinh, khéng chac, hén loan, ¢& doc — cho nén,
téi bam vao ban, t6i chi€m hitu ban, t6i khéng ch& ban.
Vay song trong thé giéi nay cé thé tu do gidi thoat tuyét
ditt quyén lue, tuyét dit hinh dnh, tuyét diit ¥ nghia cia
su tuy thudc duge khong? Va phal chang tu do gidi thoat
khéi vat gi d6 hay tit do gidi thoat vén & tu than?

Bay gio, ta ¢6 thé séng tu do gidi thodt trong thé
gidi hién thuec khong? Ban hiéu cau héi ciia toi chu? —
Cé thé c6 tu do gidi thodt trong méi quan hé cia ban
va téi khong? Cé thé ¢6 sy ty do gidi thodt trong méi
quan hé gita dan éng va dan ba hay diéu d6 khong thé
¢6 duge? Khang cé nghia tu do la ta 1am diéu gi ta thich
hoac cho phép hodc sdng lang cha. Nhung c¢é thé c6
mdt moi quan hé gia nhiing con ngudi hoan toan tu do
gidi thodt khong? Tdi khong biét cac ban c¢6 bao gid tu
minh d4t cau héi nay khéng? Ban c6 thé néi cé thé hoac
khong thé. Cé thé hoac khong thé khéng phai la cau
trd 161, nhung 14 kham pha xem lidu tu do cé thé tén
tai, thi tu do tuyét déi trong céc cude giao ti€p quan hé
cua ta, su tu de d6é chi c¢6 thé tén tai trong quan hé khi
c6 trat tu, khong phdi trat tu rap theo ¥ ban hay nguoi
khdc ma la trat tu trong ¥ nghia quan sat su vé trat tu.
Va su quan sdt d6 khong phai 1a dong day cia tu tudng,
bé1 vi ngudi-quan-sat 1a vat-duge-quan-sat, chi lic bay
gid, trong cudc quan hé cha ta mdi ¢6 tu do.

Biy gio, ta mdi c6 thé di dén diéu gi d6 khac nita.
Nhé& da quan sdt toan bd ban chit cla tinh trang vo trat



VAT THIENG, TON GIAO, THIEN 187

tu, trat tu méi ndy sinh trong cudc sdng ta. D6 14 mét su
kidn, néu ban chiu di su vao d6. Tu dé, ta méi ¢6 thé di
t6i va khdm phd lidu tu tudng hay niém c6 thé dit, cé
thé ty nhan ra sy dong day cia né, thay chinh su han
ché cta n6 va do d6, ngung dut. Ta dang héi, trong su
tu do c6 chd nao cho thdi gian, phai ching tu do la mét
tAm thdi trong d6 khéng cé thoi gian? — Thai gian 12 su
déng day cla tu tudng nhu thai gian va su do ludng. Tu
tudng von dong, dong trong thoi gian. Tic 1a, ¢6 thé nao
néo bd, vén thude tri — da ti€n héa qua nhiéu trim nim
v6i tit ca nhiing su tich tap ky niém, kién thitc, kinh
nghiém — ¢6 ching c4i phan ndo dé cia néao khong bi
xiic cham bdi thoi gian? Ban hi€u cau héi tai chi? Néo
bd ta bi qui dinh béi 44 thi Anh hudng, bdi su theo dudi
duc vong va cé ching cdi phan nao d6 clia ndo khoéng bi
qui dinh chi ¢&? Hay tron ven ndo bd bi qui dinh va con
ngudi do dé khong bao gid ¢ thé giadi thodt khéi su qui
dinh? Ho ¢6 thé cai sta sy qui dinh, ddnh béng, tinh loc
né, nhung s& ludén ludén cé sy qui dinh néu tron ven ndo
bo con bi han ché, va do d6, khong cé tu do.

Vay ta sé kham pha xem c6 by phén nao cia néo
bd khong bi qui dinh khang. T4t ca d6 la thién, kham
pha. Ta c6 thé tri gide sy qui dinh trong dé ta dang séng
khong? Ban c6 tri gide ban bi qui dinh nhu mét tin d6 Co
DPéc, mot nha tu badn, mot ddng vién ding xa hdi, dang
vién dang Tu Do va ban tin diéu nay, khéng tin diéu kia
khong? T4t cd dé déu nadm trong sy qui dinh. Con nguoi
c6 thé tri gidc su qui dinh dé khong? Ban ¢6 thé tri gidce
chinh thife tdm ctia ban khéng? Khéng phai nhu mét
ngudi-quan-sit ma ban chinh la thic &y. Va néu ban
gidc thi ai ddng ra gidc? Phai chéng tu tuéng gidc rang
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nd bi qui dinh? Vay la van con trong vong hién thue, tic
con bi qui dinh. Hay ¢6 mét dgng thai quan sat, dong
thdi tri gide trong dé 1a thuidn quan sat? C6 chang mot
déng thdi hay mo6t nghé thuat ling nghe.

Hay nghe thém chit niva didu nay. Tir “nghé thuat”
¢6 nghia 14 sdp dit moi vat vao ding chd cia né, né
thudc noi nao dat ding noi d6. Bay gid, ban c¢é thé quan
sdt ma khong c6 bat k¥ mot sy dién dich, khéng phan
dodn, khong thanh ki&€n — chi quan sit thai, don thuin
thay thoi khong? Va ciing vay, ban ¢6 thé nghe, nhu
hign ban dang nghe, ma khong ¢é bat ky mot dong day
nao cia tu tudng khong? Viée 1am d6 chi cé thé duge
khi ban dat tu tuéng vaoe dung chd. Va nghé thuat hoc
héi ¢6 nghia la khong tich liiy, khong tich tap — d€ rdi
bign thanh ki€n thidc va tu tudng — ma dong thai cia
vigc hoc vén khéng tich liiy, chita chip. Vi vay, c6 mét
nghé thuat thdy, nghé thuit nghe, nghé thuit hoc — tidc
14 dat moi vat ding noi, dilng chd cta ching. Va trong
dé c6 mot trat tu 16n lao.

Biy gid ta s& kham phd xem thdi gian ¢6 thé ngung
ddt. Pdy 14 thién. Nhu ta da néi lac ban dau, tat cad déu
nam trong the gigi thién. Thién khong phai 1a vit phan
cdch vdi ddi sdng, doi s6ng thung nhat. Thién khéng
phai 1a su lap di lap lai nhitng tit, su lap di lap lai mét
cdu chu, hién dang 1a c&i mét cha théi dai va duge goi
1a thién hoac 1a mot thit thién c6 thé ra sic tu tap duge.
Thién phai 1 cdi gi d6 hoan toan vé thuc. Téi khong
biét ban c¢6 thdy didu 4y? N&u ban tu tap duge thién,
tic 1a ban rap theo mét hé théng tu tudng, mét phuong
phép thi dé la cdc dong cha niém, cia tu tuéng, k&t hgp
nhim thanh tuyu mot k&t qua va két qua dé da duge du
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phéng nhu mot phan ing tir qud khii va do dé, van con
nim trong vong cda tu tuéng.

Vi thé, ¢6 thé c6 mdt cude chuyén héa trong néo
bd khong? Phai di d&€n d6 théi. Ta néi 1a c6 thé. Tic
14, chi c6 thé€ c¢6 chuyén héa khi c6 mét dai chdn dong
trong chi tadm. Chd tdm bao ham § khéng ki€m soat.
Cé bao gid ban héi lidu ban cé thé song trong thé gidi
nay ma tuyét dit moi kiém sodt khong? Kiém sodt duc
vong ctia ban, kiém sodt nhitng sy thém khat, théa méan
duc vong va v.v.., khéng mét mdy may kiém sodt? Kiém
sodt ham y c6 ngudi-kiém-soat, va ngudi-kiém-sodt nghi
ring né khac véi nhitng gi né ki€m soat. Nhung khi ban
guan sdt that gin, thit k¥ ngudi kiém sodt 1a vat dugc
kiém sodt. Viy ki€m sodt ding vao chd nao chi? Trong
¥ nghi kiém ché, triét tiéu, kiém soat nhdm d€ thanh
tuu, kiém sodt dé thay d6i minh tré thanh cdi gi dé
khéc — tit ca déng thai dé déu 1a ddi héi cia tu tudng
hay niém. Niém hay tu tuéng, trong ban chdt cia né,
von mang tinh v& vun manh mun, phan chia ¢6 nguti
ki€m sodt va vat dugc ki€m sodt. Va tir Au tho ta da
duoc gido duc dé kifm sodt, triét tidu, kiém ché — ciing
khéng c6 nghia aif 1am diéu gi ban thich, khong thé cé
chuydn d6, qué phi ly, qua &u tri di. Nhung d€ thau hiéu
toan bo van dé kiém soat ddi hdi ban phai xem xét cdi
duc vong giy ra su vd vun manh mian nay; cai duc vong
dé tén tai hay khong ton tai, d€ 14 hay khong la cdi gi
d6. Kham ph4 liéu ban c6 thé nao séng ma khong so
sanh, do d6, khéng 1y tudng, khong tuong lai — tat cd dé
ham chila trong so sanh. Vi & d4u cdn ¢6 so-sdnh, ¢ doé
phéi ¢6 kiém soat. Ban ¢é thé séng ma khong so sdnh,
do d6, khong kiém sodt — ban hiéu chiy? Cé khi nao ban
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thit song khong kiém sodt, khong so sanh khong? Bai
vi su so sdnh va ki€m sodt duge kinh trong rat eao. Tir
“kinh trong - respect” ¢6 nghia la nhin quanh, luu tam,
cha y. Va khi ta nhin quanh ta thdy ring moi ngusi,
- da ho séng & dau déu c6 cai ¥ mudn quéi di so sanh ho
vGi ngudi nao dé, hay v6i mot y tudng hay véi nguwi
nao duge cho 1a cao qui va trong tién trinh so sdnh d6,
ho ki€m sodt, ngin chin, triét tiéu. Néu ban thay dugc
toan bo sy dong day nay, hic d6 ban méi séng ma khéng
may may ki€m soat. Séng nhu thé ddi héi ndi tam phai
gid gidi khung khiép. Gid gidi ¢6 nghia 13 thue sy hoc,
chit khéng phéi giit giéi 1a ép minh rap theo mét mo
hinh nhu mét ngusi linh. T “gidi ludt” cé nghia 1a hoc.
Hoc xem ¢6 thé séng ma tuyét dit chon lua, so sanh
hay kig€m sodt. Hoc cdch séng d6, chit khong phai chap
nhéin, khéng phi nhan ma 14 khdm ph4 cdch séng dé.

By gid, tit d6 mdt nfio bs khang bi qui dinh méi
xuét hién. Lic dé, thién 13 thoat khéi moi uy luc, 1a dit
moi vat ding vi tri ca né trong thé gi6i hién thue, va
thic nhdn ra syt gigi han cda minh va do d6, méi dem
lai trat tu trong su giéi han dé. Khi cé trat tu 1a c6 dao
didc, dao dic trong cu xit, ing xii.

Tu dé, ta méi c6 thé di sdu vao van d8 lidu thoi
gian c6 chidm ditt khong. Cé nghia 14 tu tri ndo c6 thé
tuyét doi tich ling khéng? — Chit khéng phai bi kiém
soat. Néu ban kifm soat, kiém ch& tu tudng nhim dé
tich lang, bdy gid vin con 1a dong cia niém. Nio va tri
c6 thé nao tuyét doi tich lang, tdc 1a chdm dut thei gian
khéng? Thei dai nao, con ngudi ciing ludn ludn muén
dem lai sy tich lang cho tri ndo ma ho goi d6 la thién,
qudn, v.v.. Tri ndo c¢é thé tich ling khong? — Khéng
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phai do néi nang lam xam, khéng phai do tudng tuong,
khong ¥ thite duge sy tich ldng d6, bdi vi néu ban con ¥
thife su tich 1ing d6, thi con ¢é mdt trung tAm dung ra
¥ thitc va trung tAm nay thudc thoi gian, duge két hgp
tao thanh bdi tu tuéng, cho nén ban van con leay hoay
trong thé giéi hién thue, va do d6, khong c6 su chidm
dut thoi gian trong thé gidi hién thue.

Con ngudi da tao tdc hodtc bing d6i tay hodc béng
tri ndo, didu ma ho nghi 1a thiéng liéng, t4t cd moi hinh
tugng trong nha thd, trong dén chua. T4t ca moi hinh
tugng dé déu con la sdn pham cla tu tudng. VA trong
d6 thi khéng c¢é gi mang tinh thiéng liéng ca. Nhung
xuat phat tir su tich lang hoan toan nay, c6 vat gi dé
thiéng liéng chang? Lic bit dau cdu chuyén ta di néi
ring t6n gido khéng phai la tin tudng, nghi thic 18 béi
th& phugng, khéng phai 1a uy luc, nhumg tén gido 14 thu
gom t&t ca ning lugng dé tra xét, kham phd lidu cé vat
gi thidng liéng khong phai la sdn phdm cda tu tudng.
Ta ¢6 duge thit nang lugng dé khi ¢é trat tu hoan toan
trong thé gidi hién thuc trong d6 ta dang sbng — trat
ty trong quan hé giao tigp, thoat khéi uy luc, quyén lue,
thoat khéi déng théai so sanh, kiém sodt, do ludng. Lic
dé, tri v ndo trd nén hoan toan tich ling cach ty nhién
chit khéng do thie ép. Néu ta thay rang bat cir vt gi do
tu tudng tao tac déu khéng thidéng liéng, 1a khong — tit ca
nha ths, dén, chia, tu vién trén toan thé gidi déu khong
¢6 chan 1y — lic dé, c6 chiang vat gi dé thiéng liéng?

G An Db, chi c6 ngudi Ba La Mon c6 thé bude vao
dén va Ghandi d4 néi ring tit ca moi ngudi déu c6 thé
buée vao dén — va ngudi ta hoi t6i, “Ong néi gi vé diéu
d6?”. Téi d4 tra 151, Thuong P& khong 6 trong dén, ai
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vao d6 khong thanh van dé. T4t nhién néi thé khéong
ai ¢6 thé chdp nhan. Cing y nhu vay, ta néi ring bat
cdf vat gi do tuf tudng tao tdc déu khong thiéng lieng, va
c6 bat c vat gi thiéng liéng khong? Trir phi con ngudi
tim thay tinh thiéng liéng 4y, con khong cude sdng clha
ho thue su v6 nghia, d6 1a mét vé sd trong réng. Ho 6
thé song rdt trat tu ngan ndp, ho c6 thé tuong déi tu
do, nhung trir phi ¢6 cdi vat hoan toan thiéng liéng dy,
tu tuéng khéng thé xic cham duge, cudc séng khéng cé
¥ nghia sau xa. C6 vat gi d6 thiéng lieng khéng hay
moi vat déu 12 vat chat, moi vat déu la tu tudng, moi
vat déu ngdn ngdi, vé thuong? Cé vat gi ma tu tuéng
khong bao git c6 thé ti€p xdc, cho nén né bat hoai, phi
thdi gian, vinh hing va thiéng lieng? PE tiép can vat
4y, tri ndo phai hoan toan, phai tron ven, tich lang, tic
la thoi gian cham dit, va trong d6, t&t phai c6 su tur
do gidi thodt hoan toan moi thanh kién, ¥ kién, phan
dodn — ban hi€u chi¥? Chi léc bay gi, ta méi dén duoc
vat phi thung nay tic la c4i phi thei gian va chinh 1a
c6t ty cta long tir.

Nhu thé, thién mdi ¢6 y nghia. Ta phai ¢6 cai chat
thién cia tri nfio, khong phai lic c6 lac khéng ma phai
¢ subt ngay dém. Va vat mang tinh thiéng liéng nay
anh hudng hay tdc déng 1én cudc sdng cia ta khéng chi
sudt nhitng git thic ma c4 trong khi ngi nita. Va trong
ti€n trinh thién dinh nay, moi thit quyén nang déu phat
sinh: ta tré nén c6 kha ning tién tri, than xdc trd nén
nhay cdm phi thutng, Nhung giy day, cic kha nang nhu
tién tri, chita lanh bénh, thin giac cach cim tré nén
hoan toan khéng con thich hgp nita va khi ban truy
tam cdc kha ndng d6 la ban dang truy tdm didu ma cudi
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cung sé& dua ban dén do tudng. P6 14 mét yéu td. K& dén
14 y&u td ngi. Gifc ngl quan trong ra sao? Phai ching
nhiing gi¢ nga la € moéng mi? Hay c¢é thé khéng mong
mi chi cd? Mdng 13 gi, tal sao ta mdng va tri ndo cé thé
khéng mong khéng, sao cho trong gidc ngu, tri néo nghi
ngol hoan toan va mdt thi ning lugng hoan toan khic
dang duge hinh thanh & néi tam.

Néu sudt trong nhitg git thice, ta hoan toan chu
tdm vao tu tudng, hanh déng, cu xif cia ta, hoan toan
tri gidc, thi ¢6 can thit méng mi khéng? Hay méng
mi 14 sy noi ti€p cda ngay séng dudi dang canh tugng,
hinh 4nh, su ¢8 — sy tié€p ndi cia nhitng dong day, v
thitc hofic v6 thifc trong ngay séng? Vi vy, khi tri nio
trd nén hoan toan gide tri sudt thoi gian séng ban ngay,
bay gi%s, ban s& thdy méng mi tré nén khéng guan trong
nia, va vi khdng quan trong nén ching khong con c6 ¥
nghia nifa, va do dé, khéng con mdéng mi nita. Chi con
¢6 gidc ngd tron ven, ¢6 nghia la tri néo hoan toan nghi
ngoi, tu né ¢6 thé d6i méi. Hay thd nghiém di. N&u chi
biét chdp nhan nhing gi dién gi4 néi thi that la vé
dung, ma liéu ban c¢6 tra xét va khdm ph4 trong ngay
sdng ban hét sic tinh thic, cdnh gidc, tri giac khong
chon lua khdng - ta dd dao siu rdi thé nao la gide — tir
cal gidc d6, tri nde tré nén tugi mdi va tré trung. Tuoi
tré 1a yéu tinh clia moi gidi quy&t va hanh dong. Va néu
hanh dong chi xoay quanh né, xoay quanh c4i trung tdm
cha tu nga, cha cdi ‘t6i’, bdy gid hanh déng d6 giy ra
nguy hai, hén loan va v.v.. Nhing khi ban nhén ra toan
bé van dong cia cude sdng nhu mét, khong bi chia chd
va tri giac dieu d6, bay gio tri ndo ty minh tré lai va
tran diy nang lugng. T4t cd d6 déu la thién.



PHAN I
Hoj Va Bap

CHUGNG MUGI
CACH KIEM SONG DUNG DAN

6i: Trong kinh doanh, trong nghé nghiép,
dong luc ¢6 can thiét khéng? Pau la dong luc
dung din trong viéc kiém k& sinh nhai?

Krishnamurti: Theo ban nghi ciach kifm séng ding
ddn 1a gi? — khong phai la cdch thuan lgi nh4t, sinh
lgi nhat, tha vi nhat hay ¢6 lgi nhiéu nhit; nhung mot
phuong k& sinh nhai ding d4n 14 gi? Bang cach nao ban
khim pha cdi dung? Tt “ding” c¢6 nghia la chinh xac,
thich dang. Khong thé chinh xdc néu ban lam diéu gi
vi lgi 16c va khodi lac. Pay 12 mdt viéc phic tap. Moi
vat do tu tuéng két hgp hinh thanh déu 1a hién thuc
— reality. Chiéc léu nay dd ducc tu tudng két hop hinh
thanh, né 12 mot hién thue. Cay cdi khong do tu tudng
k&t hgp hinh thanh nhung né cing 14 hién thuec. Ao
tudng la hién thuc — nhiing 40 tuéng ma ta c¢6, sy tudng
tugng, tit cd d6 déu la hién thuc. Va hanh déng xuit
phat tii cdc do tudng dé mang tinh loan thin kinh chic
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niang, cing 14 hién thue. Vi thé, khi ban dit ciau héi
nay, “Cach kiém séng dang din 1a gi”, ban phai hiéu
hién thuc la gi? Hién thuc khéng phai 1a chan ly.

Vay hanh déng ding din trong hién thuc nay la
gi? Va bang cdch nao ban s& khdm ph4 cdi ding trong
hién thue nay? — Tu ban khdm phd chit khéng phéi
nghe ngudi ta ndéi. VAiy ta phai khdam phd thé nao la
mdt hanh déng chinh xdc, ding d&n hay phuong k&
sinh nhai ding din trong thé gidi hién thuc va hién
thire bao ham ¢6 4o tudng. Pimg 1an trén, ditng tranh
xa, tin tudng 14 do tudng va cac hanh vi cha diic tin déu
mang chiing loan than kinh chidc nang; chi nghia quéc
gia, cung tat cd nhitng gi dai loai nhu thé déu l1a dang
khdc ciia hién thue, tiic 12 4o tudng. VAy, xem tit ca d6
nhir 13 hién thue thi § d6 hanh déng dung dan 1a gi?

Ai néi ban nghe day? T4t nhién la khéng ai ca?
Nhung khi ban thue su thiy hién thuyc ma khéng 3o
tudng, chinh cdi gidc hién thuc d6 1a tri tué cha ban
phai khong? — Trong d6 khéng cé su trgn 14n hién thuc
va do tudng. Vay, khi ¢6 su quan sat hién thuc, hién
thuc cha mot cdi cidy, hién thuc cia chife 1éu, hién thuc
ma tu tudng da két hgp hinh thanh, bac gdm nhiing 4o
gide, 40 tudng, khi ban thiy tit ca hién thuc d6, chinh
cdi gide d6 1a tri tué cGa ban — phadi khéng? Chinh tri
tué cha ban néi ban phai lam gi. Téi khéng biét ban
¢6 hidu didu nay khong? Tué 14 gidc cdi dang l1a va cai
khéng la — gidc “cai dang 13” va thay tinh hién thuc
cua “cai dang 14", ¢6 nghia ban khong c6 bat ky dinh liu
tAm ly, bat ky doi hdi tAm 1y nao, tAt cd dé déu la hinh
th4i cda do tuéng. Thay t4t cd moi didu dé 1a tué gide,
va tud gide dé s& hoat dong bat cd ban dang ¢ dau. Cho
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nén tué gidc dé sé néi ban phdi 1am gi.

Vay, chan Iy hay su that 1a gi? Vat ndi két giva
hién thuc va chén Iy 1a gi? V4t ndi két d6 1a tué gide
nay. Tug gidc thay tron ven hién thue, va do d6, khong
mang hién thuc vao chén ly. Vi chan 1y lic dé mdi tac
dong 1én hién thuc thong qua tri tué hay tué gidc.



CHUGNG MUSI MOT
Y CHI

6i: Toi mudn biét lidu sy nd luc cia ¥ chi ¢6

Hcha nao trong cudc séng.

Krishnamurti: Y chi c¢6 ché nao trong cubdc séng
khéng 4? Ta hiéu cudc séng la gi? — di d&€n sé lam hing
ngay, c6 mét nghé nghiép, moét sy nghidp, cf mai leo
thang, cd vé mit tdn gido va thé tuc, nhitng s¢ hii, dau
khé, moi sit ma ta da tich chita, hdi tudng, tat ca dé la
cufc s6ng, phii khang? T4t cd dé 13 cudc séng cid phan
¥ thite ciing nhu phan 4n khudt sau kin. Phan ¥ thifc, it
nhiéu ta biét, con nhitng gi 4n khuit siu kin tan hang
& cia tri ndo ta, trong nhitng hoc sdu thim nhat caa tri
ndo ta. T4t cd d6 1a cudc sbng: do tudng va hién thue,
nguyén 1y tdi thugng va “cdi dang 14", s¢ chét, sg séng,
sg quan hé — tat ca. Y chi c6 chd nao trong dé? B6 1a
cau hoi.

T6i xin nét ring né khéng ¢6 chd. Ping chdp nhan
nhiing gi toi néi, t61 khong e¢6 quyén uy gi véi ban 3,
td1 khong phai la dao su, thay té gi clia ban. T4t cd ndi
dung cua thic ta ia thife, duge day tao bai tu tudng, tic
la duc vong va hinh dnh. Va d6 la tha pham da gay ra
sy tan phd khiung khiép trong thé gidi. Cé ching mot
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cdch sdng trong thé& gidi nay ma khéng cé hanh déng
cua v chi? Pé 14 cau héi dang dit ra.

Tai biét dicu nay, nhu la mot con ngudi, téi tri
gidc hoan toan vé nhitng gi dang dién ra bén trong thuc
tAm to1, sy hén loan, mat trat tu, cuc ky hon dén, mot
cufc chién, tim ki€m quyén luc, dia vi, su an toan, sy ndi
tiéng, tat cd, va toi thay tutudng hay niém tudng da tao
ra tdt cd moi cdi dé. Tu tudng cong thém duc vong va
v6 6 hinh anh. Va t8i néi, “Y chi ¢6 chd nao trong ay?”.
Chinh ¥ chi da tao ra diéu ay. Giv day, tdi c6 thé séng
trong 4y ma khéng c¢6 y chi khéng? V& mat sinh hoc,
sinh ly, t61 phai van dung mét hinh thdi nang lugng
nao dé dé hoc mot ngdn ngit, dé lam diéu nay, diéu no.
Phai ¢é6 mdt dong luc nao d6. T61 thay tat cd moi diéu
dy. Va tb6i nhan ra — khéng phdi nhu mét sy nhan biét
trén binh dién ngén tU, khéng phai nhu mét su mé t4,
ma 12 mdt su kién thuc nhu ta nhan biét cai dau § than
x4c vay — tdi nhan biét ring didu 4y 13 sdn pham cla tu
tudng dudi dang duc vong va ¥ chi. Nhu mét con ngudi,
liéu toi ¢6 thé nhin thdy tat ¢d moi su thé ay va thay
d6i n6 ma khong phai van dung ¥y chi khéng?

Piéu quan trong bay gitr 12 loai quan sat nao cin
thiét day. Quan sat dé thay thuc su nhiing gi dang la.
Tri ndo ¢6 di sde nhin thiy thue su “cdi dang 14” khéng?
Hay tri ndc luén luén dién dich thanh “cai phai 147, “cai
khéng phai 14”7, “tdi phdi hdy bd”, “té6i khong nén huy
bd”, va v.v.. Phai ¢6 tu do gidi thoat dé quan sat, néu
khong téi khéng thé thdy ban. Vi vay, tu do gidi thoat
la tuyét doi cdn thiét dé quan sdt — thoat khéi thanh
kién, thodt khéi thong tin, thodt khdéi nhing didu da
hoe, méi ¢6 thé nhin thay ma tuyét dit ¥ niém, ¥ tuéng.
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Ban hiu chif, nhin thdy ma khong niém, khong tudng.
Nhu hém trude ta da néi tir “y tudng — idea” xudt xd tir
tiéng Hy Lap; nghia g&c tir d6 1a quan s4t, thdy. Khi ta
tir chdi thay, ta tritu tugng héa va bign cdi thiy thanh
mjt ¥ tudng. '

Phdi c¢6 tu do dé quan sat va trong tu do, ¥ chi
khéng cin thiét, chi ¢6 tu do d& nhin d& thdy, the thei.
C6 nghia 14, néi cdch khde, néu ngudi ta phat bidu mot
cau, ban c6 th€ nghe ma khéng bién cau néi 4y thanh
triu tugng khéng? Triu tugng 13 thé nay: “Piéu d6 cb
thé khong?”, “Ta duge loi lac gi tir d6?”, “Ta phai lam
cdch nao?”. Moi cdi 4y déu la tritu tugng — chi khéng
phai déng thdi 1dng nghe thuc su. Viy, ban c¢6 th€ nao
l1ang nghe phdt biéu d6 bing t4t ci cdc gide quan, tic
la bang tat ca su chi tdm cha ban khéng? By giy, ban
mdi thay su that. Va sy gidc tri chin 1§ dé 14 hanh dong
trong con dai hén mang nay.



CHUGNG MUGI HAI
CAM XUC VA TU TUGNG

4i: Phai chéng c¢dm xic bidt nguén tu tu
tudng?

Krishnamurti: Cdm xic 1a gi? Cam xiic 14 cam gidc
phai khéng? Ban thidy mdt chide xe xinh hay mét ngdi
nha dep, mét ngudi dan ba hay dan éng dep, va tri gide
thudc cam gidc ddnh thifc cdc gide quan. Réi didu gi
x4y ra? Cé tiép xic réi ham mudn. VA bay gid, tu tudng
nhay vao. Ban ¢6 thé chdm ditt § d6 va khéng dé cho tu
tuéng nhay vao va cho qua di? Tbi thdy mét ngdi nha
dep, hinh thé cin d6i, vdi mét bdl ¢é xinh xinh, mét
khu vudn tréng dé thuong: moi gidc quan déu tinh thic
bdi vi c6 cdi dep 16n lao — ngdi nha duge cham chit edn
than, trat tu, ngin ndp tinh tuom. Tai sao ban khéng
thé dirmng & d6 va dimg d& cho tu tudng nhiy vao néi,
“Tdi phai ¢6” va v.v.. Pugc nhu thé, ban sé thiy cdm
xtic hay cdm gide 14 hét sdc tu nhién, lanh manh, binh
thudéng. Nhitng khi tu tuéng can du vao, lie dé, tat ca
moi tai hoa bdt dau.

Vi thé&, hay tu minh kham phd lidu ¢6 thé nhin
vat gi dé bing tit cid gidc quan va chdm diit § dé va
dimmg tié€n thém nita — hdy lam di! Viéc lam dé doi héi
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mdt tinh gidc phi thudng trong dé, khéng cé kiém soat;
khong ¢6 ki€m sodt do d6, khéng c6 xung dot. Hay chi
don thudn quan sét hoan toin nhitng gi dang dién hién,
dang 13, va moi gidc quan ddu ciAm ¢ng va cham dut tai
day. C6 c4i dep 1dn lao trong d6. B&i vi, rét lai, dep 1a

»

ai?



CHUGNG MUGI BA
CAI DEP

hai chiing c4i dep nam trong thé gidi hién thue?

Hay né khéng nim trong vong ddng niém nhu
thoi gian? Xin hiy vui long hiéu diéu nay that cdn than
bdi vi ta dang cung nhau tra xét khdm phd. Téi khong
dat ra ludt, tdi chi mudn tu héi: phai ching c4i dep nim
trong vong dong niém nhu thei gian? Tic 1a ndm trong
pham vi cha hién thyc? Co nhitng hoa pham, nhitng
tugng, nhitng cong trinh diéu khic dep, nhitng nha thég,
dén, dién tho tuyét my. N&u ban da ting d&n An D3,
médt 5§ dén ¢d thyc su 1a ky diéu: ching khong cé thei
gian, dd khéng ¢é thuc thé ndo nhu con ngusi ding ra
k&t hgp x4y dung hinh thanh ching. VA cdc céng trinh
diéu khéc cd dai tuyét voi td nhitng ngudi Ai Cap, Hy
Lap dAi xuéng dén nhiing ngusi Can Pai. Cé nghia 13,
phai chang cdi dep 13 su thé hién va sang tao. Liéu su
sdng tao c6 ciAn phai thé hién khéng? Toi khong néi can
hay khong can. Téi dang phai tra xét tim hidu. Phai
chdng c4i dep, déng thdi 12 sy bidu hién bén ngoat va
cdi cdm hing phan chdn ndi tim k¥ la, cdi dep d6 dén
khi edi ‘61’ cing v6i tit cd moi déng day cia né hoan
toan cham durt?

Pé tim hiéu cai dep la gi, ta phii di sau vao vdn
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dé sdng tao. Mét tri ndo mang tinh sdng tao la gi? Mot
tri ndo bi v& vun manh min di 13 ¢é ning luc, c6 tai
ning, niang khiéu, thién phi, mdt tri nio nhu thé cé
mang tinh sdng tao khéng? Né&u téi séng mét doi sdng
manh mun, theo dudi nhitng khdt vong cGa téi, nhiing
tham vong xoay quanh cdi toi, tinh ich ky cua toi, su
dau khd cta toi, sy ddu tranh cda t6i — mt tri ndo
nhu thé (t61 dang héi) ¢6 mang tinh sdng tao khong?
— Maic di né da tao ra Am nhac tuyét voi, van chuong,
kién tric va tho ca ky diéu — van chuong Anh ngit va
vin chuong khdc ddy nghet nhitng thd dé. Mot tri nédo
khéng nhat nguyén toan ven cé thé sang tao sao? Hay
chi ¢6 thé c6 sang tao khi cé tinh nhat nguyén toan ven
va do dé, khéng con phén chia manh man? Mt tri nde
bi phéan chia manh min khong phai 1A tri ndo dep va do
dé, khong mang tinh siang tao.



CHUGNG MUGI BON
DONG CHAY CUA TINH iCH KY

a c6 thé thdy ring tu tudng da xay dung cdi

T‘tﬁi’, cal tdr da trd thanh doc lap, cai ‘toi’
ding ra thu thap ki€n thiec, cdi ‘t6i’ lam ngudi-quan-g4t,
cdi ‘t61’ von la qua khit va di qua hién tai va ty bign cai
dé€ trg thanh tuong lai. Bé vén la cai ‘t61’ duge phoi két
hinh thanh bdi tu tuéng, va cai ‘61’ d6 da tré nén déc
lap vdi tu tudng. Cai ‘t61’ A6 mang mot danh tinh, mot
hinh thé. N6 ¢6 mjt nhan hizu duge goi 1a X hay Y hay
John. Cai 461" dong nhat vdi than xde, v6i khudn mat,
cai ‘toi” d6 dong nhAa't vao véi tén tudi va hinh thé, vén
Ia co cAu va dong nhat vao véi 1y tuéng ma né mudn
theo dudi. Ciing nhu déng nhat vao vdi ¥ mudn thay déi
cdl ‘t61” thanh mét cdi ‘461" nhung mang dang khic, vdi
mot tén goi khac. Cdi ‘t6i’ nay la sdn phdm cua thai
gian va cla tu tudng. Cai ‘t6i’ 1 tir, la danh, 14y di ti
cai 461’ con la gi?

Va cédi ‘t6i’ d6 dau khé: cai ‘461 nhu la ban, dau
khé. Céi ‘t61 dang dau khé, phién nao la ban. Cho nén
ban va tbi vin chung dong, dé 1a y&u tinh co ban. Tuy
ban ¢é thé cao hon, thdp hon, ¢6 tinh khi khdc, nhan
cdach khac, lanh lgi hon, tat ca d6 1a thit van héa ngoai
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bién, nhumg trong siu thdm, co ban ching ta nhu nhau.
‘31’ dang tréi néi trong dong chay ctia sy tham lam,
trong dong chdy cta tinh ich ky, trong dong chdy cha
sy s¢ hai, au lo, va v.v., y nhu ban dang troi ndi trong
dong chay. Xin ding chip nhén didu t6i néi — hay thiy
su that caa né. Tuc 14, ban séng ich ky va ngudi khdc
ciing ich k¥; ban s¢ hii, ngudi khdc cing s¢ hai, ban dau
dén, khé sé, d6 1&, tham lam, ghen ti, dé 1a than phan
chung ciia toan thé loai ngudi. D6 1a dong chay trong dé
ta dang s6ng, dong chay trong d6 ta dang vudng maéc,
t&t cA ching ta. Ta bi cAm giif trong dong chay d6 khi ta
dang séng; xin hiy thdy rang ta bi cAm gilf trong dong
chiy nay nhu mét hanh dong khi séng. Dong chay nay
1a tinh ich k§ — hay d4t van dé nhu thé di ~ va ta dang
song trong dong chiy Ay — dong chdy cua tinh ich ky —
phat biéu d6 bao ham moi miéu 14 vé cdi ‘tol’ ma téi vua
trinh bay. Va khi ta chét, co thé chét, nhung dong chay
ich k¥, cai dong chay vi ky 4y, vAn tiép tuc chay. Hay
nhin vao dong chay 4y di, hdy xem xét né di.

Gia du, tdi da séng mot doi song hét sdc ich k¥,
chi bidt lo cho cdi toi’, véi cdc duc vong caa toi, cde duc
vong cha toi 12 quan trong, nhing tham vong, tham
lam, ghen ti, tich trif cia cdi, tich trit kién thic, tich trit
moi su vat téi dd thu gom — tdt cd d6 to1 da goi tén la
“tinh ich ky” hay “ngé tinh”. Va dé la vat trong dé ta
dang séng, d6 la cdi ‘t6i’ va 46 cing la ban. Trong cac
méi quan hé cda ta cing y chang nhu vay. Vay l1a trong
khi song tat ca ching ta cing nhau troi néi trong dong
chdy cta tinh ich ky, cda ngi tinh, cua cai ‘t61’. 'Day la
mot su kién, khong phau v kién cGa riéng tdi, khong
phai k&t ludn cia toi; néu ban quan sdt, ban sé thay su
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kién dé, di ban di dén My, An Do hay khdp Chau Au,
su kién d6 chi thay hinh d8i dang phin nao do cac ap
Itic cia moi trutmg va v.v.., nhung co ban thi vén la sy
chuyén déng cia dong chay d6. Va khi than X4dc ndy tan
rd, chét di, chuyén déng d6 van ti€p tuc.. Dong chay d6
1a thai gian. P6 1a su chuyén dong cia tu tudng, niém
tuong di day tao dau khé, dd tao ra cai to1, tir d6, cdi
01’ nay tu khing dinh minh 1a déc lap, tu chia ré véi
ban; nhung khi cdi 61’ khé thi vin y chang nhu ban
khé. C4i 461’ 12 mét cdu tric tudng tugng béi tu tudng.
Trong tu than né khong thie. N6 1a sin phdm do tu
tudng ché tao béi vi tu tudng cin duge an, can duge
dinh, nén tu tudng dau tu hé&t vio trong ci 61" t&t ca
moi sy an dinh ctia né. Va trong viée dau tu d6 cé dau
khd. Trong sy chuy&n déng ciia tinh ich ky, cha cdi ‘t67’
khi ta séng ta bi tréi ndi trong dong chdy dé va khi ta
chét, dong chdy d6 van ton tai.

Dong chay d6 c6 thé cham dut khéng? Tinh ich ky
cung vdi moi trang tri cia né, cing vdi moti tinh t€ cia
né, cé th€ nao di dén chdm dat hoan toan khéng? Va
chdm dit 12 cham diit thai gian. Tiép theo sau sy cham
dit, c6 mdt biéu hién hoan toan khic biét, tic 1a: khong
con tinh ich ky, khéng con nga, khdng con céi ‘461

Khi c6 dau kh§, cé “ban” va 61’ khéng? Hay chi c6
dau khé? Téi ty déng nhat nhu la c4i 61 vao dau khé,
tu tugng da lam viéc Ay. Nhung su kidn thuc 14 ban dau
khd va tdi dau khé, chi khong phai ‘t61" dau khd nhu
1a céi gi d6 doc 1ap véi ban dang dau khé. Vi vdy, chi
cé dau khé. Chi duy c6 y&u t8 dau khé. Ban c6 biét su
viée tdc dong nhu thé€ nao khi ban nhin chan diéu 46
khéng? Xu&t phat tir cai khé ma trong d6 khéng 6 ai,
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khéng ¢6 cdi ‘t6i’ déng nhat vao khd phén cach véi ban,
khi c6 c4i khé dé mdi c6 long tit — compassion. T “khé
— suffering”, xudt xif tit tif “passion — dam me”.

Vay la ta ¢6 van dé nay. Nhu la mét ngudi sdng,
bi&t ring téi tdn tai trong ddong chdy cua tinh ich ky,
caa cai ‘toi’. Dang chdy d6, cdi dong cua thoi gian dé, cé
thé nao hoan toan chidm ddt khong? CA trén binh dién
¥ thic ciing nhu tan dudi ddy sau? Ban hiéu cau héi clia
t6i chit sau khi mé ta tat ca rdi? Vay bay gid, bing cdch
n&o ban khdm pha liéu ban, dang bi caAm giit trong dong
chay ich ky d6, c6 thé hoan toan budc ra khéi d6? Tuc
14 chdm dut thoi gian. Chét 14 chAm duit thai gian, tic
12 sy dong day cla tu tudng hay niém, néu cé dong thdi
budc ra khoi d6. Ban ¢6 thé séng trong thé gidi nay, cai
th& giéi hung dif nhu cAm tha, cdi the gidi con ngud: da
tao tdc, tu tudng dai tao tdc, ché do ddc tai, quyén lue
chuyén chinh, pha hoai tri ndo nhén loai, phé hoai trii
d4t, dong vat, con ngusi dung tdi vat gi 1a né phd huy
vat d6, bao gém cd v¢ hay chdng né — ban cé thé séng
trong th& giéi nay ma hoan toan khong cé thoi gian
khéng? — ¢6 nghia la khong con bi cAm gil trong dong
chay caa tinh ich ky na?

Chic ban thiy con c6 nhiéu diéu ham chia trong
dy, béi vi trong dé c¢6 mot didu dai bi mat. Pidu gi do tu
tudng sdng ché& khong phai la bi mat. Huyén bi khong
phai 1a bi mat, huyén bi 1a vat hién nay mei ngudi dang
sian dudi, d6 14 mét. Nhilng kinh nghiém ma cédc chit
ma tuy dem lai khéng phdi la bi mat. Cé cdi sy duge
goi 14 ché&t va bi mat nam ¢ chéd c¢é thé bude ra khoi céi
chét.

Tite la, bao lau ta cdn sdng trong thé€ giéi hién
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thue, ma hién ta dang séng trong d6 day, ¢é thé cham
dit dau khé trong the gidi hién thye khong? Hay dong
néo di. Hay nhin vao dé di. Pimg néi c6 thé hay khéng
thé. Néu khéng chdm ditt dau kh§ trong thé gi¢i hién
thye — ¢6 cham dut mdi dem lai trat tu — néu khéng
chadm dit tinh ich k¥ trong the gigi hién thuc — chinh
tinh ich ky mdi gy mat trat tu trong thé gigi hien thuc
— néu khong chadm dit moi cai dé thi ban khéng hiéu
va nam dugc day dii ¥ nghia clia déng thai cham dit
thai gian. Vi the, ban phai dem lai trat tu trong thé gidi
hi¢n thuc, trong the gidi cia quan hé, ciia hanh déng,
cda tu tudng hop 1y va hat hep 1y, cia sg hii va khoai
lac. V@y, séng trong thé gié¢i hién thuc ta c¢6 thé chdm
ddt tinh ich ky khang? Ban bit't khong cham diit tinh
Ich ky la viéc lam hét st phiic tap, khéng phai chi néi,
“Toi sé khong nghi dén t61”. Tinh ich ky trong thé gigi
hién thuc da gay tao hén loan. Va ban la thé gisi va the
gidi 1a ban. N&u ban thay déi sau xa, ban s& anh hudng
d€n toan bd thic tim cda con nguoi.



CHUGNG MUG! LAM
YEU TO HGP NHAT

&u t6 hgp nhat trong thién la gi? Bdi vi day

la diéu t6i cAn thiét va khin thiét. Cdc nha
chinh tri khong dem lai sy hop nhat nay duge du ho da
néi nhiéu vé van dé nay. Ho di gip nhau hang nhidu
ngan ndm roi dé ban vé van @& nay. Yéu t& dé 1a gi?
Ta dang dé cidp mdt loai ning lugng hoan toan khic
biét, khéng phai 12 sy déng diy cua tu tudng cing vdi
nidng lugng riéng cia noé; nang lugng dé khéng phai la
niang lugng cta tu tudng, sé mang lai su hgp nhat nay
chit? Phii day 13 vaAn dé clia cdc ban khéng? Su hop
nhit giita ban va vo ban hay chéng ban, syt hgp nhat
gilta ban va ngudi khac. Chic ban thay, ta dé ra sic
dem lai su hgp nhat nay; tu tudng thay su can thiét cha
hgp nhét, cho nén, di tao ra mét trung tAm, nhu mit
troi la trung tAm cia thé gié: nay, bao trim mudn vat
trong 4nh sang, vi thé trung tAm nay duge tao ra bdi
tu tudng hy vong hgp nhit nhan loai. Nhitng ngudi di
chinh phuc vi dai, nhitng chién binh vi dai dd thd lam
diéu nay bing giét chéc va gay d6 mdu. Cac tén gido
da thi lam diéu nay va da dem lai thém nhiéu chia ré
hon véi su tan bao, vdi nhitng cude chién, tra tdn cha
ho. Khoa hoc ciing nhdo vd tra xét van dé nay. Vi béi
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vi khoa hoc la sy tich lay kién thife va cai déng cia kién
thije 14 tu tuéng vén phan chia manh min nén khaong
thé hop nhat duge.

Cé chang mét nang lugng s& mang lai su hgp nhat
nay, su hgp nhit cia nhan loai? Ta néi ring, trong thién,
néng lugng nay xudt hién, bdi vi trong thién khong cd
trung tAm. Trung tam dugc tac tac bdi tu tudng, con cdi
khac, hoan toan khac didn ra, titc 14 1ong tir. Pé 1a y&u
t6 hop nhét clia nhan loai. T 4i — chit khong phai tré
nén tir 41, dé lai l1a maot tro lita ddi mdi khdc — ma la tir
ai. Long tir chi ¢6 thé hién khi khéng con ¢6 trung tim,
trung tdm 14 nhiing gi da duge tao tée bdi tu tudng — tu
tuéng hy vong ring bing viéc tao ra mot trung tadm, nd
c¢6 th€ mang lai sy hgp nhat, tva nhu mét chanh quyén
chia ré manh miin, tya nhu mét ché€ do doc tai, tua nhu
mot thé ché& chuyén chinh, tdt cd moi thit 4y déu la
nhitng trung tdm hy vong tao ra mgt thé duy nhat. Tat
cd d6 déu da thdt bai va sy that bai sé la diéu khéng
thé tranh. Chi c¢6 mot y&u t& duy nhat tdc 1a cdi nghia
Iy cia long dai tit. Va long tir chi cé khi ta thdu hiéu
hoan toan bé rong va bé siu cia dau khé. Thé nén, ta
dd thde luan nhiéu vé dau khé, su dau khé khéng chi
cia mdt ngudi ma cdi khd chung déng cha todn thé
nhén loai. Pitng hi€u van dé nay trén binh dién ngén
ti hay tri thic, ma phai hiéu né & mdt noi nao d6 khie,
trong trai tim cia ban. Va bdi vi ban 12 thé gigi va th&
gidi la ban, néu long tir phat sinh, chdc chin ban sé&
mang lai su hgp nhit, diéu dé 13 duong nhién.
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